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Reconozca las
arvenses nobles
en el cultivo del café

La identificacion de las plantas acompanantes del cultivo del café es el primer
paso para realizar el Manejo Integrado de Arvenses (MIA).

El MIA en el cultivo del café es la integracién conveniente y oportuna de los
diferentes métodos de manejo de arvenses: manual, mecanico, cultural y
quimico; se basa en el manejo selectivo de las arvenses seglin su grado de
interferencia con el cultivo, favoreciendo el establecimiento de arvenses nobles
que protegen el suelo de la erosion y no interfieren negativamente con el cultivo.
Son prioridades del MIA el cuidado de la salud de las personas, la proteccién
de los recursos naturales y el uso mesurado y racional de los herbicidas.
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Un problema frecuente que
enfrenta el caficultor para
establecer las arvenses nobles
en su cultivo consiste en que la
informacion para identificarlas en
el campo es escasa. En estudios
recientes de reconocimiento
de arvenses en café (Centro
Nacional de Investigaciones
de Café, [Cenicafé] 2019), se
han identificado 265 especies,
clasificadas en 60 familias. El
34% de las arvenses se consideran
de interferencia alta, el 40% de
interferencia media y el 26%
de interferencia baja. Dentro del
grupo de arvenses de interferencia
baja se encuentran las arvenses
nobles, las cuales representan
el 65% de este grupo y el 17%

del total de las arvenses asociadas al
cultivo del café.

Aunque todas las arvenses son
utiles en diferentes ambitos y en la
proteccion de los suelos contra la
erosion, las mas apropiadas para este
fin son las arvenses de interferencia
baja, ya que no causan un impacto
econdémico negativo (Rivera, 1997;
Gdémez, 1990).

Hasta el momento se han registrado
45 especies de arvenses nobles
que se distribuyen en 22 familias,
sin un predominio marcado de una
familia en particular, principalmente:
Commelinaceae (11%), Fabaceae (9%)
y Urticaceae, Poaceae, Oxalidaceae,
Euphorbiaceae, Asteraceae, Araliaceae
cada una con 6,7 %, respectivamente.

Las arvenses de interferencia baja son de facil manejo, se presentan
en densidades de poblacion bajas en el cultivo de café, tienen raiz
superficial, presentan baja produccion de semillas, son herbaceas
y de poca altura. En su mayoria son plantas apicolas, meliferas y
hospedantes de organismos benéficos (Rivera, 1997).

Las arvenses de interferencia media se presentan en densidades
poblacionales medias a bajas, son de facil control y brindan servicios
ecosistémicos; no obstante, se deben manejar oportunamente debido
a que pueden competir de cierta forma por agua, nutrientes, luz y
espacio, asi como también pueden hospedar plagas, enfermedades
o nematodos (Rivera, 1997).

Las arvenses de interferencia alta afectan la productividad si no se
manejan de forma oportuna; sin embargo, pueden ser reconocidas
por los agricultores con mayor facilidad porque son mas frecuentes y
tienen mayor impacto en el sistema productivo (Salazar & Hincapié,
2005).



En otros paises, las arvenses nobles también
son conocidas como las arvenses escogidas o
seleccionadas y como plantas benéficas que deben
utilizarse con el fin de ocupar el espacio de arvenses de
mayor interferencia, conservar el suelo y disminuir los
costos de las desyerbas (Chee et al., 1992; Primavesi,
1984). Estas se adaptan a las condiciones ambientales
de su medio y tienen la capacidad de sustituir a las
arvenses de interferencia alta y media, si se permite
su crecimiento en el cultivo.

Favorecer el establecimiento de arvenses nobles es la
practica preventiva de la erosién, que ofrece mayor
eficiencia y factibilidad econémica y puede obtenerse a
través de la implementacién del MIA (Hincapié & Salazar,
2007). En la mayoria de las &reas cultivadas con café es
posible encontrar méas de una arvense noble, las cuales
deben seleccionarse para favorecer su establecimiento
en los sistemas productivos. Entre 1.000y 1.800 m de
altitud se presenta una adaptacion de méas del 90% de
las arvenses nobles, mientras que, entre 1.800 a 2.000
m se adaptan mas del 80%.

Algunas caracteristicas de las arvenses nobles son:

Porte bajo (5 a 30 cm de altura, aproximadamente).

Crecimiento rastrero y denso.
Raiz superficial y poco densa.

Cubrimiento répido y denso del suelo, lo cual previene la erosion.
Evitan el dafo econdmico al cultivo.

Relacion con meso y microrganismos benéficos para el cultivo y el ambiente.

Favorecen el ciclaje nutrientes y evitan la pérdida de los mismos por erosion y lixiviacion.

Algunas son importantes porque son nativas, endémicas o estan en peligro de desaparicién.

Ademas de la clasificacion taxonémica, no existe una
categorizacién de las arvenses nobles en el cultivo
del café que facilite su identificacion por parte de
los agricultores; por ello, en este Avance Técnico se
catalogaron en diferentes grupos discriminados por sus
caracteristicas mas representativas, con el fin de facilitar
su reconocimiento.

Los grupos de arvenses nobles son los siguientes:

Sombreritos de agua o centavitos. Estas arvenses
presentan hojas redondeadas o en forma de rindn, crecen
en suelos con altos contenidos de humedad, son muy
frecuentes y de ciclo perenne. Conforman este grupo
las especies de las familias Apiaceae, Centella asiatica
(L.) Urb., Araliaceae Hydrocotyle andina Cuatrec.,
Hydrocotyle leucocephala Cham & Schltdl, Hydrocotyle
umbellata L., Convolvulaceae Dichondra repens Forst.
y Pontederiaceae Heteranthera reniformis Ruiz et Pav.,
esta Ultima habita en suelos con alta saturacion de
agua y se propaga por semilla y estolones al igual que
C. asiatica y D. repens, mientras que, H. umbellata se
propaga por semilla y rizomas (Figura 1).

Botones de oro y pincel amarillo. Son de la familia
Asteraceae (Compositae), sus botones florales son
vistosos y llamativos para los insectos benéficos y son
importantes desde el punto de vista apicola. Este grupo
lo componen las especies Jaegeria hirta (Lag.) Less.,
Acmella ciliata (Kunth) Cass., Youngia japonica (L.)
DC., las cuales se reproducen por semilla (Figura 2).

Golondrinas. EI nombre de golondrinas es dado en
ocasiones por los caficultores a este tipo de arvenses
que crecen en suelos hiumedos debido a la forma de
sus flores, las cuales son blancas y muy pequenas.
En este grupo se presentan dos especies de la familia
Caryophyllaceae, la primera es Drymaria cordata (L.)
Willd. ex Schult, que es una de las arvenses nobles
mas frecuentes en la zona cafetera, crece mas en
suelos himedos, se propaga por semillas y estolones,
también es hospedante de nematodos, por lo que no
se recomienda cuando se ubica en los almacigos ni en
la zona del plato. La segunda es Arenaria lanuginosa
(Michx.) Rohrb. que es mas alta, de ciclo perenne, se
propaga por semillas y también se conoce con el nombre
de abrojito. A su vez, se encuentra una especie de la
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Centella asiatica * Hydrocotyle andina

Hydrocotyle leucocephala Hydrocotyle umbellata . Dichondra repens

Figura 1. Grupo de sombreritos de agua y centavitos.

Jaegeria hirta
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Acmella ciliata

Figura 2. Grupo de botones de oro
y pincel amairrillo.

Youngia japonica




familia Linderniaceae Lindernia diffusa (L.) Wettst., la
cual retiene el agua sobre sus hojas, su ciclo es anual y
se propaga por semillas y estolones (Figura 3).

Leguminosas. Sus formas y adaptacién a diversas
condiciones ambientales son variables, poseen hojas
compuestas y su ciclo de vida es perenne. En este grupo
de la familia Fabaceae (Figura 4), se encuentra el mani
forrajero (Arachis pintoi Krapov. & W.C. Greg.), el anil
rastrero (Indigofera hendecaphylla Jacq.), el amor seco
0 pega-pega (Desmodium adscendens (Sw.) DC.) y la
trencilla (Zornia diphylla (L.) Pers.). Estas arvenses
presentan un cubrimiento denso del suelo, se propagan
por semilla y estolones, a excepcién de Z. diphylla, que
solo se reproduce por semilla. Por otro lado, debido
a su asociacion simbidtica con microorganismos del
suelo, presentan valor forrajero, favorecen la fijacién de
nitrégeno atmosférico, lo cual aumenta la fertilidad del
suelo y su capacidad de dominio frente a las arvenses
de interferencia alta.

Las investigaciones de Cenicafé han permitido encontrar
que especies como el mani forrajero no interfieren con la
produccién del café en condiciones de la zona cafetera
central (Salazar et al. 2012) y que al realizar cortes
periddicos, cada 90 dias, se favorece el ciclaje y el aporte

Arenaria lanuginosa

Figura 3. Grupo de golondrinas.

de nutrientes (Arango et al. 2009). Por su parte, el anil
rastrero es muy eficiente en evitar las pérdidas de suelo
y nutrientes (Suarez & Rodriguez, 1955).

Lechosas y chancapiedras. Las lechosas o leche de
pollo de la familia Euphorbiaceae, se conocen asi por su
contenido de latex (una sustancia lechosa) en los tallos,
el cual es toxico para los animales y el hombre, en este
grupo se encuentran dos especies Euphorbia hirta L.y
Euphorbia prostrata Aiton, esta Ultima de zona cafetera
mas baja y calida (Figura 5). Las chancapiedras de la
familia Phyllanthaceae, toman este nombre por su uso
cultural y medicinal, Phyllanthus niruri L.y Phyllanthus
tenellus Roxb. (Figura 5), pueden hospedar nematodos
en la raiz, que en limitadas ocasiones causan dafno
econdémico al café; por ello, deben controlarse en los
almacigos y en la zona del plato del cultivo. Todas las
especies mencionadas en este grupo son de ciclo anual
y se reproducen Unicamente por semillas.

Tréboles o acederas. Son arvenses perennes de la
familia Oxalidaceae, como su nombre lo indica, sus
hojas son trifoliadas, estas plantas son muy frecuentes
en toda la regién cafetera; presentan alto contenido de
oxalatos, una sustancia acida, lo que las hace toxicas
para el ganado y las personas si son consumidas en altas

e
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Arachis pintoi

Figura 4. Grupo de
leguminosas.

Zornia diphylla

Euphorbia prostrata

Euphorbia hirta

Figura 5. Grupo
de lechosas y

chancapiedras. Phy//anthus tenellus

Phyllanthus niruri



cantidades, presentan altas densidades de poblacién,
pero no interfieren significativamente en la produccion
del café y deben controlarse en la etapa de almacigo.
Este grupo lo compone Oxalis corniculata L., de tallo
estolonifero y flores amarillas, Oxalis latifolia Kunth,
que forma pequefnos bulbos subterraneos y es de flor
violeta o rosada y Oxalis triangularis A. St.-Hil, que
forma pequenos rizomas y bulbos y es de hojas color
purpura (Figura 6).

Traslicidas o carnosas. Son arvenses con alto contenido
de agua en sus tejidos, a este grupo corresponden
especies de la familia Urticaceae Pilea hyalina Fenzl,
planta anual, de tallo muy traslicido, Pilea microphylla
(L.) Liebm., de ciclo perenne y hojas diminutas, crece
sobre las rocas y patios, y también en los cafetales, la
familia Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Kunth, de
ciclo perenne, de hojas acorazonadas y que crece bajo
sombra y la familia Portulacaceae Portulaca oleracea
L. de ciclo anual, que puede ser de interferencia
alta en cultivos anuales, pero en el cultivo del café
su interferencia en las calles no es significativa; sin
embargo, debe cortarse antes de que produzca sus
semillas, porque son humerosas y perduran viables en el
suelo por muchos afos, ademas de tener precaucion en

Oxalis latifolia

Figura 6. Grupo de tréboles o acederas.

su establecimiento porque es hospedante de cochinillas
de la raiz (Figura 7).

Corazon herido. Son plantas perennes que pertenecen
a la familia Polygonaceae, su nombre comln se da
por la forma de la mancha rojiza sobre las hojas y
sus flores son rosadas. A este grupo corresponde
la especie Polygonum nepalense Meisn., que es la
arvense noble mas predominante en el cultivo del
café por encima de los 1.500 m de altitud (Figura 8).
Alcanza altas densidades de poblacion pero no interfiere
significativamente con el cultivo del café, en ocasiones
se debe disminuir su altura mediante el control mecanico
con guadanadora o machete, asi como tener precaucion
ya que es hospedante de cochinillas de la raiz. En
este grupo también se distingue con menor frecuencia
Polygonum capitatum Buch.-Ham. Ex D. Don, de zonas
cafeteras altas, especie que se observa en las orillas de
los cafetales y cubriendo los taludes.

Commelinas, canutillos o siemprevivas. Son plantas
monocotileddneas, de la familia Commelinaceae, de
ciclo perenne, con flores vistosas, tallos cilindricos,
estoloniferos y envueltos por las vainas foliares,
de ambientes himedos y semisombreados poco

h
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Figura 7. Grupo de plantas traslicidas o
€arnosas.

Polygonum capitatum

Figura 8. Grupo de corazédn herido.
Polygonum nepalense




susceptibles a los herbicidas. Son representativas
de este grupo Callisia gracilis (Kunth) D.R. Hunt, su
flor con tres pétalos blancos y con seis estambres del
mismo color, de sépalos vellosos de color purpura y
hojas pequenas, Commelina diffusa Burm f., de flor
azul o violeta con tres pétalos, dos de ellos de igual
tamano, Commelina erecta L. de zonas cafeteras mas
calidas con tres pétalos, dos de ellos violeta de igual
tamano y el tercero mas claro y pequeno, Tradescantia
zebrina hort. ex Bosse, de hojas verdes a purpura,
flores pequenas, delicadas, de color rosado o violeta,
con tres pétalos de igual tamafno y de seis estambres
iguales, Tripogandra serrulata (Vahl) Handlos, que
es la mas alta de este grupo, de flores dispuestas en
racimos terminales con tres pétalos blancos e iguales
en forma y tamanfo, y seis estambres (Figura 9). A las
especies de este grupo se les debe controlar su altura
con frecuencia, mediante el manejo con machete
0 guadafadora, sin desnudar el suelo, porque si se
permite su dominio del campo por mucho tiempo
pueden llegar a afectar la produccion (Salazar &
Hincapié, 2009).

.
e
Callisia gracilis

Tripogandra serrulata

Commelina diffusa

Gramas de conejo. Son gramineas anuales,
pertenecientes a la familia Poaceae (Gramineae),
presentan baja capacidad fotosintética, sus raices
son poco densas y muy superficiales y presentan
alto potencial para el cubrimiento del suelo, también
se caracterizan por retener el rocio en su follaje,
Oplismenus burmannii (Retz.) P. Beauv., es una de
las arvenses nobles mas frecuentes en la caficultura,
se propaga por semilla y por los nudos inferiores del
tallo, es hospedante de mariposas benéficas (Valencia
et. al. 2005). También componen este grupo Panicum
trichoides Sw., que se reproduce solo por semilla y
Pseudechinolaena polystachya (Kunth) Stapf, que se
propaga por semillas y rizomas y se usa como forraje
(Figura 10).

Cebollines. Corresponden a este grupo dos especies
de arvenses de hojas basales (Figura 11) Sisyrinchium
micranthum Cav. de la familia Iridaceae, de ciclo
anual, de hojas lineales, con flores pequenas de color
lila, se reproduce por semillas y rizomas y Eucharis
bonplandii (Kunth) Traub. de la familia Amaryllidaceae,

Tradescantia zebrina

\

= 74

Commelina erecta

Figura 9. Grupo de commelinas, canutillos o siemprevivas.
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Panicum trichoides

Figura 10. Grupo de gramas de conejo.

Sisyrinchium micranthum

de ciclo perenne, similar a un lirio, de flores blancas,
pequenas y en forma de campana, con seis estambres
y dispuestas en grupos en la parte terminal de un tallo
(escapo) de hasta 50 cm de alto, se propaga por bulbos
subterraneos, su habitat es el sotobosque, por ello se
encuentra en cultivos de café bajo sombra, es propia
y exclusiva de determinadas localidades o regiones
en la cuenca media del rio Cauca y rio Magdalena, se
reporta que esta especie esta en peligro, por ello debe

10

Pseudechinolaena polystachya

Oplismenus burmannii

Eucharis bonplandii

Figura 11. Grupo de cebollines.

conservarse en los cafetales y en las zonas de bosque.
Su presencia es un buen indicador de sostenibilidad y
conservacion de la biodiversidad.

Colchones y aromaticas. Este grupo de arvenses
(Figura 12) forman un colchén denso sobre el suelo,
Pilea nummulariifolia (Swartz) Wedd., de la familia
Urticaceae se encuentra principalmente en la regién
cafetera Norte de Colombia, es similar a una ortiga



22! Pilea nummulariifolia

mansa; por otro lado, Richardia scabra L. de la
familia Rubiaceae se conoce como botoncillo y
es una arvense noble de alta frecuencia en la
region cafetera. También componen este grupo
Acalypha alopecuroides Jacq., Ruellia blechum
L. de las familias Euphorbiaceae y Acanthaceae,
respectivamente, las cuales pueden sobrepasar
los 50 cm de altura, pero en términos generales,

Hyptis atrorubens

B —
£

Richardia scabra

Figura 12. Grupo de colchones y
aromdticas.

forman un colchoén de baja interferencia que puede
manejarse con machete y guadafadora. Finalmente,
arvenses aromaticas Hyptis atrorubens Poit. de la
familia Lamiaceae, la cual forma un tapete denso
sobre el suelo y que es muy eficiente en desplazar
arvenses de interferencia altay Eryngium foetidum
L. de la familia Apiaceae, muy aromatica y conocida
con el nombre de culantro.
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Reconozca y favorezca el establecimiento de arvenses nobles en su cultivo de café. Identifique
cuales de ellas estan presentes en su finca e implemente el manejo integrado de arvenses, esto le

permitira ser mas productivo, rentable y sostenible.
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