























Legumbre de 50 centimetros de
longitud con 10 semillas cada una.

LAHOJA

La hoja del Chachafruto se
utiliza para alimentar ganado.
Contiene un 24 por ciento de
proteina o sea mas que las
hojas de canavalia, yuca, pasto
king-grass y pasto guinea.

LAVAINAO
CASCARA

La cascara o vaina es util para
alimentar vacas, cabrasy
caballos y como abono verde
para incorporar o enriquecer el
suelo. La vaina fresca cuando
el fruto esta biche se utiliza
para ensaladas en la
alimentacion humana.
Contiene un 21 por ciento de
proteina.

Las hojas de balu, a pesar de tner

pequefas espinas, son muy
apetecidas por el ganado.

LA SEMILLA

Esta también tiene un 21 por
ciento de proteina,
carbohidratos en un 51 por
cientoy almidones en un 39 por
ciento. La semilla o grano del
Chachafruto al igual que la de
la arveja, el frijol, el haba, la
soyay lalenteja, debe
cocinarse para ser consumida.

RECUERDE: La semilla de
Chachafruto tiene proteina de
mayor calidad que la contenida
en el frijol, la lenteja, el haba,
el garbanzo, la arveja y otras
leguminosas, a excepcion de la
soya.

Para quitar la cuticula o
cascarilla colorada de la
semilla, se deposita en agua
hervida durante 5 minutos y se
descascara manualmente.



El Chachafruto com
cultivado y preparado en la casa.
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La semilla del Chachafruto o
Balu es un gran alimento para
el ser humano que se puede
preparar de diversas formas, en
platos de sal y de dulce. En caso
de no tener horno, reemplacelo
asi: sobre el recipiente con la
preparacién coloque una tapa
y sobre ésta ponga brasas o
carbones encendidos. A
continuacion describimos
algunas recetas hechas con
esta leguminosa.

SANCOCHO

Se utiliza semilla que no esté
sobremadura, se le quita la
cascarilla, se pone a hervir
aguasal con cominos, ajosy
carne, y cuando esté hirviendo
se le agrega platano a la olla,
asi como arroz, yucay semillas
de Chachafruto partidas por la
mitad. Déjela hervir hasta que

ALIMENTACION HUMANA

o un gran aporte de proteinas, puede ser facilmente
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los'ingredientes estén blandos
y acompafelo con un buen
aguacate.

CHACHAFRUTO
ASADO AL RESCOLDO

Se toma el Chachafruto
completo con suvaina, se
coloca al rescoldo (entre las
brasas) hasta que quede asado,
se separan las semillas, se les
quita la cascaray queda listo
para comer con café.

ENTEROS AL HORNO

Se cocinan las semillas con
aguasal sin quitarles la
cascarilla; luego se sacany se
dejan escurrir, se les esparce
mantequillay se meten al horno
casero. Las semillas ya
horneadas se comen,
quitandoles previamente la
cascarilla.



TORTA DE DULCE

Se cocinan lasemillas sin
cascarilla, luego se muelen
agregando a la masa huevo,
azucar, queso, un poco de
harina de trigo, mantequilla,
esencia de vainilla, trocitos de
bocadilloy polvo royal. Todo
ésto se bate continuamente, se
vierte en el molde y se lleva al
horno.

La torta es tradicional en las zonas
cafeteras altas de Cundinamarca.

CREMA

Se licuan o maceran con un
tenedor 10 semillas cocidas de
Chachafrutoy se pasan a través
de un colador, se disuelve en
unataza de agua o de leche, se
coloca al fuego, se le agrega
unataza de caldo concentrado
0 ajo machacado y una cebolla
cabezona blanca.

Al momento de servir se le
agregan yerbitas bien picadas
0 papitas fritas maceradas.
Es mas espesa entre mas
Chachafrutos contenga.

NATILLA

En unataza deleche se
disuelven 20 semillas de
Chachafruto cocidoy molido.
Se vierte esta mezcla a una olla
con leche, media panelay
canela, cuando empiece a
hervir. Asi mismo se agrega
una caja pequefia de Maizena
disuelta en agua, quesoy coco
rayado, pasas al gusto y se
revuelve despacio, hasta que
la mezcla quede bien espesa.
Se deja enfriar sobre una

bandeja seca y se corta en trozos.

[ s T R R T SERTMIIRE S R ST
Natilla de balu, golosinay proteina.
JUGO

Pique 3 semillas de Chachafruto
cocidas y licuelas. Agregue
leche al gustoy saboréelo.

COLADA

Muela o macere 20 semillas
cocidas de Chachafrutoy
paselas por lalicuadoray el
colador. Aparte ponga a hervir
2 tazas de leche y una taza de
agua con canela; agréguele el
grano colado y déjelo hervir por
10 minutos revolviendo
continuamente.
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DULCE

Se cocinan las semillas sin
cascarilla hasta el primer
hervor. En otro lado se prepara
un melado de panela derretida
con clavo y canela; las semillas
ya cocinadas se partenala
mitad y se echan en el melado
para poner de nuevo al fuego
hasta que “‘cale” bien el dulce.
Se recomienda que no quede
muy espeso.

El Chachafruto en dulce, con aguao
con leche.

AREQUIPE

Las semillas sin cascarilla se
cocinany aparte la leche con
clavoy canela. Después de
cocinada la leche se sacan
las astillas de canelay clavo.
Se licuan las semillas con la
leche y se agrega azucar; luego
se procede a cocinar a fuego
lento, rebullendo
continuamente hasta lograr
el espeso que se desee.

ENSALADA

Se recogen vainas o legumbres
completas que estén bichesy
que tengan el tamafno de una
habichuela, se lavan, picany se
mezclan con zanahoria picada
para ponerlos a cocinar en
aguasal.

Luego de sacar el agua se le
agrega mayonesay se sirve
sobre hojas de lechuga.

R L e

.
Ensalada sobre ‘‘cilantro de las viejas’.

CHICHA

Muela la semillas cocidasy sin
cascarilla. Aparte hierva aguay
déjela enfriar para agregar la
masa de Chachafruto y batala
para que quede espesa. Pasela
por un coladory lo que pasa a
través de éste es lachicha, ala
cual se le agregan pedazos de
panelay astillas de canela.
Pongala a fermentar para
consumirla.



POSTRE

Se cocinan las semillas sin
cascarilla, se licuan con
gelatina, leche y azucar;

se vierte en moldes y se lleva
a la nevera.

Pany galletas de balu: nutritivos y
econémicos.

TORTA DE SAL

Agregue huevos, queso,
mantequilla, carne molida, un
poco de harina de trigo, sal

y polvo royal a la masa de
semillas de Chachafruto
previamente cocidas. Después
lleve al molde y luego al horno.

POTECA ONACO

Cocine la semillas en aguasal
con cominoy ajo machacado,
muelay agregue mantequilla.
Sirvalo acompanado de
platano, carney arroz.

BOLITAS DULCES

Pele, muelay amase

20 semillas cocinadas

y agregue a estamasa

3 cucharadas de harina de trigo
y 2 huevos crudos; amase de
nuevo y agregue media taza

de azlcary 2 cucharadas de
manteca o mantequilla,

10 gotas de esencia de vainilla
y amase de nuevo.

Sobre un plastico extienda una
cucharada de masay coloquele
en el centro un pedazo de
bocadillo de guayabay
envuélvalo en la misma masa.

Para terminar llévelo a la sartén
hasta que dore.

Bolitas rellenas con bocadillo.
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TORTA CON ATUN

Muela 30 semillas previamente
cocidas, agregue medio cubo
de caldo concentrado, sal al
gusto, media lata de atun,

2 cucharadas de margarina
derretida, un huevo crudo, se
revuelve y se hacen bolitas y se
ponen a preparar en manteca o
aceite bien caliente.

TORREJAS O
AREPUELAS

Al amasijo igual a como se
explico antes se le agrega
huevo, azucar, mantequilla,
se amasay se les da forma de
arepuelasy se frien en aceite
caliente

AREPAS

Mezcle las masas en 2

porciones de Chachafrutoy una

de maiz molido y agregue sal,
huevo, queso y mantequilla.
Amase dando forma de
arepas para luego asarlas a la
brasa.

CHACHAFRITAS O
PAPITAS FRITAS

Se utilizan semillas crudasy
sin cascarilla. Se cortaen
tajaditas y se les agrega sal.
Luego se pasan a la sartén con
aceite bien caliente y quedan
listas las Chachafritas.

Para acompanar “el algo”, tortas de
atun.

Chachafritas, el pasabocas
campesino.



ALIMENTACION ANIMAL

Las hojas y las cascaras de pastos, hojas de cambulo, frijol
Chachafruto tienen un canavaliay yucay semejante al
contenido proteinico o valor del matarratony el

nutritivo superior al de los quiebrabarrigo.

Para alimentar ganado con las vivas. En este caso se dejan a
hojas (podas cada 4 meses) y distancias de 1.50 metrosy el
con las cascaras o vainas (a alambre se fija al tronco sdélo
libre crecimiento), se puede hasta que alcance un minimo
plantar a manera de cercas de 10 centimetros de diametro.

s

Cultivo de Chachafruto para la otencién de banco proteico.
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Un arbol de sélo 3 anos esta en
capacidad de producir 26 Kilos
de forraje, en un solo corte o
poda (entre hojas y ramas
tiernas,aptas para consumo
animal).

Un arbol adulto permite obtener
78 kilos de cascara o vaina por
afo. Es decir, 400 arboles
sembrados en una hectarea
producen 31 toneladas.

Este mismo arbol adulto
produce también 88 kilogramos
anuales de semilla sin cascara,
es decir 35 toneladas por
hectarea cuando estan
sembrados a una distancia de

El ganado acepa muy facilmente las hojas y ramas de balu. '

5 metros entre arboles y entre
lineas.

Como banco protéico se
pueden hacer siembras con
distancias de 60 centimetros
entre plantas y 90 centimetros
entre surcos. Para recolectar
forraje se puede hacer el primer
corte alos 8 mesesy luego
cortes sucesivos cada 4 meses,
para recoger al afio mas de

70 toneladas de material para
alimentar animales rumiantes.

Las vacas alimentadas con
follaje de Chachafruto fresco
presentan un gran aumento en
su produccién lecheray cada



animal consume
aproximadamente 2 kilos
diarios, por cada 100 kilos de
peso Vivo.

Para acostumbrarlas
facilmente a esta alimentacion,
se aconseja durante el periodo
inicial afadirle un poco de
melaza al forraje.

Las vacas también pueden
alimentarse con una mezcla de
forraje, pasto de corte y cafa
picada, o0 sea energiay
proteina. Para terneros de
lecheria es muy buena la
combinacion de hojasy
cascaras de balu con pasto de
corte y melaza.

A los cerdos se les puede
alimentar con semillas de
Chachafruto cocidasy picadas
(fuente de proteina y energia).
Aligual que a pollos y gallinas.

La alimentacioén de las cabras

es muy similar ala de las vacas.

También puede combinarles
forraje de Chachafruto con
banano verde.

Los conejosy curies gustan
tanto de las semillas cocidas
en trocitos, como del forraje.

Para caballos y mulas es
excelente la combinacion de
Cana picada con hojasy
Cascaras de Chachafruto.

El balt ademas de forrajero, es un
excelente sombrio del café.

El forraje debe estar fresco para
consumo animal.
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El balu también se puede mezclar con pastos y cana.

Las raciones del Chachafruto cocinadasy picadas a los
permiten que el campesino pollos, cerdos, conejos y curies,
disminuya la cantidad de vacasy terneros.

concentrados y alimente a sus
animales con mucha proteinay
energia, ademas de ahorrar
dinero.

Como el contenido de grasa en
la semilla es minimo, se puede
conservary almacenar tanto la
harina como el grano picadoy
Las semillas que no consuma bien seco para suuso posterior.
la familia se les pueden dar

Las semillas cociaas son aptas para menogastricos como los cerdos.



USOS MEDICINALES DEL CHACHAFRUTO

* El agua proveniente del e Enalgunasregiones
cocimiento de las flores se previenen la peste loca de los
utiliza para aliviar lairritacion perros, machacando la
de los ojos. corteza, ramas y hojas del

e En areas rurales del Peru Chachafrutoy lavando los
toman diariamente el animales con este zumo
cocimiento de las semillas, mezclado con agua. Luego les
para curar la cistitis o dan a tomar el cocimiento de
dificultad para orinar. las flores en leche.
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