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Phaseolus vulgaris : Fuente de proteína para 500 millones de personas. 20-25 % de proteína

Genero de gran variabilidad en color, forma y tamaño de semilla, hábito de crecimiento, 
potencial de rendimiento, duración del ciclo del cultivo, adaptación

Consumo per cápita (Colombia): 3-4 kg/persona/año

Fuente CIAT

Generalidades del cultivo del fríjol



Fuente CIAT

Hábitos de crecimiento del fríjol



Hábito de crecimiento indeterminado. Tipo IV)

“Tutorado necesario para el desarrollo del cultivo”

Ciclo: 110-150 días

Adaptación: 1800 y 2800 m. 

Color de la flor : blanco, morado y rosa/lila. 

Formato de grano diverso: rojo moteado, blanco moteado y 
rojo oscuro.

Variedades: Cargamantos (Rojo, Blanco) y Bola Roja

Tamaño de grano grande: 60-70 g/100 semillas

Forma de grano diverso: Alargado, Redondo o arriñonado

Fríjol Voluble ( Frijol de enredadera)



Hábito de crecimiento determinado (Tipo II)

Adaptación: 800 y 1800 m.

Altura: No mayor a 70 cm (no requiere tutorado)

Ciclo: entre los 70-90 días

Color de flor: blanco, morado o rosa/lila.

Formato de grano: rojo moteado, rojo liso.

Variedades: Calima, ICA Quimbaya

Tamaño de grano: 25-60 g/100 semillas

Forma de grano diverso: alargado, redondo o arriñonado

Fríjol Arbustivo 



Los cultivos biofortificados son obtenidos mediante técnicas 
convencionales de mejoramiento genético no transgénico 

Identificación y caracterización de los genotipos que fijan 
mayores contenidos de micronutrientes en el grano; luego estos 
se cruzan con variedades de alto potencial de rendimiento y 
buena adaptabilidad, para obtener progenies productivas y con 
mayor calidad nutricional. 

Hierro: desarrollo físico y cognitivo de las personas. La 
deficiencia de hierro está relacionada con problemas de 
mortalidad materna, parto prematuro, bajo peso al nacer y 
anemia. 

Zinc : fortalecimiento inmunológico desarrollo cognitivo. La 
deficiencia de zinc acentúa problemas como la diarrea infantil y 
es un factor de predisposición para enfermedades como la 
malaria. 

Biofortificación  

Fuente CIAT



Fuente: Fenalce, 2024

FRIJOL VOLUBLE 



Fuente: Fenalce, 2024

FRIJOL ARBUSTIVO 



Fuente: Fenalce, 2024



Fuente: Fenalce, 2024



Fuente: Fenalce, 2024



Fuente: Fenalce, 2024



Fuente: Fenalce, 2024



- Generación de ingresos adicionales para el caficultor
durante la etapa improductiva del café (levante)
- 2-3 ciclos de frijol en siembras nuevas y lotes
renovados por siembra /zoca
- Conservación de suelos y supresión de arvenses
- Diversificar la producción
- Seguridad alimentaria (Producción de alimentos)
- Nutrición familiar (Proteína, Zinc y Hierro)

Beneficios del sistema intercalado 
Café - Frijol arbustivo 

“El intercalamiento es una práctica regenerativa ”



- HarvestPlus-CIAT (2019): Liberó la variedad de frijol arbustivo biofortificado con hierro BIO-101 
- Se establecieron 5 lotes para evaluar su comportamiento agronómico 

Evaluación de la variedad BIO 101 en parcelas IPA 
(Estación La Catalina) – Marzo de 2020 



BIO-101: El hábito de crecimiento Tipo 2B (arbustivo, indeterminado de zarcillo
largo) hacia que el frijol se trepara a las plantas y se enredara en las ramas del café.
“El material no era apto para el sistema intercalado con café”

Problema identificado



FIT104007

Evaluación del comportamiento agronómico, productivo y 
nutricional de líneas avanzadas de frijol arbustivo biofortificado

Disciplina : Fitotecnia 
Subprograma: FIT 104 Cultivos asociados al café
Eje: Económico 
Vector: Seguridad alimentaria y/o Ingresos Complementarios 
Problema a solucionar: A la fecha, no se cuenta con una variedad de frijol arbustivo 
biofortificado que se adapte bien al sistema intercalado con café y que cumpla con los 
requerimientos de rendimiento y calidad nutricional para ser recomendado a los 
caficultores. 
Año: 2020



Convenio de cooperación técnica 
Cenicafé-Alianza Bioversity-CIAT- SGA

Acuerdo de transferencia de material (MTA): 150 semillas de cada línea 



Evaluar el comportamiento agronómico, productivo y nutricional de cuatro líneas de frijol 
arbustivo biofortificado y dos testigos comerciales para el sistema intercalado con café  

• BNA 4
• BNA 8
• BNA 21
• DAN 15
• Testigo Quimbaya 
• Testigo Calima 

2 ciclos de multiplicación (Naranjal)  
2 ciclos de evaluación (La Catalina, El Rosario y El Tambo). 

Genotipos, localidades y ciclos de evaluación 



Primer ciclo de multiplicación (Nov 2020-Feb 2021). 
Lote La Plata. Estación Naranjal



Segundo ciclo de multiplicación (Abr 2021-Jul 2021) 
Lote Neira. Estación Naranjal



Maquina desgranadora de semilla de frijol 
(Disciplina de Poscosecha de Cenicafé)

Fuente: Disciplina de Poscosecha. Cenicafé



Rendimiento promedio de 4 líneas avanzadas de fríjol 
arbustivo biofortificado y 2 testigos comerciales (kg/ha-1) 

en Naranjal (Segundo ciclo de multiplicación)



Ciclos de evaluación  
La Catalina- El Rosario-El Tambo

Sistema: Intercalado con café, Densidad de siembra de frijol: 160.000 (plantas/ha-1). Parcelas: 25 m2

Diseño BCA: 9 Bloques (Repeticiones), 6 Tratamientos (4 Líneas avanzadas y 2 Testigos). 
Variables de respuesta: Rendimiento al 14% humedad (kg/ha-1),Contenidos de hierro y zinc (mg/kg-1)



Rendimiento promedio de 4 líneas avanzadas de fríjol 
arbustivo biofortificado y 2 testigos comerciales (kg/ha-1) 
en Tambo, Rosario y Catalina (primer ciclo de evaluación)



Rendimiento promedio de 4 líneas avanzadas de fríjol 
arbustivo biofortificado y 2 testigos comerciales (kg/ha-1) 
en Tambo, Rosario y Catalina (primer ciclo de evaluación)



Espectrometría de fluorescencia de rayos X (XRF) en el  laboratorio de 
calidad nutricional  en CIAT. 

Análisis de contenidos de hierro y zinc (biofortificación)

Fuente CIAT



BNA 4 BNA 8 BNA 21 DAN 15 CALIMA  QUIMBAYA BNA 21 BNA 4 BNA 8 CALIMA  DAN 15 QUIMBAYA BNA 21 BNA 4 BNA 8 CALIMA  DAN 15 QUIMBAYA 

Contenidos de hierro (mg Fe/kg-1) 
La Catalina, El Rosario y El Tambo



BNA 4 BNA 8 BNA 21 DAN 15 CALIMA  QUIMBAYA BNA 21 BNA 4 BNA 8 CALIMA  DAN 15 QUIMBAYA BNA 21 BNA 4 BNA 8 CALIMA  DAN 15 QUIMBAYA 

Contenidos de zinc (mg Fe/kg-1) 
La Catalina, El Rosario y El Tambo



Evaluación Sensorial en Cenicafé  



Fuente: Gallego, 2023

Evaluación Sensorial en Cenicafé 

QUIMBAYA



Pruebas de evaluación agronómica (PEAS) – ICA 



Pruebas de evaluación agronómica (PEAS) – ICA 



Pruebas semicomerciales (PSC) – ICA 

Localidades

El Tambo, Catalina, Naranjal

Área 

0,5 ha /material /Localidad 

Presentación de resultados de 
PEA y PSC ante la Dirección 
técnica de semillas (ICA)

Inscripción de los materiales 
en el registro nacional de 
cultivares. 

Alianza Bioversity-CIAT



Sembradora manual  

Ajustable: Distancia entre sitios de siembra, número de semillas por sitio, 
profundidad de siembra y tamaño de semilla. 

Mayor rendimiento en la labor de siembra en comparación con la siembra a chuzo

 



Dia de campo nacional (Estación Naranjal)
Liberación de las nuevas variedades de frijol arbustivo 

biofortificado (Noviembre 08/2023)



Nuevas variedades de frijol arbustivo biofortificado



Nuevas variedades de frijol 
arbustivo biofortificado



Productos de divulgación  
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