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El programa radial del Comité de Cafeteros del Tolima, Tomémonos un Tinto,
viene realizando sus grabaciones en las diferentes veredas cafeteras del depar-
tamento. Este evento ha permitido la integracién y esparcimiento de las comu-
nidades. A través de los micréfonos se recogen las diferentes manifestaciones
culturales y a la vez se da espacio para conocer sus métodos y aplicaciones en
el cultivo del café.




Audiencia cafetera

En una época tan dificil por la que estamos atravesando los colombianos,
es grato resaltar las cosas positivas y valiosas que hacen los cafeteros. En
este caso estamos hablando de la aceptacién que ha tenido entre los
caficultores el programa Radial del Comité de Cafeteros del Tolima, To-
mémonos un Tinto.

Nuestra radio gremial se ha constituido en un espacio generador de inte-
gracion cafetera. Vale la pena decir, que una vez se programa una visita
en un determinado sitio, las comunidades de las veredas vecinas se pre-
paran de tal forma, que con dias de anticipacién revisan detalle a detalle,
todo lo necesario para que el momento de la grabacién se convierta en
una oportunidad para intercambiar opiniones y para presentar los mejo-
res actos culturales que desfilan en el tiempo'que dura la grabacion.

Otro aspecto que destacamos es la participacién conjunta de los lideres
cafeteros, de los educadores, de las autoridades, de las juntas de accion
comunal, de los nifios, jévenes y adultos, todos comprometidos en una
misma causa.

Tomémonos un Tinto ha despertado un especial interés por parte de los
productores y sus familias, con lo cual hemos logrado fortalecer el proce-
so de comunicacién social. Nada méas grato que grabar con los actores en
su propio escenario. Este espacio radial es, pues, la voz alternativa que
existe para los cafeteros del Tolima.

Con los testimonios de trabajo, organizacién comunitaria y familiar, se
comprueba una vez mas, que si se puede vivir en paz. Por esta razon
continuaremos irradiando, a través de los medios de comunicacién, la
ética social como reguladora del comportamiento general de las comuni-
dades rurales.

Nuestros mensajes siempre apuntaran hacia una mejor calidad de vida
basada en el respeto, el esparcimiento, la democracia, la tolerancia, la
amistad, el didlogo vy el trabajo en equipo.

Nunca una noche ha vencido al
amanecer, y nunca un problema ha
vencido a la esperanza.

Bern William
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Nos duele Colombia. Nos duelen los
muertos, los desplazados, los secues-
trados. Nos duele este presente de zo-
zobra y angustia que estamos vivien-
do. También nos preocupa el futuro de
€s0s ninos y ninas que estan creciendo
observando en primera fila la barbarie que se ha apo-
derado del pais.

Esta dolorosa situacién hace que desde todos los
puntos de nuestra geografia escuchemos los clamo-
res de la paz. Y los cafeteros estaremos siempre pre-
sentes ondeando esa bandera blanca. Como cafete-
ros hemos padecido afios de crisis por los vaivenes
del precio del grano, por las plagas del cafeto y por
la dificil situacién econémica. En todas estas duras
pruebas hemos puesto coraje y voluntad para salir
adelante.

Ese mismo coraje lo tenemos que duplicar, pues este
pais tiene muchas més cosas positivas que negati-
vas.

Pensemos por unos instantes que con nuestra labor
diaria hacemos patria; con nuestra relacién solida-
ria con los companeros de trabajo estamos hacien-
do empresa; con nuestra relacién armoniosa con la
familia esparcimos afecto; con nuestra relacién
fraterna con los amigos entregamos tolerancia.

Nuestra dura realidad no nos puede volver insensi-
bles ni ajenos a la reconstruccién de esta adolorida
nacion. Por el contrario, hoy mas que nunca tene-
mos que hacernos fuertes en la amistad, en la since-
ridad, en el trato amable y en la esperanza de mejo-
res dias para todos aquellos que merecemos vivir
en un pais en paz.

Nos duele Colombia, es verdad, pero que precisa-
mente ese dolor sea el acicate que nos permita mar-
char por el camino iluminado de la vida y no por el
oscuro y tortuoso de la muerte.

Efrain Narvaez Velasquez

~ cionales para q é el manejo d_e Ios dtferentes medios de co- .

Los extensionistas del pais poseen en las Aventuras del Pro-
fesor Yarumo, una herramienta educativa para informar v ca- _
pacitar a los cafeteros de una manera mds diddctica vy pedagé-

gica, segun lo explicé Carlos Armando Uribe Fandirio, quien
que representa al personaje del Profesor Yarumo. En una
reunién programada con los extensionistas de las seccionales
de Fresno vy Libano, Yarumo les proporcioné elementos adi-

Los miembros de los Comités de Rovira, Cajamarca, Santa Isa-
bel, Venadillo, Cunday, Villarrica, Icononzo vy Melgar, participa-
ron en el Taller programado por el Fondo para la Proteccién y
Recuperacién del Medio Ambiente, donde los lideres cafeteros
conocieron el funcionamiento de la Federacién, el Fondo Nacio-
nal del Café y la operatividad de algunas instituciones cafeteras.




Basilio Martinez, miembro suplente del Comité de Santa
Isabel, envi6 esta fotografia donde aparecen los asistentes
al Curso de Caficultura, que se dict6 en la vereda Colén.
En su comunicacion, agradece, ademas, al Comité de
Cafeteros por «querer que las comunidades revivan de entu-
siasmo y positivismo para salir adelante, atin en tiempos difi-
ciles».

Dia de Campo

En la vereda Bajo Roble, en el municipio de Villarrica se realizé un
Diade Campo, programado por el Servicio de Extension.

En este evento se dio instruccién sobre el manejo integrado de
arvenses, asi como del uso del selector.

Cerca de 35 empresarios cafeteros, participaron en esta capaci-
tacion.

Capacitacion para la eficiencia

Senores:
TOLIMA CAFETERO

«Los saludo con mucho ani-
mo y alegria por el bien que
estan haciendo por los cafe-
teros del sur del Tolima.

Soy un agricultor del Canén
de las Hermosas, vereda Agua
Bonita y en la actualidad es-
toy haciendo el curso de
caficultura empresarial, en el
Centro Cafetero de Capaci-
tacion Rural. Quiero aprove-
char la oportunidad para in-
vitar a todos los agricultores
de mi vereda, para que por
medio de la capacitacién y la
préactica, nos convirtamos en

caficultores eficientes vy
progresitas.

Estoy muy contento porlo que
nos han ensenado durante el
CUrso y espero poner en prac-
tica lo aprendido en la finca
con mi familia y a la vez apo-
yar a mis hijos para que sal-
gan adelante y todos unidos
nos convirtamos en sembra-
dores de una nueva vida, don-
de la tolerancia y la paz sean
el pan de cada dia.

Atentamente,

Agobardo Nanguma Uribe

Desarrollo Familiar

?) '

En la vereda Bajo Roble se adelanté ofro curso de Desarrollo Fami-
liar. En la foto aparecen los asistentes a este importante taller. Luz
Marina Castellanos nos envio la siguiente copla al respecto del curso:

Al Comité de Cafeteros yo les quiero agradecer/ esta bonita labor/
v que siempre donde vayan/ sigan siendo lo mejor.



El SAT SIGUE CAPACITANDO A SUS
TUTORES Y AMPLIANDO COBERTURA

Los grandes logros alcanzados en el programa SAT en el Tolima,
se han fundamentado en el interés de los educandos por aprender
y poner en practica los nuevos conocimientos adquiridos en
beneficio del desarrollo de sus comunidades, en el compromiso y
vocacion de los Tutores por hacer germinar nuevos saberes que
contribuyan en la formacion integral de sus dirigidos y por la
permanente capacitacion que los tutores vienen recibiendo por
parte de Prohaciendo y sus convenios.

Con el animo de seguir ofreciendo una educacion de buena calidad,
en los fres ultimos meses, el programa se ha dedicado a la
formacion de sus Tutores por medio de seminarios de capacitacion
que fueron dictados en el Centro Cafetero de Capacitacion Rural
- CECAF- del municipio del Libano.

Del 1 al 11 de junio se dicto el Tercer Seminario de Capacitacion
Nivel Practico a los Tutores Fase Il y IV, del 28 de junio al 2 de
julio se dicto el Segundo Seminario de Capacitacion Nivel Bachiller
a los Tutores Fase [y II, del 6 al 16 de julio se dicto el Tercer
Seminario de Capacitacion Nivel Impulsor a los Tutores Fase V.
Me es muy grato compartirle a la familia SAT que del 2 al 12 de
agosto recibieron el Primer Seminario de Capacitacion Nivel
Impulsor los Tutores de la Fase VI, los cuales van a abrir nuevos
grupos de nivel Impulsor en los municipios de Palocabildo, Rovira,
Ortega, Libano y Rioblanco.

| Nuevo grupo de
“oi| Tutores SAT nivel

d Impulsor de los
municipios del
Libano, Ortega,
Palocabildo, Rovira
v Rioblanco, que
recibio su primer
Seminario de
Capacitacion.

Por: Santiago Prada

GIRA DE LOS GRUPOS SAT DE
CHAPARRAL AL CECAF Y EL INCIENSAL

Los dias 15 y 16 de julio los estudiantes de los grupos
Risalda Calarma nivel Impulsor y Practico, como también
el grupo Aguas Claras nivel Impulsor, decidieron en
coordinacion con sus Tutores Jairo Alfonso Bejarano,
Ludibia Serrano y Hector Julio Pachon, viajar a los
municipos del Libano y Murillo con el animo de conocer
el proyecto lechero de la Granja El Ineiensal, el proyecto
educativo de la Granja El Cecaf y ver de cerca la belleza
natural del Nevado del Ruiz; a ellos mis felicitaciones por
el esfuerzo y las ganas de llevar nuevos conocmuentos a
sus comunidades.

El proximo 22 de octubre en el municipio de Rovira se

llevara a cabo la Jornada Cultural de Integracion de los

colegios rurales del municipio y los grupos SAT de Rovira

y Libano, con el animo de compartir experiencias y aunar
los lazos de fratermdad entre los municipios integrantes
de la comumdad educatlva

ATENCION

€l programa radial Tomémonos un
Tinto y los supermercados cafeteros
Coomersaq, rifarén entre sus oyentes y
clientes una Dbicicleta

Participar es muy facil: escriba en los
tiquetes de compra sus datos personales y
envielos al €dificio del Café en Ibagué,
oficina de comunicaciones.
€l sorteo se realizard el
viernes 29 de
octubre.

DN TINTO

TOMEMONOS
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Cada mes registramos la visita que el programa de radio Tomémonos un Tinto y Tolima
Cafetero realizan por las diferentes veredas cafeteras del Tolima. Estas reuniones, que
nacen de invitaciones hechas por las Juntas de Accién Comunal, los maestros o las
propias administraciones locales, son el espacio apropiado para que la comunidad se
organice y presente las obras de teatro, los grupos musicales, los ninos de la escuela con
las poesias, coplas y cuentos.

En estas reuniones el Servicio de Extension es pieza fundamental, pues en los técnicos
del Comité, la comunidad encuentra el apoyo para organizar la programacién y coordinar
los detalles del evento. En esta edicion registramos las visitas realizada al municipio
Cajamarca y a Santa Isabel.

La Alsacia y Cerrajosa en Cajamarca

— .
Sl = Grupos infantiles y juveniles de

las veredas La cerrajosa y la
Alsacia, del municipio de
Cajamarca, se hicieron presentes
y presentaron actos de baile, mu-
sica y teatro.

Camilo Hossman,
miembro del Comité
Municipal de Caja-
marca, recibié en su
finca a la comunidad,
a las autoridades loca-
| les, a los lideres cafe-
| teros, a los funciona-
rios del Comité y al
programa Tomémonos
un Tinto, para la
rezalizacién de este
programa radial

[4

{ /
k., g

o




€L MANEJO INTEGRADO DE
ARVENSES UN BUEN NEGOCIO

Diserio e ilustracion
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urante toda la historia de la agricultura, los Agricultores han tenido la
tendencia a la destruccion permanente e indiscriminada de las plantas que
consideran malezas dentro de sus cultivos, desnudando completamente
los suelos.

Este manejo inadecuado
ademds de ser costoso, ha
originado la permanente dis-
minucion de la capacidad
productiva de los suelos y
perdida de diversidad de
plantas conduciendo a un
desequilibrio ecoldgico que
conlleva a una agricultura in-
sostenible para las genera-
ciones presentes y futuras

Para ello han utilizado diferen-
tes métodos y herramientas
como el azaddn, el machete, la
guadafiadora y en los dltimos
afios los herbicidas; dejando los
suelos descubiertos y expuestos
a la erosién por el arrastre cau-
sado por el agua lluvia.

BENEFICIOS DE LAS [
ARVENSES

Se ha encontrado que 170 plantas diferentes que
han sido consideradas como malezas, acompafian
al cultivo del café pero que en realidad son
arvenses reportadas como Gtiles al hombre en
muchas formas como:
*  Medicinales
Alimenticias
- Forrajeras
+  Ornamentales
Productoras de fibra
+  Protectoras del suelo contra la erosién
Reguladoras de las aguas de escorrentia
Sombrio de los cafetales
Maderables

=

PENSEMOS EN UN MEJOR
MANEJO DE LAS ARVENSES

El manejo de la competencia de las arvenses en los cafe-
tales y otros cultivos, se estd orientando hacia los siste-
mas de manejo integrado.

Para implantar un Sistema de Manejo Integrado de
Arvenses en el cultivo de café, es necesario agruparlas
segln el grado de interferencia o competencia que ejer-
cen sobre el desarrollo del cultivo en el uso de recursos
como agua, luz, nutrientes y espacio.

No todas las arvenses interfieren de la misma forma en
el cultivo del café; generalmente las mds altas son muy
agresivas y las mds bajas son las de menor interferencia
0 sea que son las arvenses nobles o coberturas nobles.

Cuando el control se efectia en forma generalizada e
indiscriminada, desnudando el suelo, se estd eliminando
en mayor proporcién a las coberturas nobles por ser las
menos resistentes, estimulando el predominio de las
arvenses agresivas, lo cual hace dia tras dia mas dificil y
costoso su control.

Con esa irracional forma de manejo de arvenses, es como
si pagdramos para eliminar a nuestros amigos para final-
mente quedar rodeados solo de enemigos.




cion Nacional de
Al ,‘_‘,‘ c.feet?m de  Colombia

TARIFA POSTAL REDUCIDA
No. 040 DE ADPOSTAL

SANTA FE DE BOGOTA, D.C. 1999 PUBLICACION DE LA DIVISION DE PRODUCCION Y DESARROLLO SOCIAL NUMERO 86

DE LA SIERRA AL JAPON

ORGULLO DE COLOMBIA

Fernando Botero, nacié en Medeltin en
1.932, en el seno de una familia paisa,
humilde y tradicional.

Alos 15 anos, después de morir su pa-
dre, sorprendi6 a su familia contando-
les que iba a ser pintor.

Se inici6 como dibujante en el periodi-
co el Colombiano. En 1.952 decidi6 es-
tudiar arte en Europa, asi que en barco
y con mucho esfuerzo viaj6 a Espana.

Una vez en este pais, para ganarse la
vida, hizo réplicas de grandes obras y
las vendié a los visitantes de los museos
mas importantes.

Vivié en México y Nueva York, en me-
dio de grandes dificultades econémicas
y tuvo que vender sus obras a muy bajo
precio para poder sobrevivir.

Al principio de su carrera el tema de sus
cuadros eran los hombres y los caba-
llos, posterlormente se incliné hacia sus

En sus cuadros se destacan tEmat:lcas
cotidianas de‘la gente colom’mana en
especial de los paisas.

Actualmente Fernando Botero es con-
siderado lzlo de losmejores s pintores del
munde, y SU c@gsﬁgraqo fue en
15 gngando S lturas fueron ex-
puestas en los Campos Eliseos de Pa-
ris. i f”

Este artista colombiano trascenderé en'

la historia del arte universal, como una
de las figuras mas destacadas de siglo
XX.

EN EL LABCRATORIO LE
CALIDALES PE CAFE EN &L
PLIERTD DE SANTA MARTA,

EL PROFESOR TARLAMO
PRUELSA LAO BE LOS MES/ORES
CAFES DE CoOLoMB/A .

SE PRODUCE EN/ LA ZaNA LE
CEWRLA VALLEDLRPAR). E£ZL
RESGUARDO ARHLACO sxpae
74 000 SACOs AMUALES,
SU PREC/O LPOR L /8Be4 5‘0P£/€A
EN 35 CEMNTAVDS DE DOLIR AL
GRAMO TRAL/C/IONAL
COLOMIB/ANO -




LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

NUESTROS VALORES

LA LIBERTAD

Nuestro derecho a decir si o no, nuestra
opcion de elegir. Eso significa libertad.

Desde muy nifios, comenzamos a dar-

bertad. Miramos si algo nos conviene o
nos dana y lo aceptamos o lo rechaza-

mos.

Pero esta facultad también tiene respon-
sabilidades, la prmc1p@1 darnos cuen-
ta de lo que esta;n_ eligiendo.

Para aprender : *eté , decir apren-

mos. No de-
ostumbres o

el apego a la impos
anuestras ataduras como la ansiedad del
dinero o los vicios qué hemos adquiri-
do. Caemos en el error de dejar que lo
que poseemos, nos posea.

La libertad y el amor van de la mano,
porque sélo son libres los seres huma-
nos que tienen capacidad de darse sin
reservas y los que entregan lo mejor de
si a los demas.

LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

nos cuenta del maravilloso don de la li-

DETRAS DE
UNA MARCA
DE CAFE
MHAT UNA
CULTURA

CENTENARIA.

0 LA
SIERRA £5
LN LUGAR
ESPEC/AL, ES
SAGRALO FARA
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4 ,sz PARA
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5 U/V TESORO J/aldslca
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UNESCO LA
DEeclirc
"RESERVA DEL
HOMBRE 7 M J

LOS ARHUACOS prcr /RN
LAS PARTES AL7TAS. LOS
COLONOS LAS MEDIAS. LAS

PARTES PLANAS SON GRANOES
CENTROS Ae.eaas'cmw/as ¢ |

gauﬁmmm/

3 DEFPARTA—
MENTOS

bl LA
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Hay 2
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PARA LOS ARHUACOS,
LA BIERRA £5 LN
CUER,D VIVO. ES

BECOLSUB: EUNBAMENTAL IA/A
TECNOLOGIA AMIGABLE
CON EL AMBIENTE

RELAC/ON ARMON/ICA |
COM LA ,wmeqa——zx; :

| EN SUs cLl7vos

NO (/77L/ZAN

QUIM/COS. 7TODO
| £S5 arReAN/CcO

La preservacion del medio ambiente es
una preocupacion permanente de la
Federacion Nacional de Cafeteros de
Colombia.

Por eso, el Centro Nacional de Investi-
gaciones del Café (Cenicafé), durante
casi dos décadas de investigacion, de-
sarrollé tecnologias orientadas hacia
una produccion amigable con el ecosis-
tema.

Para reducir el gasto y la contaminacién
del agua que se emplea en el beneficio
tradicional, Cenicafé desarrollé la tec-
nologia Becolsub.

El Becolsub es un médulo de beneficio
ecologico que integra el despulpado sin
agua, el desmucilaginado mecanico y
el lavado con minimas cantidades de

EA CA;-TE Aa»wzec%aﬂ&d,«/ oR
OTROS PRODLCTOS & SALIAN MAL
LIERADOS . TENIAN ML/ BALOS

| NGREBOS 4LLI EN PEWRUA.

agua.

Ademas, permite la utilizacién de é’;}%% %ZQ

subproductos como la pulpa para pro- CERRALA-

ducir z_ibono organico y el mucilago e Caov 2l AroT0
para alimentar porcinos. HACE 4 DEL MINISTER/O
Con esta opcion, los cafeteros pueden ,’Z.nggé';é o ?f gﬁﬁ‘f’wﬂ
tomar medidas para mejorar su siste- DLECIDIC b NACIO LA /OEA
ma de beneficio y asi evitar la Tasa Re- ’gfz%%p if/ §‘f§;"§f§,§‘“’e
tributiva, un impuesto que comenzara SUCUTLRY & AGROFORES7AL
a cobrarse a todas aquellas personas ;55%00 n ZZ% %ﬂ‘%’e
que contaminen los recursos naturales. TERAMNAC/ON. | C/H 7 L

Esa tasa aumentara un 50% cada semes- B8 E /A/éess‘o.

LO O/E/E. ERo4
CONVENCER A
L05 MAMOS,
LA MAXIAA
AL TORILAD
ARAHL/ACH .

tre.

Con el agua y la candela no se juega.

S/eek...
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LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

NUESTRO MUNDO

Si algo deseamos
todos los seres hu-
manos es un plane-
talleno de armonia,
paz, tolerancia, res-
peto por los demas,

e cooperacion y soli-
daridad.

Después de la destruccion de la Segun-
da Guerra Mundial, varios paises deci-
dieron crear una organizacion interna-
cional, con el fin de preservar un mun-
do justo para las generaciones futuras.

Entonces, en abril de 1.945, cincuenta
naciones firmaron en San Francisco la
Carta de las Naciones Unidas. La Orga-
nizacion empezo a funcionar oficialmen-
te en octubre del mismo ano.

El nombre de Organizacion de las Na-
ciones Unidas (ONU), fue concebido
por el Presidente de Estados Unidos,
Franklin Delano Roosevelt.

Esta institucion es una organizacion uni-
versal, que pretende mantener la paz, la
seguridad, la cooperacion internacional
y la justicia.

Asi como velar por la proteccion de los
Derechos Humanos, respetar la igual-
dad y la erradicacion de la guerra.

Los principales érganos que la confor-
man son: la Asamblea General, Adminis-
tracion Fiduciaria, una Corte Internacio-
nal, los Consejos de Seguridad, Econo-
mico y Social, y una Secretaria.

A la primera la forman todos los paises
que pertenecen a las Naciones Unidas.
El Consejo de Seguridad esta integrado
por 15 paises, cinco de los cuales son
permanentes (China, Francia, Union So-
viética, Gran Bretana y Estados Unidos).
Los restantes son elegidos por la Asam-
blea General para un periodo de dos
anos.Esta también elige al mas alto fun-
cionario de la ONU, el Secretario Gene-
ral, actualmente ocupa este cargo, un

africano llamado Koffi Annan.
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_ CARTA DE GERENCIA

CONSUMO INTERNO DE CAFE:

LOS PRODUCTORES A DAR EL EJEMPLO

Después de Estados Unidos vy Alemania, Colombia es el tercer destino mas importante
del café colombiano. Para [a Federacion Nacional de Cafeteros es de vital importancia
consolidar entre los colombianos, especialmente entre los iovenes ¥ los nifios, uha espe-
cie de culto en forno al consumo de café, pero de un café de calidad.

El mercado actual ofrece diversas alternativas de bebidas de todo tiro, v Por eso aunque
el cafe es [a bebida nacional por excelencia, se deben disefar estrategias permanentes
para mantener o incrementar el nivel de consumo interno. Sobre el particular nos ilus-
fra en esta edicion, el doctor Gustavo Esguerra Gutiérrez, Director de la Division de
Estrategia e [nformacion Comercial de la Federacion.

¢Actualmente en Colombia qué canti- En el consumo de café
dad de café S i9 colombiano, los mismos
a e B SOnSUINC productores deben dar el

ejemplo.

Nuestros estimativos son de un millén y me-
dio de sacos de 60 kilos, al afio, volumen
similar al registrado durante los dltimos 5
anos, por lo que podria decirse que el consu-
mo de café en Colombia se ha mantenido esta- il .
tico. Esto quiere decir que ha habido una dis- AR o
minucion en términos per cépita (por cabeza). \ v

En consumo estamos lejos de los paises nor-
dicos y por debajo de casi todos los paises
consumidores e incluso de productores como
Brasil y Costa Rica, pero por encima del res-
to de paises centroamericanos.

En todo caso esta cifra es importante, sobre
todo si se compara con lo ocurrido con otras
bebidas, porque aunque en Colombia no ha
crecido el consumo interno de café, otras be-

bidas si han tenido notorias disminuciones. Es claro que los colombianos somos tomadores de
El consumo de café depende de muchos fac- café. En muchas otras poblaciones del mundo el porcenta-
tores, entre ellos el de la condicién econémi- je de no consumidores es altisimo, mientras que en Colom-
ca de los habitantes, y por supuesto las difi- bia el porcentaje de no consumidores es muy bajo, pero con
cultades por las cuales atraviesa la economia la caracteristica de que estos consumidores toman poquito

que repercuten en los niveles de consumo. café e incluso lo han venido disminuyendo.




En Colombia, la mayoria de los que con-
sumen café, toman las tazas de café con
una fraccién inferior a la recomendada
para una taza buena y equilibrada. Si los
colombianos usaran la cantidad de café
recomendada, tomando las mismas tazas
de café que hoy toman, el consumo au-
mentaria a dos y medio millones de sa-
COS.

Menciono esto porque una de nuestras
tareas fundamentales es la de conven-
cer a los tomadores de café, que para
poder disfrutar de la bebida, ésta debe
ser balanceada y con la cantidad de
café adecuada.

Segtiramente con las dificultades econé-
micas, los colombianos han venido man-
teniendo el numero de tazas que consu-
men, pero disminuyendo la cantidad de
café que usan para preparar la misma
taza. ‘

Algunos tostadores inclusive han venido
utilizando esa estrategia cuando le dicen
al cliente que compre la libra de una mar-
ca de café determinada porque esa rinde
mas. En la practica lo que le estan dicien-
do al cliente es que tome una taza de café
con menos cantidad de café por dentro.

Para obtener una buena bebida,
con una libra de café, maximo
deben prepararse 80 tintos, para
lo cual deben utilizarse entre 8
y 10 litros de agua. Para un po-
cillo pequeno de un buen tinto,
se requiere una cucharada de
café.

¢Las regiones productoras son tam-
bién buenas consumidoras de café?

No siempre las zonas cafeteras son las que
mas consumen café. Hay algunas regiones
del pais, no cafeteras, que consumen mas
café.

No es tan facil decir que unas regiones con-
sumen mas que otras porque obedecen a
patrones de consumo completamente dis-
tintos, pero lo que si es muy notorio es que
en las zonas cafeteras es donde menos se
les da café a los nifos y a los jévenes.

Por ejemplo, en Bogota se consume mas

. café que en la zona cafetera, mientras que

en la costa por sus caracteristicas de con-
sumo distintas, los nifios y los jévenes con-
sumen mucho café, aunque en el total na-
cional no pesan demasiado.

Pero sin duda, si a los cafeteros nos in-
teresa aumentar el consumo interno,
una forma de hacerlo es dar ejemplo.
En eso nos gustaria el compromiso de todo
el mundo para que empezando por nues-
tros propios hogares, tratiramos de mejo-
rar el nivel de consumo de café.

Café helado, una de las formas de preparacion
mas solicitada.

El café, una bebida universal.




¢Qué estd haciendo la Federacion
para mantener o aumentar ese con-
sumo nacional?

Estamos trabajando en muchos frentes.
En primer término en el tema de la cali-
dad del producto, porque una de las razo-
nes por las cuales la gente deja de tomar
café es por la mala calidad y porque en-

cuentra caracteristicas muy variables en
su bebida. -

Un consumidor es leal a las bebidas que
siempre le saben igual, y si en el café, unas

veces le sabe de una manera y en otras
le sabe desagradable, pues abandona el
consumo de café o simplemente sélo lo
toma en su casa porque es el tnico sitio
donde le dan buen café.

Esta persona por ejemplo, puede ser un
consumidor habitual pero le desagrada
las diferencias que va encontrando.

Entonces trabajamos en todos los frentes
de la calidad, desde el apoyo a la indus-
tria torrefactora, la seleccion de las mate-
rias primas, el cuidado para que al consu-
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Como apoyo a la promocién, perma-
nentemente se realizan exposiciones
del café en todo el pais.

COLOMBIAL. .

Un encuentio
muy especial

¥

midor final le llegue café lo mas fresco
posible, en el esfuerzo para que en los
empaques quede la informacién adecua-
da que le indique al consumidor como
preparar el café y como conservarlo.

Insistimos en esto de la conservacion por-
que el producto puede salir en buen esta-
do de la fabrica, pero en la casa o en el
negocio no se tienen los cuidados adecua-
dos y entonces se dana el café.

Todos estos trabajos alrededor de la cali-
dad se complementan con el estimulo a
las tiendas de café, que tienen un efec-
to de demostracion donde ilustran al con-
sumidor sobre qué es tomar un buen ca-
fé o como se puede preparar.

Aunque estas tiendas no son muchas ni
el volumen de ventas es muy grande, si
producen un efecto de demostracion muy
importante. '

Ademas de eso, hemos venido continuan-
do con actividades como el de la exposi-
cion de “Café Colombia 99” que este
afo vamos a hacer en Barranquilla. Esta
es una oportunidad en la que los indus-
triales muestran todos sus avances y se
hace una actividad de promocién y reco-
nocimiento de toda la variedad de pro-
ductos a partir del café, y hacer entender
que el café no es solo tinto.

En el caso del café con leche hemos ve-
nido trabajando conjuntamente con
FEDEGAN para lanzar una campana que
consolide el café con leche como la bebi-
da esencial de los colombianos, especial-
mente como la bebida del desayuno. El
café con leche se consume en todas las
edades, y entonces se constituye en la
bebida por excelencia de la familia.



¢Se estan impulsando presentacio-
nes del café, distintas a las tradicio-
nales?

En eso hemos venido avanzando. Hay ya
bebidas frias y listas para tomar que
se pueden adquirir en los supermer-
cados, como es la bebida de Colcafé con
leche o el yogurt de café.

 Estamos estimulando a los industriales
para que desarrollen nuevos productos,
porque finalmente la Federacion no tiene
como responsabilidad sacar bebidas, pero
si esta promoviendo que se desarrollen
nuevas presentaciones.

Ahora, las tiendas de café han venido ofre-
ciendo granizados de café y bebidas frias
preparadas en el mismo establecimiento.

¢Qué se esta haciendo para promo-
ver el consumo entre los jovenes y
los nifios?

Hemos venido instalando dispensadores
en los colegios de Bogota y pensabamos
que a través de eso ibamos a poder llegar
a muchos jovenes en el pais. Infor-
tunadamente con las maquinas dispen-
sadoras no vamos a poder tener un pro-
grama tan efectivo como pensabamos.

Por lo tanto estamos trabajando en otras
estrategias para poder ofrecer café en to-
dos los colegios y universidades del pais,
que nos sirva de complemento a la cam-
pana de las maquinas dispensadoras. Lo
que hemos observado es que en muchos
sitios, los jovenes tienen oportunidad de

adquirir colas, agua, jugos, pero no tienen
la oportunidad de tomar café y cuando les
dan café, este es de muy mala calidad.

En cuanto a los nifios, hemos insisti-
do mucho en el café con leche. Segiin
investigaciones que se vienen realizando
en el Brasil, se ha demostrado cémo el
consumo habitual de café es bueno para
los nifios porque les mejora su concentra-
cion escolar, les ayuda al rendimiento en
el colegio, les disminuye la depresion, los
aleja del consumo de alcohol y de drogas.
En fin hay una gran cantidad de efectos
benéficos que hacen deseable que los ni-
nos consuman café.

COLOMBIE ™
-

TLOMBIAN T8¢
COFFEE

Aun en algunos sectores existe el
mito de los efectos negativos del café
sobre la salud. ¢Hay una estrategia
concreta para acabar con estas fal-
sas creencias?

En esta materia tenemos una teoria, y es
la de mostrar los buenos efectos del café
y crear de alguna manera asociaciones
positivas.

Seguramente hacer campafnas como la
que se hizo sobre el chocolate, diciendo
que el chocolate es bueno para todas las
cosas, puede llegar a no ser muy creible
y por lo tanto no muy duradera.

Resulta mucho mejor hacer unas campa-
nas en las que se asocien actitudes o cir-
cunstancias con el consumo del café. Por
eso mencionaba hace un momento laidea

En el exterior es perma-
nente la presencia de
“Café de Colombia”.

de trabajar agresivamente: que desayuno
sin café con leche no es desayuno, es mu-
cho mas acorde con el tipo de publicidad
que se hace actualmente y en la cual se
crean buenas condiciones, buen ambien-
te para un determinado consumo.

PAN Y
GALLETAS
» DE CAFE

"

Otras opciones de consumo de café,

RS

Fotos: Archivo Federacafé



LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

T ARERRERER T R
UN RECICLADOR NATURAL

Hay un ave de rapina que por vivir en-
tre desperdicios y basura, ha sido des-
preciada por la mayoria de la gente.
En Venezuela se le conoce como
Zamuro Negro, en Paraguay le llaman
Iribu, Guale le dicen los caldenses, y
en la costa se refieren a él como Golero.
En otras regiones prefieren llamarlo
Chulo.

Estamos hablando del Gallinazo, un ave
que habita todos los paises americanos.
Mide 63 centimetros y pesa entre 1y 2
kilos, tiene unas amplias alas que le
ayudan a planear en el momento de ca-
zar sus presas.

Este carrofiero de plumas negras, pico
débil y curvado, tiene una importante
funcién: desaparecer rapidamente alos
animales muertos o moribundos que
quedan regados en la tierra.

El gallinazo tiene un poderoso sentido
del olfato que le facilita seguir la carro-
na o restos de alimentos descompues-
tos a varios kilometros de distancia.
Cuando encuentra a su presa, la sobre-
vuela, aterriza se la acerca caminando
y come hasta llenarse por completo.
Podria decirse que dependemos del
Gallinazo para mantener limpio nues-
tro ecosistema, pues sin su vital labor,
estariamos invadidos de material orga-
nico descompuesto.

Por eso debemos respetar su labor y
su vida.

Con buen hambre, no hay mal pan.
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PAGINA 6

LA CURUBA

Colombia es un pais afortunado, cuen-
ta con una gran variedad de frutas ri-
cas en vitaminas, calcio, fosforo, hie-
rroy calorias.

Hablaremos entonces de la Curuba.
Rica en proteinas, fibra, carbohidra-
tros, niacina, acido ascérbico, y vitami-
nas; su fruto es totalmente comestible.
En los udltimos afos el cultivo comer-
cial de la curuba se ha extendido debi-
do a su gran demanda en los merca-
dos locales. En Colombia existen zo-
nas aptas para su cultivo que se desa-
rrolla normalmente en temperaturas
entre los 12 y 20 grados centigrados.
Originaria de Suramérica, se cultiva
desde La Argentina hasta México.

Su fruto es ovalado de color crema o
amarillento, su cascara delgada y sua-
vemente sedosa, la pulpa anaranjada y
gelatinosa.

La recoleccion debe hacerse antes de
que estén totalmente maduras.

Debe cortarse con tijeras de poda, y
no se debe torcer ni golpear, pues en
esta forma se estropea y pierde su va-
lor.

La curuba tiene diferentes usos: para
la fabricacion de jugos, helados, pos-
tres, jaleas y cocteles.
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) Rio Magdalena que te la pasas
viajando...Rio Magdalena que nunca te
pones viejo... Rio Magdalena de mi Co-
lombia Querida. )

Este es uno de los mayores atractivos
que posee nuestro pais y de su género
el mas importante.
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TUVO RESFLESTA.

hermosura de su paisaje riberefio.
Nace en la laguna de La Magdalena, ubi-
cada en el Macizo Colombiano de la Cor-
dillera de los Andes, posee una longitud
de 1.613 kilometros, incluyendo el Ca-
nal del Dique, de Calamar a Pasacaballos.
En su largo trayecto atraviesa los depar-
tamentos del Huila y Tolima, por su par-
te oriental los departamentos de Cundi-
namarca, Boyaca, Santander, Cesar y
Magdalena, por la parte occidental un
tramo del Tolima, Caldas, y Antioquia.
Sirve de limite entre varios departamen-
tos, recibe por lo menos 500 rios y va a
desembocar al Mar Caribe.

Su cuenca Hidrografica tiene una exten-
sion de 257 kilémetros cuadrados aproxi-
madamente, alli se localizan cerca de 660
municipios, mas del 80% de la poblacion
colombiana.

Desde la época prehispéanica ha servido
como via natural por excelencia a las co-
municaciones, también sirvié como via
de penetracion a los conquistadores al
interior del pais.

La explotacion del rio Magdalena es fuen-
te de vida para gran nimero de trabaja-
dores. En este rio se desarrollan empre-
sas y ofrecen trabajos a tripulantes, pes-
cadores y otros.
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CARTAS AL PROFE
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R/. Gracias por esta carta tan hermosa. Por correo le enviaremos unas carti-
llas a la Cooperativa de Darién, pero lo importante es que siga creciendo con
esas ganas tan “chéveres” de vivir. Saludos a toda la vereda San Juan.

Att. Profesor Yarumo.
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Marzo 5 de 1.999.

Estimado Profesor Yarumo:

Esperando el Espiritu Santo lo ilumine, para
ayuda de nuestros hermanos colombianos.
Me encanta muchisimo el programa “Las
Aventuras del Profesor Yarumo”, he apren-
dido mucho de él. Ademas me gusta leer
“Las Historietas del Profesor Yarumo”, son
muy entretenidas como ilustrativas.

Quiero pedirle que por favor me envie el vi-

deo del programa realizado el 5 de marzo a
Maria Mercedes Cuartas, para poder presen-
tarlo en la reunion con el Técnico Cafetero, ya
que la mujer colombiana es digna de imitar, por
la situacién que estamos pasando en Villanueva,
Narino. Ojala asi podamos encontrar la luceci-
ta en el tinel para salir de este caos.

Si es posible me pudiera mandar también “Las
Historietas”.

Att. Alcibiades Bolanios Erazo.

R/. Agradezco sus palabras y oja-
la entre todos podamos encontrar
rapido la luz que nos ayude a salir
de las situaciones dificiles.
Cierto, Dona Mercedes Cuartas es
un lindo personaje. A vuelta de
correo daremos respuesta a su in-
quietud.

Att.
Profesor Yarumo.

ARUMORADAS
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No es necesario traer las arvenses nobles de otros
lados, ellas estdn presentes en los cafetales de toda
finca; lo Unico que se requiere es identificarlas, cono-
cerlas, diferenciarlas de las agresivas y estimular su
propagacion mediante el manejo integrado de arvenses.

Solo el 45% de arvenses de zona cafetera presentan
alta agresividad con el cultivo del café, el 35% presen-
tan interferencia media y el 20% ofrecen interferen-
cia baja y muy baja.

El grupo de arvenses que presentan interferencia muy

3

bajd con el cultivo del café, son las denominadas
arvenses nobles o coberturas nobles por no causar
efectos nocivos al cultivo de café y ofrecer protec-
cién al suelo contra la erosion.

Los cafeteros que implanten el Manejo Integrado de
Arvenses, logran proteccion del suelo contra la ero-
sion, la regulacién de las aguas de escorrentia, la con-
servacion de la biodiversidad genética, aumento en el
rendimiento del café y disminucion de los costos de
desyerbas en porcentaje muy significativo. Es decir
qué el buen manejo de arvenses es un buén negocio.

( ARVENSES DE

INTERFERENCIA ALTA

» Bledo

* Pasto argentina
+ Cortadera

* Pata de gallina
- Batatilla

+ Pasto india

* Pasto guinea

« Pasto kikuyo

* Gramalote

+ Pasto elefante
.. Helecho

- Escoba

+ Verbena

i « Alacrdn

i

Bledo

)

ARVENSES DE
INTERFERENCIA MEDIA

+ Hierba de chivo
« Amor seco

» Cadillo

»+ Sanalotodo
+ Moradita

+ Boton de oro
+ Gamboa

* Mastranto

» Orégano

» Yerba buena
* Yerba mora

'+ Poleo

ARVENSES DE INTERFr RENCIA BAJA

Hierba de chivo

* Mostaza

+ Yerba socialista
» Clavelillo

* Yuyo

+ (uasca

- Besitos

» Caracucho

+ Golondrina

- Liberal

Boton amarillo

» Botdn amarillo
» Leche de sapo
» Siempre viva
» Centavito
- Mani forrajero
» Grama de conejo
* Botoncillo
* Trébol
- Anil rastrero ;
- Verdolaga |




Las arvenses de interferencia alta o agresivas son de muy dificil control mediante sistemas o métodos manuales
y mecanicos; su mejor manejo se logra con el uso de herbicidas sistémicos aplicados en forma selectiva y
mediante parcheo con el equipo selector de coberturas nobles dentro de un programa de manejo integrado de
arvenses.

Las arvenses de interferencia media, ofrecen mediana resistencia para su control, el cual puede ser realizado
en forma manual o con machete, preferiblemente antes de su floracion.

Las arvenses de baja interferencia, crecen muy poco y su sistema radical es poco desarrollado. Su manejo se
reduce a esporddicos cortes para reducirles altura.

El manejo integrado de arvenses consiste en la aplicacién combinada de diferentes métodos de control como son
manual, mecdnico y quimico en forma conveniente y oportuna.

El manejo integrado de arvenses, ha demostrado ser la practica mds conveniente por las ventajas al conservar
los suelos al evitar la erosién, produce ganancias al disminuir significativamente el costo de las desyerbas y
favorecer las altas producciones del cafetal.

El manejo integrado de arvenses genera bajo impacto ambiental negativo ya que la aplicacién de herbicidas no
se hace en forma general y reiterada, sino por sectores (parcheos) que van disminuyendo con el tiempo al lograr
la propagacion de las coberturas nobles.

. A
ESTABLECIMIENTO
COBERTURAS NOBLES

+  Cortar las arvenses con machete o gua-
dafia a unos 5 centimetros de altura.

- Aproximadamente a los 20 dias cuan-
do sobresalgan los rebrotes de las
arvenses agresivas, deslizar el
aplicador (Selector de arvenses) sobre
ellos hacia delante y hacia atrds.

+ Continuar aproximadamente cada 20
dias con aplicaciones selectivas sobre
los parches existentes de las arvenses
agresivas dejando las coberturas no-
bles.

+  En la medida en que se eliminan las
arvenses agresivas, se van establecien-
do cada vez mas las coberturas nobles
hasta cubrir todo el cafetal.




La Rica y San Isidro, veredas del municipio de Santa Isabel,
también fueron escenario para la grabacién del programa To-
mémonos un Tinto. En estas reuniones participaron més de
200 personas, las cuales disfrutaron de la programacién cul-
tural y deportiva disefiada para estos dias. Agradecemos al
Comité Municipal por su colaboracién y apoyo, lo mismo que
a la comunidad por su participacién.
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Sistema de Informacion Cafetera, Sica =IL

COMITECAFE TOLIMA

Conocimiento para el mejoramiento

La Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia des-
de su creacién, ha realizado varios inventarios cafeteros
con el fin de mantener una base de datos actualizada de la
informacién productiva y socio-econémica de la zona cafete-
ra para conocer en cualquier momento la situaciéon de la
caficultura nacional y departamental.

En la época actual, gracias a la tecnologia moderna, podemos
contar con informacién rapida, confiable y completa que sirve
de apoyo a la Federacion de Cafeteros v a los Comités de
Cafeteros en el cumplimiento de sus metas como herramienta
en las estrategias disefiadas para conseguir el bienestar del
caficultor, su familia y las zonas cafeteras.

¢Por que se crea el sica?

La Federacion de Cafeteros con el proposito de mejorar el
flujo de esta informacién y a la vez mantenerla actualizada
propuso al Congreso Nacional Cafetero la creacion del pro-
yecto Sica y fue aprobado segtin resoluciéon niimero 8 del 5
de diciembre de 1990.

Se cre6 por la necesidad de contar con informacién actualiza-
da sobre la estructura de la caficultura y la situacién socio-
economica del cafetero y de los hogares de la zona cafetera

del pais con base en los datos obtenidos en la Encuesta Na-

cional Cafetera.

La sigla SICA significa:

Sistema de Informacion CAfetera
Mision del sica en el Tolima

Apovar a todas las dependencias del comité de cafeteros en el
proceso de atencion integral al caficultor y a los distintos nive-
les de la organizacién en el suministro de informacién para la
toma de decisiones con miras al desarrollo del sector cafetero.

Estrategia

Actualizar permanentemente la estructura de la informacién
acerca de las condiciones socio-econémicas del caficultor y de
la caficultura del pais.

Tipo de informacion

La informacién manejada por el sica es de dos clases:
alfanumerica, referente a los datos que identifican al caficultor,
su hogar, la finca y sus cultivos con café y georeferenciada que descri-
be la localizacion de la finca dentro del municipio v la vereda.

En qué consiste la actualizacion de la informacién

Es el proceso realizado conjuntamente por los caficultores y el
servicio de extension en el cual son registrados los datos ac-
tualizados del agricultor y de la finca, especificando los cam-
bios encontrados en el campo con respecto a su forma de
vida, el de su familia y a sus cultivos de café. estos cambios o
novedades, son ingresados al computador para mantener al
dia la informacién.

Utilidad del Sica

Este sistema sera la herramienta basica que permitira contar
con informacién actualizada y actualizable sobre diferentes va-
riables y temas relacionados con las caracteristicas de la caficultura:
colombiana como son:

! Edad de los cafetales

11 Su distribuciéon por areas

U Caracteristicas tecnolégicas

0 Estructuras de costos de produccién

[ Aspectos socioeconémicos de la poblacién que ha-
bita en la zona cafetera.

A partir del conocimiento y manejo de esta informacién el Sica
facilitara al Comité de Cafeteros el mejoramiento de la calidad
de vida de los productores de café por medio de los programas
que desarrolla.

vBeneﬁcios del Sica

El proyecto Sica busca principalmente el beneficio directo del
caficultor a través del levantamiento y mantenimiento de la in-
formacién cafetera. esto permitira:

v Suministrar informacién general, actualizada, oportuna y real
a las personas que tienen en sus manos la responsabilidad en
el disefio de las estrategias para el manejo del sector cafetero
tanto en su produccién como en la comercializacion del pro-
ducto a nivel mundial.

v Orientar la realizacién de obras de infraestructura tales como
escuelas, electrificacion rural, acueductos, construccién y man-
tenimiento de vias y otros proyectos que favorezcan un mejor
nivel de vida del cafetero colombiano.

v Zonificar y asignar con eficiencia las areas de atencién en el
campo para garantizar la prestacion de un servicio integral.

v Conocer el nivel de produccién de café de los municipios del
departamento.

En la préxima edicién iniciaremos un recorrido por nuestro
hermoso departamento del tolima para conocer la distribucién

‘de la caficultura en cada uno de los municipios y muchos datos

que sera placentero conocer y coleccionar.
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Reinado de la amistad
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erq onso es el nombre de GUARW
una vereda del municipio de Ortega, al sur del de-
partamento del Tolima. Alli la organizacion permi-
tié la programacion de una actividad cultural y re-
creativa, en la que participaron varias veredas ve-
cinas. La ocasién fue propicia para la grabacion
del programa de radio del Comité de Cafeteros,
Tomémonos un Tinto.
En la foto se observa uno de los grupos musicales
que participé en esta jornada.
i En el municipio de Fresno el Comité de Cafeteros organizé la cele-
Trofeos musicales bracién del Dia de la Familia Cafetera. En el Distrito Guarind, vere-
César Eladio Campos, miembro principal del Co- da El Tablazo, se dieron cita los Grupos de Amistad y en una fiesta
mité Departamental de Cafeteros, se hizo presente de integracién, la representante de la Vereda Cascabel fue elegida
y en nombre de la junta directiva, hizo entrega de como la primera reina de la Amistad. o
trofeo al ol Los grupos participantes fueron: Los Vecinos, Los Robles, Guaring,
UHETOLED; a5 SINP BRIl elCas Los Tolima, Los Paisas, Los Parceleros, La Unién, Los Unidos y El
& Progreso. .
Part1c1p0
@ v gano

COOMe3IsSA

CENTRAL COOPERATIVA

Nuevamente abre sus puertas en Ibague

Cra. 1a. No. 17 - 23

(Antigua Compra de Café)

Donde encontrara:

Fertilizantes, Herramientas, Fumigadoras, Insumos, Magquinaria Agricola, Ahora con servicio
de reparacién de despulpadoras y equipos para beneficio del café "A los mejores precios

Incluido productos de:
Dow AgroSciences

En el concurso Coomersa
y Tolima Cafetero de la
edicién 120, la ganadora
fue: CRISTINA CALDE-
RON PACHON, de la ve-
reda Santa Rita en el mu-
nicipio de Libano.

Felicitaciones y esperamos
que se comunique con la

| Oficina de Comunicaciones

al teléfono 2630958, para
hacerle entrega de su pre-
mio.
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Comunidad de Gaitan

Por: Johel Arturo Guzman. Presidente J.A.C

En el municipio de Rioblanco, Gaitan también es Colom-
bia. Alli los campesinos unidos le dijimos no a los cultivos
ilicitos. Hoy nos proyectamos hacia el futuro con el firme
proposito de convertirnos en la despensa agricola del mu-
nicipio.

Gracias a la presencia del Comité de Cafeteros, tenemos
asistencia técnica y capacitacion sobre las nuevas técnicas
del café.

Aqui en Gaitan el Comité realiz6 un seminario sobre de-
sarrollo familiar y empresarial de la caficultura, con una
sistencia mayor de 40 personas.

Gaitan no es como dice la gente y algunos medios de co-
municacién. Por el contrario toda persona trabaja, ama
su tierra y su gente. Ademas, tenemos fe y optimismo.
Nuestras tierras son aptas para el cultivo del café, maiz,
frijol, platano, yuca, cana, arveja, papa y toda hortaliza,
pues aqui cultivamos con voluntad.

Gaitan necesita carreteras, electrificacion y educaciéon. Gaitan
es Colombia y vamos a luchar con el trabajo organizado.

" Oiga compadre, no se le olvide.

Las vias son progreso

o o

Conservémoslas siempre en buen estado

Si usted disfruta del café
fresco v de buen sabor,
tenga cuidado cuando en
casa o en un estableci-
miento comercial le sirven
una bebida reposada, re-
calentada y ademés con
cuncho, palabra de la que
trateremos en este articu-
lo.

El cuncho es conocido
también como borra, ri-
pio, residuo o café agota-
do.

Cuando se prepara la be-
bida, el café se agota, es
decir, no se puede volver
a utilizar el cuncho y debe
retirarse lo mas rapido po-
sible de la cafetera o la
olleta, para evitar que los
sabores amargos, asperos
del café, contaminen la
bebida recién preparada.

El cuncho del café es el
peor enemigo de la bebi-

(

Cuidado, no guarde
el Cuncho del café

da pues afecta su calidad,
la cafetera y lo principal,
la salud del consumidor.

En las fincas que no cuen-
tan con cafeteras eléctricas,
es necesario que utilicen
filtros desechables o de
tela.

Las sefioras que no usan
filtros y para preparar la
bebida mezclan el café con
el agua, inmediatamente
el resido o cuncho se for-
ma, hay que cambiar el
café recién hecho a otro
recipiente, de lo contrario
esta bebida perdera su
buen sabor y calidad.

Nunca repase la bebida
por el café ya usado. El
cuncho es un sobrante y
se debe desechar.

Recuerde que la bebida de café
debe consumirse lo mas pron-
to posible, no debe hervir, ni
tener cuncho.

P
LO INVITAMOS
A TOMARSE
UN CAFE
> Un mensaje de nuesir oje cafeters, parque el caff esta
siempr presenta en todos los-momentos de fa vida de los colombianos. d
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A 14 hora del findo

@ tnith Teliz. ce Pacn y Heenia

Por: el Profesor yarumo

Si a mi me dijeran que Eisenia es el nom-
* bre de una mujer, yo lo creeria. Pero no,
no lo es. Eisenia es el primer nombre de
. un organismo de mucha potencialidad en
la agricultura conocido comtinmente con

# bién tiene apellido: foetida, v lo escribo con
mintscula porque los nombres cientificos
en su segunda palabra se escriben asi.

convertir materia organica en un produc-
to llamado humus o lombricompuesto, el cual no sélo es de utili-
dad como abono orgénico, sino que mejora las condiciones fisicas
del suelo en estructura, porosidad, aireacién, infiltracién y textura.
Lo primordial son las condiciones fisicas del suelo, porque las quimi-
cas se compran en el almacén, ya sean abonos o fertilizantes.

Evitar la contaminacién en rios y quebradas es la utilidad mas
valiosa de la lombricultura. Si usted deposita las basuras organi-
cas o la pulpa de café en una era con lombrices, estara evitando
que dicho material se vaya a las corrientes de agua utilizadas, en
buena parte, para el consumo humano.

Pero dona Eisenia también tiene sus curiosidades. Por ejemplo,
cada lombriz tiene cinco corazones y seis pares de rifones. Por
eso es que, cuando uno la parte por cualquier lado, ella contintia
su tongoneo. Pero hay mas. Esta lombrices son hermafroditas, es
decir, que poseen un aparato reproductor masculino y otro feme-
nino. A pesar de esta particularidad no se pueden autofecundar.
Para lograrlo necesitan de la compania de otra lombriz. El resul-
tado: ambas Eisenias quedan en embarazo.

Vamos a imaginarnos la finca de don Pancho, la cual produce mil
arrobas de café. Esa produccién lo beneficia con 25 toneladas de
pulpa fresca o cascara de café cada ano. En 25 metros cuadra-
dos don Pancho podria establecer su lombricultivo utilizando toda
su valiosa pulpa.

Como la lombriz es tan prolifica, don Pancho podria iniciar su
proyecto con 125 kgs de lombriz comercial, pero de la roja, en un
area de 5 metros cuadrados. En 3 afios, él tendria la lombriz sufi-
ciente para procesar toda la pulpa que se produce en su finca.

La labor de todas esas «Eisenias» es ejemplar, pues en cada embara-
zo tiene la fortuna de tener no Ginicamente cinco hermosas bebitas,
sino de contribuirle a don Pancho con nueve toneladas al ano de
lombricompuesto fresco, cuando tenga completo todo el montaje.

Les cuento también que una lombriz puede durar hasta 15 afnos y
también tiene molleja, intestino, vaso dorsal y hasta faringe.

(Enero 21 a Febrero.19)
Con voluntad y es-
fuerzo puede vencer
g todos los obstaculos
i que se le presenten
Bl en el camino.
e 29l Saque a flote toda su
fuerza interior y salga adelante.

Mantenga la constan-
cia en el logro de sus
objetivos. Esos cam- |/
bios que tanto anhela [
estan proximos a lle-
gar. No se apresure.

Aries

(Marzo 21 a Abril 19)

.| No olvide sus res-
¥| ponsabilidades. Tiene
| ahora muchas oportu-
nidades para demos-

trar su real interés
hacia su familia.

(Abril 20 a Mayo 20) B
Si maneja bien sus

gastos tendra algiin
dinero extra. Es un |z
buen tiempo para los
negocios. Actiie con
inteligencia y pronto §
vera los resultados.

Gémini
(Mayo 21 a junio 20)

Llénese de motiva-
Av| ciones. Recuerde que
£ es usted una persona
1 con muchas cualida-

(Junio 21 a Julio 22)

Aproveche sus capa-
cidades para cambiar
el panorama de su
vida. Pinte las pare-
des de colores y mire
con los ojos del opti-
mismo v la confianza.

Perseverancia y pa-
. ciencia son las llaves
=W 1 del triunfo. Dia a dia
ir4 subiendo como la
espuma. No deje es-
pacio para las dudas.
Mantenga la mente ocupada.

Se le presentan bue
nas oportunidades de §
trabajo. Desarrolle su P
talento e intuicién y
asegure el éxito po-
niéndole corazén a lo
que emprenda.

Liwa

Septiembre 23 a Octubre 23)
| Renuévese sentimen-
| talmente. Dele un res-
| piro a su relaciéon de
| pareja y salga de la
monotonia. Prenda

velas y mire las nubes.

Escorpion

(Octubre 23 a Noviembre 21)
No permita que otras |
personas influyan ne- §
gativamente en suf
vida. Usted puede re- |
solver sus propios pro- |4
blemas si se convence |
de sus capacidades

Sagitario

(Noviembre 22 a Diciembre 21)
La fidelidad en el amor
le hara conservar su
relacion de pareja.
Entregue lo mejor de
si para que pueda re-
coger buenos frutos.

Canri .
(Diciembre 22 a Enero 20)
Aparte todo aquello
que no necesita, pues
se llena de una carga
innecesaria que no le
permite respirar bien.
Asuma siempre el
control.
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Encuentre [o que
las pistas indican,
seitale con [dpiz o
[apicero,
usted puede ser
un nuevo ganador
0e este concurso
cafetero.

o2 1- Por los cielos
e del Tolima dos
#3%| avionetas pasan,
cudl lleva noticias
cafeteras?

p =
:: 2- Despulpando

& 3- Antena para
& los televisores de
la vereda.

_ 4- No pise el
raton

",:S‘;: 5- La llanta para
%! < 1 el carro

8 6- La campana.

7- Detective sin

| sombrero y con

cola

8- Hipopotamo

| 9- Una Sirena

10- Servicio de

* Gasolina para el

| jeep de don
s Ismael

Nombre:

Cédula: de:
Vereda:

Municipio:

Seccion que mas le gusta de TOLIMA CAFETERO:
Recorte y envié ala Cra. 1 No. 17-33 Ibagué. Concurse y podrd ser el ganador de un especial premio.




