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A renovar una parte de su cafetal

La Federacién de Cafeteros viene apoyando la reestructuracién cafete-
ra, y dentro de ese proceso, desde el afio anterior, esta estimulando la
renovacion de cafetales mediante el reconocimiento de un incentivo eco-
nomico a los caficultores que participen en el programa.

Durante el presente afio, se contempla el pago de ciento cinco pesos por
cada arbol renovado, ya sea mediante el sistema de borrén y cuenta
nueva (siembra) o por el sistema de zoqueo. Sin embargo, la renovacién
de cafetales tradicionales , s6lo es aceptada mediante el método de siem-
bra.

Cada cafetero tiene derecho a renovar con el reconocimiento de incenti-
vo hasta la quinta parte del &rea total plantada en café; no obstante, los
cafeteros cuyas fincas tengan de 1 a5 hectéreas cultivadas en café, pue-
den renovar hasta una hectérea de cafetal.

Con el propésito de mejorar la productividad y rentabilidad del negocio
del café, los cafeteros que participen en el programa deben aprovechar
la oportunidad de la renovacién de cafetales para pensar en la posibili-
dad de incrementar la densidad de arboles, en lo posible superior a 5.000
por hectérea, preferiblemente con Variedad Colombia, por ser resistente
alaroya. En el caso de zoqueo, pueden aumentar los tallos por hectérea,
dejando desarrollar dos chupones por arbol.

Para evitar futuros problemas de mal anclaje de las plantas de café en el lote,
los almécigos deben ser construidos en bolsa de 17 centimetros por 23 centi-
mefros, que es el tamafio apropiado para que la raiz no se atrofie y tenga
suficiente espacio para su adecuado desarrollo.

Invitamos a los caficultores tolimenses a aprovechar la oportunidad para
mejorar las plantaciones cafeteras del departamento, de los municipios, de
las veredas y, particularmente, la de cada una de las fincas productoras, para
asegurar hacia el futuro la posibilidad de unos mejores ingresos.

Los cafeteros interesados en renovar sus cafetales y beneficiarse del
incentivo, deben acudir a los respectivos Comités Municipales de
Cafeteros e inscribirse ante los extensionistas y renovar la plantaaon lo
antes posible para evitar carreras de tltima hora.

«Lo mads valioso que posee un hombre es
la vida. Se le da una sola vez y por eso
debe aprovecharla.»

\

Duvstroskey
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El pasado 8 de marzo se celebré en el
mundo entero, el Dia Internacional de la
Mujer, una fecha muy significativa que
| reconoce el esfuerzo, la obra y la dedicacién

V { | que adelantan las mujeres en diferentes
campos. En nuestro caso, acogemos todo el mes de marzo
para rendirles un homenaje, en especial, a las mujeres
cafeteras.

Es innegable que su trabajo es vital dentro del engranaje
de la nueva visién que se tiene de la finca como empresa
cafetera. Justo es, entonces, resaltar esa labor diaria que
se reparte equitativamente entre las tareas agricolas,
el hogar, los hijos, la solucién de problemas vy la
comunidad, entre otros entornos no menos
importantes.

Muchos son los ejemplos de mujeres cafeteras que se
destacan en nuestro departamento como lideres
comunales. Ellas son el ejemplo vivo de coraje,
voluntad vy sensibilidad social, dentro de su mundo
campesino y, en muchas ocasiones, mas alla de las
fronteras veredales.

También encontramos a la nueva generacién de
joévenes cafeteras, preparandose en instituciones
como el Centro Cafetero de Capacitacién Rural, con
el inico objetivo de convertirse en multiplicadoras de
un saber esencial, basico para el desarrollo de las
comunidades rurales en el siglo venidero.

Dentro del contexto de equidad de género,
indispensable para el respeto, la armonia y el
equilibrio familiar, la mujer cafetera ha caminado con
pasos de gigante, para ubicarse en ese lugar
preponderante que se merece por su misma esencia,
lo que hace méas admirable los resultados de sus logros
positivos.

A todas ellas el reconocimiento y la valoracién del
gremio cafetero del Tolima.

Efrain Narvaez Velasquez

cxo de Extensxdn de ;ilé Federacxon de Cafeteros .
Caf cultores campesmos y empresanos se. apoyan en

dos adecuados con ei fin de producxr el grano con cali-
dad y fac111tar el entendimiento de la tecmca cafetera.

El Servicio de Extenslo_n, conformado desde 1959, cuenta
con personal capacitado que no sélo dinamiza proce-

sos tecnologlcos y econdmicos, pues este amigo del
. caﬁcultor también apoya procesos gremlales y sociales.

La mduslna cafetera nac1onal busca mvelar la oferta de

‘mano de obra. campesma v la demanada de los empre-

sarios.
Se amplié el Servicio de Extension

De ese modo, 1.260 exten_smmstas atienden en forma
grupal a quienes poseen menos de 10 hectareas en café,
creando un manejo integral en la comunidad,

Asi mismo, quienes tienen mas de 10 hectéreas en café,
cuentan con 327 extensionistas, formando un progra-
ma con metas para alcanzar una explotacxon rentable.
Arriba el animo

El gerente técnico de la Federacxon de Cafeteros Dr. An-

tonio Herrén Ortiz, convoct al animo y entusiasmo de

los caflcultores y agrego ademas que « estamos conven-

cer las cosas y tengan capacxtacxén para el trabajo, son

los que van a salir adelante» .

Con estas medldas se busca que mngun caficul tor que-

de sin atenmon Pero si no es v1sxtado acerquese ala

:Oﬁcma de Extensxén de su mumcxplo



Carta. ecologica

Alvaro Aguirre nos envié desde el municipio de Fresno,
la siguiente comunicacion:

«Deseo como tolimense proteger
nuestros recursos naturales, como
son nuestra flora v fauna. Las
autoridades deben prohibir la caza
de pdjaros de diferentes especies
como son toches, loros, mirlas,
etc.

También debemos defender nuestras fuentes de agua,
no arrojando basura y debe prohibirse la tala de
bosques.

La tierra nos cuida, nos protege y nos alimenta, mas

El Gerente General de la Federacion Nacional de luego nos reclama.»

Cafetero, doctor Jorge Cardenas Gutiérrez, recorrio, a Agradecemos la carta de nuestro lector ecolégico e
finales del mes pasado, los municipios afectados por el invitamos a todas la comunidades cafeteras a seguir el
terremoto que sacudi6 el eje cafetero. _ ejemplo. Es tarea de todas las generaciones cuidar la
En su recorrido tuvo la oportunidad de dialogar, entre naturaleza.

otros, con miembros del Comité Departamental de 7 w

Cafeteros de Risaralda para informarles de las medidas —
‘que adopté el Comité Nacional para auxiliar a los | ’ “n r‘ ﬂ nr‘ ’ “ N ’ “F\

N TINTG

cultivadores de café damnificados.

JUVENTUD MULTIPLICADORA

6:00 a 6:30 a.m.
Ambeima Stereo: 89.5 FM Miércoles

La juventud campesina del Tolima contintia adquiriendo conocimiento en

el Centro Cafetero de Capacitacién Rural, Cecaf, en el municipio de Liba- J asmar S"’ereo 2 1 o 1 X 3 F M J ueves

no. Este grupo corresponde a la actual promocién de Multiplicadores de

Salud y Bienestar. Una vez terminen su periodo de aprendizaje, comparti- La v°z del Tol i ma: 870 A M Viernes
rén su conocimiento con la comunidad a la cual pertenecen. Sl =/




€n la actualidad los redes pedo-
gbgicas se han convertido en un
movimiento renovador de la edu-
cacién Y la pedagogio. Lo Red de
Maestros Innovadores e Investiga-
~ dores del sector Rural tolimense
(Redir), Unica red en el departo-
mento del Tolima, ha-logrado
ganarse un importante espacio en
el dmbito educativo nacional.

Después de seis afios de su crea-
cion, con el apoyo de Prohaciendo
 su programa educativo Viva
Nuestra €scuelal, Redir continta tra-
bajando por recuperar y construir
nuevos esquemas en el quehacer
educativo del sector rural tolimense.
€ri este sentido, se viene asistien-
do y participando en diferentes
eventos regionales, nacionales e
internacionales como el Il Encuen-
tro lberoomericano de Colectivos
€scolares que consiste en la reali-
zocion de investigaciones desde la
escuela. €ste se llevard a cabo en
la ciudad de México, del 18 al 22
de julio de 1999, para lo cual se
pre-inscribié ante la Red de Cuali-
ficacion de €Educadores en €jercicio
RED-CEE, la ponencia donde se
hizo una sinopsis de lo que es
Redir.

Asi mismo, esté trabajando con la
Universidad Pedagdgica Nacional
en el proyecto «xpedicion Peda-
gdgican, el cual busca reconocer,
consolidar y formentar las acciones,
experiencias | saberes que movili-
zon los actores de la educacion para
implantar politicas educativas que
den respuestas a los grandes re-
tos y logros de la educacion con-
tempordneq.

Otras actividades de Redir

por otra parte, el docente José
Sidney Sénchez, miembro de la
Red, quien asistird los dios 15y 16
de abiril al «encuentro Pedagdgico
Departamental Tolima», organizado
por el Centro de Estudios de Inves-
tigaciones Docentes en la ciudad
de Ibagué.

Finalmente, los miembros de Redir,
con la coordinacion de (Viva Nues-
tra €scuelal vienen programando el
Il €ncuentro Regional de
Innovadores e Investigadores en
€ducacion, el primer €ncuentro se
realizé en 1996 y allf se pudo so-
cializar, reconocer y exaltar los pro-
yectos de educacion que desarro-
llan los educadores rurales del de-

»Objetivos. .

partamento.

Por. Santiago Prada

El pasado 25 y 26 de febrero se realizé en las
instalaciones de la Federacién Nacional de

f? 'Cafeteros en Santa Fe de Bogoté el Seminario Taller sobre la
"3Educac1on Rural, con la presencia de funcionarios del Ministe-

rio de Educacion, la Federacién Nacional de Cafeteros, el Banco

‘Mundial, el Ministerio de Agricultura, el Departamento nacio-
_nal de Planeacién, Fundaec, Fecoop, universidades, secreta-
rfas de educacién, asesores mternacxonales Socxedad de Agri-

cultores de Colombla Y Prohacnendo

>romover el trabajo conjunto entre el goblemo, el sector pro-

ete;o, representadoy_’ |
al v Mumcxpalesﬁ




La caficultura colombiana necesita una profunda transformacion para recuperar la productividad. En este proceso se
deben tener en cuenta factores internos y externos. Es decir, el agricultor que decida seguir siendo cafetero debe
controlar todos los factores de produccion, calidad y comercializacion; esto es conocer y poner en préctica los avances
tecnoldgicos en el cultivo, la post— cosecha del café y sobre todo el conocimiento del cliente y sus exigencias.

Los caficultores, administradores, agregados y todo el perso-
nal que labora en la finca cafetera debe conocer desde el pro-
ceso de produccion hasta la comercializacién nacional e inter-
nacional del grano. Como primera medida, el Servicio de Ex-
tension esta reforzando los conocimientos agronémicos de la
produccién de café, para lograr en el cultivo un fruto de cali-

dad, cuya productividad permita mejorar las condiciones de

vida del caficultor y su familia.

Esta etapa del proceso'de produccién se debe complementar con
la post — cosecha que se inicia en el beneficio del café, donde
corre el mayor riesgo de deterioro la calidad intrinseca del grano.

El beneficio del café es un proceso industrial que permite transfor-
mar el fruto del café a pergamino seco con valor comercial. Las
etapas principales son la recoleccién de los frutos maduros, el
despulpado, el desmucilaginado, el lavado y secado del café. In-
cluye etapas intermedias de clasificado y limpieza o escogeduria
del grano y dltimamente con la produccion limpia, el manejo de
subproductos con el propésito de controlar la contaminacién am-
biental. ' -

Para obtener una buena taza de café suave colombiano se

debe contar con almendras de la mejor calidad, procesadas
por via hiimeda con las siguientes recomendaciones:

Por: Rafael Valenzuela

RECOLECCION: Sélo la bebida preparada con almendras
de frutos maduros tiene buen sabor en taza. Los frutos
sobremaduros, secos en el arbol, verdes y pintones desmejo-
ran la calidad.

El mayor problema y costo de la produccién de café es la
mano de obra en la recolecciéon. Sin embargo existe una rifia
entre el caficultor y el recolector. Esto causa perdidas superio-
res al 10% de la cosecha, entre granos que se caen al suelo,
granos recolectados verdes que son pasillas sin valor comer-
cial y sobrecostos de recolecciéon y beneficio. Se necesita un
trabajo de educacién que mejore la calidad de la mano de
obra rural, asi el trabajador del campo (incluido el recolector)
puede obtener un mejor ingreso, hacer buen uso de ese ingre-
so y el caficultor tener un producto de mayor valor agregado y
facil de procesar en el beneficiadero.

DESPULPADO: El servicio de mecénica rural de la Federacién
y las Cooperativas foment6 la dependencia en el caficultor, al
punto de que es frecuente la mala calibracién y mantenimiento
de las despulpadoras y equipos para el beneficio del café. Las
pérdidas por botar grano con la pulpa, dafio mecénico al gra-
no, suciedad y cascareo o mal despulpado pueden pasar del
2% de la cosecha.

La despulpadora para café es una méaquina que se ha estancado.
Aparte de la despulpadora vertical Penagos, todas las
fabricas conservan el mismo anticuado modelo con
insignificantes y mal fundamentados cambios. Se debe
convocar a los fabricantes para estudiar la actualiza-
ciéon del despulpado acorde con los nuevos requeri-
mientos.

Con el Beneficio Ecolégico del café y la introduc-
cién en el proceso del desmucilaginador mecénico,
se hace necesario el despulpado sin agua y la ali-
mentacién constante de café en baba para el éxito
del desmucilaginado, esto depende de las caracte-
risticas y calidad de la despulpadora y de la buena y
constante calibraciéon de la misma. Luego es indis-
pensable realizar cursos practicos de mantenimien-
to y calibracién de despulpadoras dirigido a
caficultores y patieros del beneficiadero.

(Continta en la préxima edicién)



El trio de la cosecha
marzo, abril y mayo

Diserio e ilustracién
Ismael Cocomé
Oficina de Comunicaciones

Por: Nahun Moreno C.
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(" Una de las actividades mds importantes del cultivo d
~ la recoleccién de la cosecha principal o mitaca. e

De un buen beneficio depende la calidad de café que
puede producir en su finca.

Maneje la broca en el beneficio del café

Amigo caficultor, en esta separata técnica encontrard Ias
diferentes prdcticas para el control de la broca en los meses
de marzo, abril y mayo. |

Lleve registro de
la florescencia

& .. A

Haga

una buené?ffh.
recoleccigh; ‘N
evite la caida de
L comenzando la cosecha ) \frutos al suelo.
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EL LOBO

Conocido en casi todas las regiones del
mundo, este carnivoro tiene el cuerpo
delgado con apariencia de un perro
grande, patas finas, cola colgante y cu-
bierta de largo pelo, el hocico alargado
y agudo respecto a la cabeza que es
extraordinariamente grande.

El pelaje cambia segtin el medio donde
viva, tanto en calidad como en color.
Los lobos de montaiia casi siempre son
grandes y robustos, mientras que los de
llanura son més pequenos y débiles, aun-
que no-menos feroces y agresivos.

La hembra se distingue del macho por
su constitucion mas arrogante, asi como
por tener el hocico mas agudo y la cola
mas fina.

Ellobo vive en regiones montafiosas, lla-
nuras, y prefiere las zonas solitarias y
salvajes.

En el bosque el lobo encuentra caza
abundante: zorros, erizos, ratones, diver-
sas aves y reptiles.

Cuando se agrupan en manadas su com-
portamiento cambia radicalmente, en-
tonces se acerca a sitios poblados ata-
cando a los animales domésticos, persi-
gue también a los perros que son una
de sus presas favoritas.

No se debe fomentar la caceria de estos
animales.
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NUESTROS VALORES . HASTA ,, M« o
INVITAMOS AL S J,, K
PROFESOR i

HABLEMOS DE GENERO (2)

Martin y Juana son dos hermanos melli-
zos que conoci hace poco. Martin es un
muchacho alegre, aventurero y optimis-
ta A Juanalo que més le gusta e

FARUMO...

cada vez que lee undgSERY D/AS DESPUES. EL TECNICO DEL |
Martin ird el proximoa 1 secun COMITE VISITA LA FIMEA DE zos 2
€l, porque su b/ .2,9/5\/ 5 /4, ot F"
jor que ayude V?’R?ZACZ;?/O |
pare para ser b VAR/AS
. ! EN,
Ambos piensan ¢ tam- 7;?4‘045 i
bién es necesario cr _ y men- SR
te, ademas nadie sabe cual ser4 su futuro. S R 1 T
Martin escribié una hermosa carta a sus , s oy :
padres, que quiero cOmpartlrles XXM 2 0 "
”Papa Y mamd nosotras hemos crecido S/ TS \ | f
feltces como dos bueﬂos hermanos, pero K : | b Noueremos
<. OJALA & MOT/VAP/)M
oot eloms e v | K Yl 27
MO - : ey sl \l como Anrest |

ren que Juana siga sus estudios, estd bien,
pero yo por-las naches le enseniaré todo lo
que me digan en el colegio, porque sé que
ella lo disfrutara muchisimo.

Cuando yo tenga una esposa, quiero que sea
como es hoy mi hermana: inquieta, estudio-
sa, fuerte y dulce a la vez, porque serd tam-
bién una buena madre para mis hijos. Am-
bos nacimos para aprender y crecer. Quiero
que prensen que sus dos hijos Martin y Jua-
na merecen las mismas oportunidades y so-
mos igualmente valiosos para este mundo'.

; I.SMEA//4 9”//060
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AS] ES COLOMBIA

EL TU-TU VIAJERO

N Trencito canero, que baja por
las calles, trencito de mi barrio,
qué lindo eres ti. )

Los trenes, un mundo tan maravilloso que
hasta canciones le han inventado.

Es que los trenes y ferrocarriles en Co-
lombia no son recientes, datan de 1.846
cuando existia lainquietud de desconges-
tionar el trafico por el rio Magdalena.
Posteriormente, en 1.874 se firmé el con-
trato parala construccion del ferrocarril
de Antioquia(uno de los primeros en
Colombia).

Cuando ya habia trafico alli, se constru-
yeron los del Cauca, Bogota, Magdale-
na, Bolivar y Cicuta en 1.882.
¢Dificultades? Si, muchas, de tipo eco-
nomicas, topograficas, de consistencia en
los suelos y de negociacion.

Sin embargo, este maravilloso avance
tecnologico fue entrando al pais, abrien-
do caminos al igual que el primer tren
del mundo.

Ademas, el ferrocarril fue importante
para las exportaciones, especialmente
de café.

El trencito pequefio que inici6 en Colom-
bia siguié avanzando por todas partes.
A tal punto, que actualmente se cuenta
con la Red Atlantica: Bogota-Santa
Marta, Medellin-Puerto Berrio, Bogota-
Belencito y La Caro-Lenguazaque.

Y la Red Pacifica: Buenaventura-Cartago
y Cartago-Medellin.

El "trencito canero" siguié avanzando
por los caminos de Colombia llevando
alegria y diversion a todos los viajeros.
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SAHABADO.
NO FALTO NAD/E.

Su piel es tersa, amarilla o verde amari-
lla y ligeramente brillante. Pero no, es
ninguna oriental, es la papaya.

Es nativa del tropico americano y en
Colombia se destacan las variedades

Zapote o Papaya-melon, papaya comun, EN SANTA BARBARA | 4 : . ESTIMADOS OVENTES,
Hawaiana y Tocaimera. HAP /55.77’ / . ’ é'A/ 44/2047}560/, ]
Recibe los nombres de lechosa, ma- 7, & alfi- i S‘OA/ /32472 oy
mona, chamburo, melén, zapote y fruta g/ j ';9'525.0 S

bomba. ik ‘ ‘ ¢

Contiene vitaminas A, B, C y una gran
cantidad de agua. También del tallo o la
fruta se obtiene un liquido lechoso bas-
tante digestivo y buena a la hora de
ablandar carnes.

Ademas, se utiliza a nivel industrial para
elaborar productos medicinales, suavi-
zar cueros, lanas y mejorar la cerveza.

Si desea consumirla lo puede hacer en
tajadas, jugo, salpicon, crema, ensaladas
o dulce almibarado.

En nuestro pais, los principales produc-

tores son Santander y Meta. :‘ Aé}gg,aﬁ LA
= APATIA 7/

Deme paciencia y en las nalgas resis- - Sl ) % I TR
tencia. N L e COVILNIDAD SE PEEANCON.
TECNICO e RN \ | (525 Con Lariszal s 28
oo\ | B SRR\ BT Esa

SiGlUE. -




PANORAMA CAFETERO

CARTA DE GERENCIA

La estrategia de publicidad y pro-
mocion del Café de Colombia,
reconocida por su creatividad v
efectividad, ha sido fundamental
en [a vigorosa vy creciente presen-
cia de nuestro grano en el coniun-
to del mercado mundial. Ha sido
también una gran imagen positiva
del pais.

Con el mito de Juan Valdez vy la
bandera de [a calidad, [a estrate-
gia de promocion internacional
siempre ha sido coherente, pues
ademas de [a calidad cierta del
grano se ha podido contar con ins-
tituciones cafeteras solidas ¥ con
una tradicion de cumelimiento en
los compromisos comerciales.

Con respecto a este apasionhante
tema de [a imagen del café colom-
biano dentro vy fuera del pais, el
Doctor Andres Lloreda Londofo,
Director de [a Division de Relacio-
nes Pablicas v Publicidad de [a Fe-
deracion Nacional de Cafeteros,
responde a continuacion algunas
inquietudes sobre el particular.

Café de Colombia:

CALIDAD RECONOCIDA Y FAMA MUNDIAL

"Café de Colombia" presente en los grandes eventos deportivos del planeta.

¢Como se promociona el Café de
Colombia en el exterior entre los tos-
tadores y los consumidores ?

Fruto de una politica seria de comerciali-
zacion y una solida campana publicitaria,
el Café de Colombia ha logrado posicio-
narse y consolidarse como "el mejor café
del mundo".

Asi, hemos logrado que el mundo nos re-
conozca como un café de origen que ofre-
ce la mejor calidad de la bebida.

¢Y qué hace que una marca de 100% Café
de Colombia sea mejor que las demas? La
mayoria de las marcas de supermercados
consisten en mezclas de cafés de diver-
sos origenes, con diferentes niveles de
calidad.

Una marca de 100% Café de Colombia
esta garantizada de contener sélamen-
te "el mejor café del mundo", sin café
de otros origenes mezclados en la mis-
ma.

¢Y como puedo encontrar 100% Café de
Colombia? Busque el simbolo de Juan
Valdez. Este asegura que el café es ver-
daderamente 100% Café de Colombia y
que reune los requisitos de calidad de la
Federacion de Cafeteros de Colombia.




Los centros de preparacion de café, promocién e imagen institucional.

¢Qué es el Programa 100% Café de
Colombia?

Reconocido como un precursor en la pro-
mocion y comercializacion de un origen
100% puro de café, el Programa es un es-
fuerzo compartido entre la Federacion Na-
cional de Cafeteros de Colombia y tosta-
dores de todo el mundo para promocionar
las marcas con 100% Café de Colombia.

Para ayudar a identificar estas marcas, la
Federacion creé una marca registrada de
Café de Colombia, en la que figuran Juan
Valdez, su mula y las montanas colombia-
nas.

Cuando es vista en un empaque, esta mar-
ca comercial asegura que usted esta ob-
teniendo 100% Café de Colombia, que ha
sido aprobado por los rigurosos contro-
les de calidad de la Federacion.

¢Qué papel juegan los Centros de
preparacion de café ?

Desde su creacion hace mas de 10 afios,
los Centros fueron concebidos para pro-
mover el consumo del café en Colombia
y fortalecer la imagen institucional de la
Federacion Nacional de Cafeteros de Co-
lombia.

Asi, han logrado desarrollar una labor de
capacitacion muy importante para promo-
cionar no solamente el consumo de la be-
bida, sino la correcta preparacion de café
en hogares y establecimientos.

Los centros son un punto de apoyo direc-
to muy importante parala Division de Rela-
ciones Publicas y Publicidad en las labores
de degustacion de café, la presencia en
eventos de caracter institucional y ferias y
exposiciones en los cuales se ensefian las
diversas preparaciones de la bebida.

Ademas, son un vehiculo para impulsar
las labores propias de la Federacion en
favor de la caficultura colombiana y de la
buena imagen del pais en general.

¢Como se esta promoviendo el con-
sumo de café entre los jovenes y los
ninos?

Basicamente el café se esta promoviendo
en los hogares y la campaiia esta dirigida
especificamente al grupo de jévenes en-
tre los 12 y los 24 afios de edad.

Estamos ofreciendo la posibilidad de la
preparacion de nuevas bebidas en base de
café para que sean consumidas en los mo-
mentos y lugares que esta poblacion mas
frecuenta. Por ejemplo, el tinto en la uni-
versidad, el capuchino en las reuniones,
el granizado en ambientes que invitan a
una bebida refrescante, y las mismas re-
cetas de cocina entre grupos de amas de
casa.

Para dar una respuesta a las inquietudes
del consumidor, los Centros disenaron el
programa "El café y tu salud" con el obje-
tivo de divulgar informacion clara, seria'y
confiable sobre el tema, logrando des-
virtuar las creencias negativas y erréneas
establecidas y resaltar las virtudes y
beneficios que reporta esta bebida natu-
ral.

"Café de Colombia", a la vista del mundo.



Seriously, what do you really think we drink?

o)

Café de Colombi;
The richest coffee in the world.”

En la excelente fama mundial del
Café de Colombia ¢Qué tanta respon-
sabilidad le cabe al aspecto publici-
tario?

Desde hace ya casi cuarenta afios nos lan-
zamos a conquistar el mundo, y el reco-
nocimiento de propios y extranos es que
hemos logrado consolidar la imagen del
"mejor café del mundo".

Reclamamos la satisfaccion de que nues-
tro objetivo no ha sido sélo el café como
producto, sino la imagen positiva de todo
un pais. Hoy por hoy, la imagen de Juan
Valdez esta estrechamente ligada al "me-
jor café del mundo" y a una Colombia bue-
na, amable, trabajadora, honestay de gen-
tes buenas.

Se dice que la Federaciéon invierte
demasiado dinero en publicidad.
¢Cual es la realidad?

Sin ningtin animo polémico, tenemos que
advertir que el costo beneficio de la pu-
blicidad del Café de Colombia es tangible
y sus resultados se encuentran a la vista
de todos.

Gracias ala estructura y solidez de la cam-

~ pana, hoy el mercado mundial nos reco-

noce una prima de calidad, que nos per-
mite precios muy por encima de cafés de
similar calidad como los suaves centro-
americanos.

Valdria la pena detenerse a pensar qué
otro tipo de café, de cualquier origen, tie-
ne el reconocimiento en todo el mundo,
como el Café de Colombia.

En los Estados Unidos, la asociacion del
logotipo asciende al 83%, es decir que el
83% de la gente encuestada asocia el
logotipo con el café al verlo sin ningtn
texto descriptivo debajo del mismo.

¢De donde sale el dinero que se
invierte en publicidad?

De recursos del Fondo Nacional del Café.

¢Qué ocurriria en la eventualidad de
que se suspendiera la publicidad y
promocion de nuestro café?

Sencillamente seria el comienzo del fin de
unaimagen que se ha consolidado en cua-
tro décadas, durante las cuales las inver-
siones han sido cuantiosas a la par con los
resultados.

“Grab life by the beans:”
7
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Café de Colombia
The richest coffee in the world.

Seria algo asi como que usted decidiera
quitarse el apellido y fuera perdiendo ra-
pidamente su identidad.

Lo primero que podria suceder, seria pér-
dida de competitividad, caida del posicio-
namiento del producto de origen y, lo mas
grave, precios muy por debajo a los que
nos reconoce hoy el mercado mundial.

Café y deporte, una buena combinacién.



¢En medio de esta crisis mundial se
ha pensado reforzar el trabajo publi-
citario de Café de Colombia?

Obviamente Colombia no ha podido sus-
traerse a la crisis economica que afronta
el mundo. Y en esta crisis, no podemos
descuidar la inversion publicitaria de
nuestro café.

Lo que hemos venido ejecutando, inclusi-
ve desde mucho antes de que se presen-
tara esta coyuntura mundial, es un pro-
grama de optimizacion de recursos.

Esto es que, a raiz de la peor crisis que
sufrio el café en toda su historia hacia
1993 y con los consecuentes recortes
presupuestales, estamos optimizando
nuestros recursos con nuevas estrategias,
por ejemplo, sacar el maximo provecho

"Café de Colombia", siempre especial.

de grandes eventos deportivos y cultura-
les en donde se reclama nuestra presen-
cia.

Los mas reconocidos torneos de tenis del
mundo, los campeonatos mundiales de
esqui y patinaje, han sido escenarios pro-
picios para fortalecer nuestra imagen.

¢Con nuestro dinero no se le hace el
trabajo a las tostadoras?

En ningiin momento se trata de hacerle
"el trabajo" a las tostadoras. Nuestra es-
trategia responde a convenios de comer-

Stand promocional del "mejor café del mundo".

cializacion, en donde la promocion y la
publicidad juegan papel preponderante.
Asi, si un tostador decide promover y ofre-
cer al mercado marcas de café 100% co-
lombiano, puede utilizar el logotipo de
Juan Valdez.

¢Hay acuerdos publicitarios con tos-
tadoras multinacionales?

Para obtener el derecho a utilizar-el
logotipo, el producto debe cumplir cier-
tos requisitos minimos. El logotipo pue-
de ser utilizado tinicamente en granos
enteros o en café molido tostado, con
cafeina o descafeinado, y sin sabores agre-
gados.

Estas marcas estan sujetas a controles de
calidad trimestrales realizados por la Fe-
deracion Nacional de Cafeteros de Colom-
bia. Fracasar en estos exdamenes podria
conducir ala pérdida de la licencia de uso
del logotipo.

La licencia puede ser otorgada por la Fe-
deracion Nacional de Cafeteros de Colom-
bia, luego de presentar el producto y el
envase.

Taste test,

A

Esta entrevista continuara en la proxima edicion

Fotos: Archivo Federacafé



LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

PERSONAJE

EL FILOSOFO DEL PUEBLO

Socrates nacié en Atenas, en el afio 59 fs
469 a.C. Dedico su vida al estudio de la =
filosofia y fue soldado y politico. JAS

Sus teorias y pensamientos han trascen-
dido a través de los siglos, influyendo
notoriamente a la sociedad occidental.
Sécrates ha sido definido como un pen-
sador irreverente, inquieto e incom-

HASTA EL PROFESOR YARUMO
DISFRUTD... AUNQUE NO HABLO MLUCHO.

idor = D4, (~MESORE-N | ESTE frie £L Ao/IMER
prendido , S (#4105 L4 | PISO P PESICROLIAR
Tal fama se debe a que solia enfrentar FORTALECIERON ACCIONES CONCRETAS.
a los sofistas (Maestros de la Sabidu- L0s [4z0s5

ria), quienes se dedicaban a difundir lo 125444/5720 L

que sabian.

En estas reuniones los interrogaba so-
bre sus profesiones y les demostraba
sus pocos conocimientos.

Consiguio el carifio de sus estudiantes
y del pueblo, pero no el de las autorida-
des.

Lo arrestaron por corrupcién de me-
nores; fue condenado a muerte y tuvo

AR kil <

que envenenarse con cicuta, en el afio ¥ & ‘ e SE AMIGOS, DESOE
399 a.C I R S A | | FeE &L AHORA O774 VEZ
LS Ak ; PR PROFESOR ! A TRALBAAR
No dej6 ningtn escrito, pero se cono- BIEN.
ce su pensamiento, gracias a Platon y A
Jenofonte, discipulos suyos. e PRODUCIR , \ =
Socrates estudio el significado de la Bgéc-'%gf- j_,
vida humanay la forma en que ésta fue- -
ra cada vez mas digna y recta.
No estaba de acuerdo con la democra- e o
cia, pues afirmaba que debia gobernar > g
un experto en el tema y no quien se F - » M 2 A ,
ganara el afecto de los ciudadanos. T yEdst
({ ‘ CAL/B4D
. AL == DE V/DA.
Elélue es ;i?lmed‘do’ se come lo que EL MUTUO APOYO PE LOS VECINGS PE L4
CHA gD, VEREDA, £5 UN BLUEN COMIENZO.

Fenl



PAGINA 6

LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

NUESTRO MUNDO

LOS ESQUIMALES

Esta cultura se encuentra ubicada
desde Groenlandia hasta el estrecho
de Bering e incluso hasta la tierra fir-
me de Siberia.

Atendiendo a su localizacion, se distin-
guen: la cultura esquimal de Groen-
landia Central y de Alaska, que a pesar
de su semejanza, presentan notables
diferencias.

Constituyen un pueblo muy distinto a
todos los que los rodean, tanto por su
aspecto fisico como por su cultura, per-
fectamente adaptada a la vida artica.

El nombre con el que ellos mismos se
denominan es innuit"los hombres por
excelencia'.

Su alimento proviene de la caza de la
foca y la morsa y de la pesca a través
del hielo. :
Aunque los esquimales emplean el arco,
su arma mas importante es el arpon.
Ademas del perro, el principal animal
terrestre para ellos es el reno o caribu,
util por su piel y su carne.

Construyen casas de hielo; pero son
mas tipicas otras viviendas mas soélidas
hechas con huesos de ballena, césped
y piedras cubiertas de pieles.

El trineo halado por perros, y el kayak
constituyen las mds importantes pose-
siones de este pueblo.

Estas embarcaciones se destacan por
su ligereza y facil manejo.

Lareligion se basa en la creencia de un
ser sobrenatural, llamado Sedna, que
vela por los animales que les sirven de
alimento.

Los lazos familiares son fuertes, ya que
la caza y la pesca exigen cooperacion.

LOCHO, €L SEMBRADCR DE VIDA

[ Los semprs-

Nt 67
\ Lk
8 cos

El pobre y sin fortuna, con agua se
desayuna.

|- PERO FHLTA TRAER
\ MI5, PARBOLES

A \29RA ADORNAR ...
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Cuando sales a la calle observas como
los arboles se despeinan por algo que
los sopla... ¢te quedas pensando qué es?
¢como se llama este fenomeno?...pues
bien, te contaremos acerca de esto.
Este fenomeno se denomina "viento",
que es el aire en movimiento tanto ho-
rizontal como verticalmente.

los movimientos verticales del aire ca-
racterizan los fenomenos atmosféricos
locales, como la formacion de nubes de
tormenta.

Los movimientos horizontales son los
de mas importancia meteoroldgica y
para la navegacion. Este movimiento
horizontal del aire es el que se conoce
como "viento".

La direccion del viento viene definida
por el punto del horizonte desde el cual
sopla.

El aparato tradicionalmente empleado
para medir la direccion del viento es la
veleta que marca la direccion en gra-

7)
BENEF|-
C/ADERO ?

EL CORO TAMBIEN SE £57REND
AN CON EL “DESAFINADO? LUCHD.
— \

UN GRAN FESEEBRE CONS-
TRUDO CON DESECHOS

dos. ,, ., SERA CLERTO
La velocidad del viento se mide con el A 7 i n S o L \vM4 vozmus ()]

anemometro, que es un molinete de ESECHL E

tres brazos, se mueve alrededor de un
eje vertical. Los brazos giran con el
viento y permiten medir su velocidad.
Los cambios en la direccion del viento
se denominan roladas.

Cuanto mas tiempo permanece estable
la direccion del viento, mas capacidad
tiene para elevar el oleaje. e i i)
El viento se genera por diferencias de 41 v NG ) F W ' A= =

resion entre areas contiguas. o Yy > NAVIDAD EAN FAZ. , TAMEBIEN
e © e 2 " 4 G I ALY AMBIENTE.




; CARTAS AL PROFE

e

T S T

80 CesruVomas ot meatiss
AcbrenTe. ¥ 0yiore om0
flatenaty

Profesor Yarumo:

Estimado Profesor Yarumo, espero que se
encuentre bien de salud, y todo marche
como lo espera.

Lo invitamos al colegio Hernan Toro
Agudelo para que conozca el rio Honda.
También quiero contarle que todo el gru-
po de 6-4 estamos inscritos al Instituto MI
RIO. Espero que venga pronto para hacer-
le un sancocho, bandeja paisa y un choco-
late caliente con parva y queso.

Att. Maria Luisa Rosero ceballos.
Medellin.

R/. Maria Luisa: gracias por la invita-
cion al colegio Hernan Toro Agudelo,
algun dia iremos a conocer el rio Hon-
da y a comer sancocho.

Att. Profesor Yarumo

Profesor Yarumo

Cordial saludo:

Quiero felicitarlo por su programa de te-
levision.

Me encuentro en el nivel 4. En el colegio

somos 39 alumnos y todos pertenecemos
al grupo Sembradores de Vida.

Profesor Yarumo le pedimos el favor que
nos colabore con material didactico para
asi nosotros poder desarrollar nuestras
actividades diarias.

Atte. Leidy Valbuena Aguirre
Tarqui, Huila.

La Esmeralda, Tarqui, Huila
De:

Lina Maria Trujillo

Para:

El Profesor Yarumo

Querido profesor amante de la naturale-
za. Me gustan todas las Historietas que
salen en el periédico.

Me gusta su programa porque trata de la
naturaleza y de todos los animales, y por-
que siempre ha estado atento con todos
los bosques para cuidarlos.

Saludos.

R/. Leidy y Lina: gracias por las cartas y los dibujos. Un abra-
zo a todos los amigos de La Esmeralda en Tarqui, Huila.

Att. Profesor Yarumo.

YARUMORADAS

\QUE BUENO, LLEGO | 7
DICAEMBRE" CON SU 7 p
ALEGRIA Y SUS
AGUINALDOS ! I

NeX EL BESO ROBADO
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ME aUS -
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VHUUYY SAL)I ROBADO /




Controle la broca en: Tolima Cafetero 116
La tolva, Las pasillas y la pulpa

@ Siga haciendo o E
el RE - RE_ P2 1 oY

fSeque inmediatamente su cafée. b
Para secar café utilice La 2si

\

i

(O seque en el Sifo. fMarzo abril y mayo son meses de ah‘a
No utilice el zarzo para secar | humedad apligue cllanndSREoli
el cafe, paf' gue la broca se /e : Con




Cuando termine la cosecha evalde la recoleccion, no deje frutos maduros, sobremaduros y secos en
el drbol ni en el piso. Haga de nuevo el nivel de broca.

NUEVA CREC.
15

LLENA MENG.
30




habla la comunidad

Segiin cuentan sus pobladores,
Charco Rico era una zona donde
existian muchas fuentes de agua y |
dentro de esa abundancia, los la-
gos y pequenias represas que todos
conocen como charcos.

Esta vereda hace parte del muni-
cipio de Ibagué y dista tan sélo a
cuarenta minutos de la ciudad.

Charco Rico fue escenario, hace
pocos dfas, de una reunién en la
que participaron representantesde .
la Alcaldia, el Comité de Cafete-
ros, la Cooperativa de Caficultores
del Tolima, Coomersa, Almacafé y
por su puesto, la comunidad.

La reunion

La comunidad queria hablar y
expersarle a los representantes de las
diversas instituciones, todas las necesi-
dades de la zona. Los temas tratados
fueron: el mal estado de la via, la nece-
sidad de puestos de salud, area para la

recreacion, la comercializacion de pro-

ductos diferentes del café, entre otros.

Todo esto lo presentaron los diferentes

presidentes de las Juntas de Accién Co-

munal, pues ademés de Charco Rico,

también asistieron representes del Ca-
i6n del Combeima. ”

Lo principal de la reunién

Se debe destacar de esta reunién
la organizacién de la comunidad,
el apoyo que ella misma presta a
sus lideres y el compromiso que
posee para trabajar en equipo
con las diferentes instituciones.

Pero ademaés de esto, es importan-
te senalar que los funcionarios de
la alcaldia, en este caso, el secre-
tario general Oscar Barreto y el
Comité de Cafeteros, con Jairo

Barragan en representaciéon de la

Junta Directiva y Orlando Mora-
les en su calidad de Director de
la Divisién Técnica, escu-
charon, presentaron sus
ideas y plantearon el es-
quema de trabajo para el
beneficio comun.

¢Qué se logré, qué se
espera?

Los resultados son varios.
El primero de ellos, la or-
ganizaciébn comunitaria,
la atencién brindada por
las instituciones y por en-
cima de todo esto, el com-
promiso de las partes
para desarrollar los pro-
gramas v las obras nece-
sarias para el crecimiento
social y econémico de

esta importante zona agricola del
municipio de Ibagué.

Se espera que los compromisos
se cumplan e inice cuanto antes
la ejecucién de los planes.

¢Quiénes mas participaron?

Hay que agradecer a la comuni-
dad en especial a: Alfredo
Ramirez, presidente de la vereda
Charco Rico, Argemiro Reina,
pesidente de la vereda Los Cau-
chos, Erminda Castro, Familia
Ramirez Diaz, Noralba Machado
y al Guardian del Canén del
Combeima.

De igual manera a: Evelio Bue-
naventura y César Barrero del
Servicio de Extensién del Comi-
té de Cafeteros, Rigaut Franco,
gerente de los supermercados ca-
feteros Coomersa y Hernan
Brinez, gerente de la Cooperati-
va de Caficultores del Tolima,
Cafitolima.

Tomémonos un Tinto

No podian faltar en esta reunién
los medios de comunicacion ru-
ral del Comité de Cafeteros del
Tolima. Se grabé el programa
radial Tomémonos un Tinto y se
registraron las notas para este es-
pacio escrito de Tolima Cafetero.

[Amigo Cafetero:

No olvide renovar sus cafetales




(Esta
usteo

¢Siente usted pérdida del
apetito, nauseas, sufre de
vomitos y fiebre? Ademas
su orina se ha tornado co-
lorada y la piel y los ojos
amarillos?

iCuidado! Usted es victima de una hepatitis. Esta es una
enfermedad viral que produce inflamacién de las células
hepaticas, es decir, del higado. Las clases de hepatitis son:
A BC DvE.

Las hay de varias clases

Esta puede ser crénica o aguda. Si es aguda sera de dura-
cion corta y el sistema inmune del paciente crearé defen-
sas suficientes para combatir el virus. En este caso se ha-
bla de paciente curado no portador.

Si es crénica no se crearéan las defensas necesarias para
combatir el virus. Asi, el paciente serd portador del virus,
podré infectar a otras personas y sera susceptible a sufrir
una cirrosis o cancer hepatico, ya que el dano sobre las
células hepéticas es persistente.

La hepatitis B, se transmite de la misma forma que el SIDA,
por uso de agujas infectadas, transfusiones de sangre conta-
minadas, de madre a hijo y por relaciones sexuales con pa-
ciente portador.

Las personas con mas riesgo de contraer la enfermedad
son las personas que trabajan en el area de la salud, los
que requieren didlisis, los promiscuos y aquellos que re-
quieren de transfusiones.

Como forma de prevencién se utilizan las vacunas. Estas
se suministran en tres dosis. En cuanto a la comida, se
debe dar de comer lo que la persona quiera y a medida
que lo vaya solicitando. Se aconseja reposo en cama y
tomar abundantes liquidos.

Calided,
compromiso de

fodos

La calidad del café colom-
biano se ve reflejada en el
aumento de las ventas in-
ternacionales. Esto signi-
fica mayor ganancia para
todos los que intervienen
en el proceso de produc-
cién del grano.

El Dr. Edgar Moreno
Gonzélez, Director de Ofi-
cina de Calidad de Café
de Almacafé, hace unas
recomendaciones para
conseguir un grano de ex-
celente calidad:

_-El café que se débe

. prOduc_ir, esel pergamino

Federacién. Para esto

indicaciones de los
~ extensionistas, como reco-
~ ger las cerezas maduras,
hacer un beneficio ade-

cuado y secar inmediata-
~mente. . .

de excelente calidad, es
decir, sin blanqueadores
o desinfectantes, y con la
menor cantidad posible
de materias orgénicas en
descomposicioén.

-Después de la cosecha
no se pueden utilizar pro-
ductos quimicos para el
control de la broca. Ade-
mas, cuando se almace-
na el café se deben evitar
los sitios donde haya fer-
tilizantes, fungicidas,
insenticidas, combus-
tibles o lugares de alta
humendad.

Los especialistas en cali-
dad, advierten que al café
hay que mantenerlo ale-
jado de todo lo que pue-
da ser contaminante.
También recalcan que no
se debe adicionar ningtin

- producto sobre café bene-

ficiado, pues esto altera el
sabor y aroma caracteris-
tico de la bebida.




Celka vivia con su abuela en una casa a la salida del pueblo.
Sélo habia campos detrds de las casas y, detrds de los cam-
pos, una franja azul de drboles.

Para llegar al centro del pueblo donde estdn la tienda y el
puesto de bomberos, tenia que pasar por detrds del granero,

afravesar un campo de coles, dar la vuelta al pozo que-gotea,
seguir el borde del prado hasta el estanque. lleno de patos,
cruzar el puente y despues torcer a la izquierda, detrds de

unas colmenas. Sélo asi se llegaba a la 'henda ya cuar'fel de
bomberos.

A Celka no le gustaba mucho que laabue-
la la mandara a la tienda. Siempre in- _¢

ventaba alguna excusa cuando ne- 4
cesitaban sal, azicar o jabén.

Un dia, la abuela estaba muy can- ¢
sada. Tenia todavia mucho que ha- §
cer y no habia sal en la casa.

-Celka, ve a la tienda y compra
sal. No tenemos ni una pizca-

-Oh, abuela, estd muy lejos- se que-
jo la nifia- He de pasar por de-
trds del granero, dar la vuelta

al pozo que gotea, sequir el bor-

de del prado hasta el estanque
de los patos, cruzar el puente y
después torcer a la izquierda, de-
trds de las colmenas. iEstd muy le-
Jos, abuelal Nunca conseguiré llegar,
me duelen los pies.

-Muy bien, ¢qué podemos hacer entonces? -pre-
gunté la abuela-. Si no vas, me parece que cena-
remos sin sal.

Quizd Celka no hubiera ido aquel dia a la tienda si
el perro no hubiera ladrado y mordido su delantal.
Posiblemente estaba enfadado porque no quema
Jugar con él.

]

Celka arrastré los pies. Pasé por el pozo de agua que go'rea, |
atravesé después el campo de coles Y el prado. Miré triste-

mente su sombra. Luego de andar mds de un kildmetro, se
pard en el puente para ver la corriente que pasaba por deba-
joy el cielo en lo alto.

El perro la habia seguido. Salté y aullé alegremente cuando la
alcanzé.

-¢Por qué estds tan contento, perro tonto? Seguro que no te
duelen los pies tanto como a mi.

Cuento polaco

Celka llegé finalmente a la tienda y compré la sal. De vuelta a
casa, se encontrd con tres amigas.

-Sabes, celka, esta noche hay cine en el cuartel de bombe-
ros. Ahora estdn ya colocando los bancos. Todo el mundo
puede ir a ver la pelicula.

? V.;yg»»tqmbién? - pregunté Cleka.
_~Claro, 1 también, pero debes ir enseguida. La pelicula va a
- comenzar pronto..

Sin decir siquiera adiés a las amigas, Celka corrié a casa. El

perrd salié detrds de ella, ladrando con fuerza.

-Aquu estd la sal, abuela .- dijo Celka casi sin respira-
cion. Después rdpidamente afiadié:

-Déjame ir al pueblo otra vez. Van a dar una
. peliculaen el cuartel de bomberos esta tar-
de.

-¢De veras- dijo la abuela- ya no te due-
len los pies? El cuartel de bomberos
estd al lado de la tienda, y esté estd
muy lejos.
-Pero, cqué dices, abuela?- protes-
\ 16 Celka-. Si estd cerca. Sélo he
o de pasar por detrds del granero,
atravesar el campo de coles y el
pozo que gotea, seguir el borde del
prado hasta el estanque de los pa-
tos, cruzar el puente y después tor-
cer ala izquierda, detrds de unas col-
menas. No estd nada lejos.

»MUy bien, puedes ir- dijo la abuela.

Celka corrié hacia el pueblo. Corrié tan de
prisa que se golpeaba los talones y le vola-
ban las trenzas.

) En un momento pasé el granero y atrevesé
el campo de coles y el pozo que gotea. Slgwo el

borde del pr'ado hasta el estanque de los patos, cruzé el puen-
te y después giré a la izquierda y se fue por detrds de las

colmenas. Cuando Celka llegé, la pelicula estaba a punto de

comenzar.

Cuando terming, Celka volvié a casa y dijo:

-¢Sabes qué pienso, abuela? me preguntaba si el cuartel de
bomberos y la tienda estdn cerca o lejos de nuestra casa.

-Si, claro- dijo la abuela-, estdn lejos o estdn cerca? Qué
dices?

¢Para mi? A veces es cerca, a veces lejos.



Por: Gilberto Bonilla

‘¥ Nuevamente nuestras Cooperativas de Caficultores,

" estédn dando cumplimiento al mandato legal que

establece que las Asambleas Ordinarias deben ce-

lebrarse «dentro de los tres primeros meses del afio calendario.» Pero

més que un mandato legal, la asamblea se efecttia porque es algo

propio de la doctrina cooperativa que en su segundo principio nos

dice que «las cooperativas son organizaciones gestionadas democra-

ticamente por los asociados, los cuales participan activamente en la

fijacién de sus politicas y en la toma de decisiones.» Esta participa-
cién se concreta, basicamente, en la asamblea.

En nuestro caso, se ha sustituido por parte de los Consejos de Admi-
nistracién, la Asamblea General de Asociados o sea la reunion de
todos los asociados héabiles, por una Asamblea General de Delega-
dos. Esta sustitucién no es caprichosa sino que obedece a la razén
de que el nimero de nuestros asociados es alto y estan domiciliados
en diferentes municipios, lo cual dificulta que se reunan todos y ade-
maés puede resultar demasiado costosa para los recursos de la coo-
perativa.

Sin embargo, esto no significa que no se siga considerando a la
asamblea como la mayor oportunidad que tienen los asociados para
conocer e informarse del desarrollo y actividades de su entidad y su
proyeccién hacia el futuro.

Es asi como en el proceso de eleccién de los delegados, las coopera-
tivas celebraron foros cooperativos y asambleas zonales en los dife-
rentes municipios y veredas de sus respectivas zonas de influencia,
con el propésito que todos los asociados hébiles tuvieran una opor-
tunidad adecuada y transparente para ejercer sus derechos demo-

COOMe3sA

CENTRAL COOPERATIVA

Nuevamente abre sus puertas en Ibague

Cra. 1a. No. 17 - 23

(Antigua Compra de Café)

Donde encontrara:

'::Fertilizantes Herramnentas Pumigadoms, !nsumos, Maquinaria Agrfcola Ahora con servicio
de reparacion ¢ de despulpadoras v equipos para beneﬁcio del café "A ios mejores precios”

RECORTE ESTE VOLANTE Y OBTENDRA EL 3% Q
DE DESCUENTO EN SUS COMPRAS

Pagina cooperativa

ocrdtico

créticos, para participar en la gestién de la cooperativa y elegir o ser
elegidos como delegados, con el compromiso de que dos hombresy
mujeres elegidos para representar y gestionar las cooperativas son
responsables ante sus asociados.»

De esta manera, el calendario de asambleas se desarroll6, asi:
Cafilibano, el 5 de marzo en Libano; Cafinorte, el 8 de marzo en
Fresno; Cafitolima, el 16 de marzo en Girardot; Cafioriente, el 20 de

marzo en Cunday; Cafisur, el 30 de marzo en Chaparral y Cafidolores
el 29 de marzo en Corpraco.__

Partlclpo
y gano

En el concurso Coomersa y
Tolima Cafetero de la edicién
115, el ganador fue MARCO
BELMER NOVOA GAR-
ZON, de la vereda Los Pi-
nos en el municipio de Pa-
locabildo. Felicitaciones y
esperamos que se comuni-
que con la Oficina de Co-
municaciones para hacerle
entrega de su premio en la

carrera 12 nimero 17 - 33
Ibagué o al teléfono 630958.

Incluido productos de:
Dow AgroSciences



La fruta de la eterna juventud

Por: Profesor Yarumo

La naranja es la fruta de los mil usos,

es el producto bendito y el alimento de@
la eterna juventud.

Infortunadamente en Colombia la na-
ranja en fresco o en jugo se consumef
con dos principales argumentos: para
calmar la sed o para aprovisionarnos
_. de vitamina C. Estas apreciaciones son
correctas pero insuficientes. Veamos. La naranja posee
un acido llamado citrén que previene los célculos en los
rinones.

En Colombia el consumo es muy bajo, pues sélo alcan-
zamos la cifra de 12 kilogramos por habitante/afio.

Hablar de las bondades de una fruta tiene sentido si ella
se consigue y si existe la suficiente potencialidad para
producirla. Y aqui en Colombia y en la zona cafetera los
dos argumentos se cumplen. Los suelos y el clima de
nuestra zona cafetera son tan buenos para el cultivo de
esta fruta, que esta ventaja deberia estar acompanada
de una intensa campana de consumo en todas las edades.

Esta camparia deberia decir que la naranja baja el acido
trico y que la parte blanca de esta fruta contienen unas
sustancias llamadas pectinas que son anticancerigenas.
Ademas, la vitamina C se absorbe mas facilmente en la
fruta y en el jugo, que en las pepas o pastillas, pues este
prodigioso citrico posee una serie de sustancias que ayu- |
dan a la facil absorcién de esta vitamina. Con razén la
vitamina C es llamada la vitamina de la vida y es asocia-
da a la longevidad de las personas. Mejor dicho el que
consuma naranaja, se demora mucho para morirse.

La céscara de la naranja posee una sustancia que se
llama Espiridina, la cual les da resistencia a las vacas
contra la enfermedad de la mastitis. Para que las vacas
se coman las cascaras hay que hacerles un tratamiento
especial.

Y en los trasplantes de 6rganos en los seres humanos la
naranja tiene su importancia, pues otro de sus compo-
nentes es la Ciclospirina la cual ayuda a que los trasplan-
tes no se rechacen. El jugo de naranja hace aumentar
hasta en un 40% este componente.

La naranja ha resultado una fruta maravillosa, con razén |
y con respeto por los profesionales de la salud, el dicho
popular dice: «Naranja, limén y ajo, médicos al carajo.»

A consumir naranja, no sélo con la mentalidad de miti-
gar la sed, sino de elevar el nivel nutritivo.

Su sinceridad le per-
mitiré despejar el pa-
{ norama para el futu-
gl ro. Llénese de dina-
mismo y exponga
i con claridad sus ideas
para que pueda lograr el éxito.

(Febrero 20 a Marzo 20) §

Recuerde que la
automotivaciéon le abri-
ra el camino para al-
canzar su metas. Haga
que su mente esté lle-
na de buenas razones.

| Aries

(Marzo 21 a Abril 19)
No se deje llevar por
su intransigencia.
| Abra su mente y su
U | corazéon. Escuche las
x| razones de los demaés
ST sed | U saque sus propias
conclusiones.

Taumxo
(Abril 20 a Mayo 20)

Dediquele maés tiem-
po a su pareja.
Exprésele sus senti-
mientos con hechos
y con palabras. Laf
solidez de la relacién
sus actuaciones.

Al (Mayo 21 a junio 20)

Canalice su energia y
2t aprevéchela para de-

i yectos. Es el momen-
1 to de hacer realidad
los suerios.

(Junio 21 a Julio 22)

Contintie con su ca-
pacitacién personal.
Las oportunidades se
le presentan y debe
aprovecharlas para su

beneficio personal.

(Julio 23 a Agosto 22)

Centre su atencién
en el asunto que mas
le preocupa. No se
disperse tanto, pues
asi no podra resolver
los problemas satisfactoriamente.

Virgo

(Agosto 23 a Septiembre 22)

El calor del hogar le
hace sentir tranquili-
dad vy alegria. Disfru-
te de las horas apaci-
bles sintiendo la com-
pania de su familia.

Liwa
(Septiembre 23 a Octubre 23)
Ponga sobre el papel

bajo le permitira un
mayor rendimiento.

Escorpién

(Octubre 23 a Noviembre 21)
Su vida sentimental |
se enruta en forma |
positiva y definitiva. ;
Es hora de crear ba- |
ses soélidas y firmes [
en el sector econémi-
co v sentimental.

Sagitario

(Noviembre 22 a Diciembre 21)

La determinacién y
fortaleza deben estar
presentes en cada ac-
ciébn que emprenda
para lograr la estabili-
dad en el trabajo.

Capricarnio
(Diciembre 22 a Enero 20)
Demuestre sus capaci-
dades. Haga que suvoz
se escuche y sorprenda | ¢
a los demas con sus
cualidades. Asi podra
alcanzar el éxito.




1 z Tolima Cafetero 116

ST

Concurso Coomersa - Tolima Cafetero

PISTAS

El programa radial
Tomémonos un Tinto y
el periddico Tolima
Cafetero estan visitando
una vereda cafetera,
invitados por la
comunidad. Es un dia
de fiesta para todos.
Esta reunién se podria
hacer en su vereda, sélo
tiene que organizarse Y
ponerse en contacto
con el técnico del comité
de cafeteros de la zona,
para que en su vereda
también se viva esta
fiesta. Ahora encuentre
las pistas y participe.

1- La retro del Comiteé.

2- Una fila de gallinas

3- El micréfono

4- Este perro encontrd
bano

5- Una moto

6- La ballena se esta
ahogando

7- Es mensajera de paz.

8- Un trio de vacas

9- El gavilan

10- La cdmara de video

Recorte vy envié a la

Cra. 1 No. 17-33 Ibagué.

Concurse y podrd ser el
ganador de un

especial

Nombre:

Ceédula: de:

Vereda:

Municipio:

Secciéon que mas le gusta de TOLIMA CAFETERO:

premio.




