
Se necesitan recolectores en el norte dd departamento, pues hay abundancia de café

Estamos en cosecha a
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Federación, a pesar de la existen­
cia de la broca. Los resultados ya 
se están viendo, pues existen ni­
veles del uno por ciento de infes­
tación, lo que realmente es nada", 
aseguró Buenaventura.
En Fresno no se quedan atrás

La cosecha en el municipio de 
Fresno registra unos niveles de 
productividad superiores, compa-
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PortIcIpociÓA o deserción en lo Cooperotlvo... 
€1 mes de les niños......................................... 

ftccienes del Fondo Ccelésico
Separata Técnica

Manejo de residuos sólidos del café
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En la gráfica aparece el nuevo Comité Departamental de 
Cafeteros del Tolima, posesionado el pasado primero de 
octubre. Ellos son: Principales (sentados), Jairo Francisco 
Barragán, presidente^ Hernando Lozano, vicepresidente^ 
MaclovioAlvira; José Jesús Betancurt; Luis Javier Trujillo, 
Humberto Tafur, Suplentes (De pies), José Angel Pórtela, 
Silvio Betancurt, Alberto González, Victor Rodríguez, José 
Antonio Rodríguez, Luis Angel Oviedo, Aparecen también 
el Director Ejecutivo Efraín Narváez y la secretaria de 
dirección María Cristina Trujillo,

Este nuevo Comité fue elegido para un periodo de tres años. 
En la página 4 de esta edición, aparece una entrevista con 
los miembros principales, los cuales dieron a entender como 
prioridad la unión del gremio entorno a sus instituciones.

En el municipio de Líbano, los región y los agricultores están op- 
agricultores se dieron a la tarea de timistas con los resultados finales 

de la cosecha.
A pesar de las buenas expectati­
vas en la zona norte del departa­
mento, por lo que será el resulta­
do final de la cosecha cafetera, 
existe una gran preocupación por 
la falta de cosecheros o personas

i
r

controlar la broca con métodos 
culturales para reducir los niveles 
de infestación que estaban acaban­
do con la cafícultura del primer 
productor del Tolima, así lo afir­
mó el jefe seccional de Líbano, 
Evelio Buenaventura.

El objetivo de los cafeteros es se- que adelanten recolección de los 
guir comercializando café tipo frutos.

Según se conoció, los costos dia­
rios de estas personas se han 
incrementado y en algunos casos 
las peticiones de los cosecheros 
desbordan los niveles normales de 
pago. Esto inquieta tanto a los pro­
pietarios de fincas como a los téc­
nicos del Comité, puesto que la 
calidad y la abundancia de la pre­
sente cosecha, son de las mejores, 

rándolos con los de épocas ante- Se espera que esta situación sea pa­
rieres. Según Lazaro Fierro, sajera y muy pronto toda la zona 
seccional de esta zona, "existe una norte se inunde de personas desco­
gían cantidad de café en toda la sas de recolectar el grano.

Unidos en tomo al qremio 
cafetero del Toli

Va



i

Opinión

TOLIMA CAFETERO
Consejo Editorial:

Integración y educación en Cajamarca

fi

Producción:

Impresión:

Democracia cafetera

Acciones de Prodesco en Chaparral

«I*

&

•X.

X.

21

Director: 
Coordinador: 
Diseño gráfico: 
Montaje:

Estamos seguros de. que, con el entendimiento con los 
Comités Municipales, los planes propuestos a corto y 
mediano plazo serán una realidad, pues el único inte­
rés del Comité Departamental es el de trabajar conjunta­
mente por el bienestar de la comunidad cafetera, que en 
este momento, más que nunca, necesita estar unida para 
continuar batallando contra la broca, que dicho sea de 
paso, es el único enemigo.

Con quienes han creído y continúan en estrecha cohe­
sión con el gremio, consolidaremos la nueva cultura ca­
fetera, para devolverle al Tolima el respeto y el buen 
nombre que merece en el ámbito nacional.

Jairo Barragán F.
Marco Tulio Lasema 
Marco Tulio Murillo 
Luis Javier Trujillo

Sergio Suescún Chacón 
Juan Pablo Castro Chávez 
Ismael Enrique Cocomá 
Julio César Naranjo

Efraín Narvaéz V. 
Ignacio Amórtegui 
Maclovio Aívira
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En la vereda El 
Cajón, se llevó a cabo 
el Día de Integración 

Familiar y se clausuró 
el curso de Salud 
Básica, conducido 

por la multiplicadora 
Lucely Martínez.

Con el estímulo 
del Programa 
Prodesco, la 
comunidad 
trabajó en la 
limpieza del 
carretable.
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El mes pasado los Comités Municipales eligieron a sus 
representantes para Comité Departamental. De esta jor­
nada electoral debemos hacer varias apreciaciones. La 
primera, que el gremio del Tolima continúa unido en 
torno a un solo objetivo que no es otro que el progreso 
del productor y su familia. Segundo, que tiene una sóli­
da convicción en la democracia cafetera. Tercero, que 
sigue creyendo firmemente en la Federación y sus esta­
tutos como reguladores de esa democracia cafetera.

Estas concreciones son una clara demostración de con­
fianza y apoyo a los líderes cafeteros del departamento. 
Además, desmienten las declaraciones de unos pocos 
que están en franca oposición hacia las instituciones ca­
feteras y tratan de desacreditar al gremio y a su consis­
tente sistema democrático.
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Con la participación de 
18 señoras, se realizó el 
curso de Salud Básica 
y Desarrollo Familiar, 
en la vereda El Ró- I 

g daño, dictado por la j 
a multiplicadora Yaneth I 
I Torres. I

José Delfín Useche, presidente del carreteable Espíritu Santo-La 
Marina-San Femando, nos envió la siguiente comunicación: | 
“Como presidente del carreteable, manifiesto que el Programa 
Prodesco entregó 844 raciones de alimento a las comunidades da 
La Marina, Alto Ambeima, Santuario, La Granja, Dos Quebradas] 
San Pablo, Balcones y San Pedro, como estímulo al trabajo realiza­
do en el carreteable”

PROHACIENDO
Cra. laíNo. 17-33 A.A. 1363
Tels. 630958 Ibagué
Editorial El Globo-Diario La República 
Santafé de Bogotá D.C.

Edición No. 83. Octubre de 1.995
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Controlemos la broca
Recolecte oportunamente los frutos maduros y 

sobremaduros, evitando que caigan 
al suelo o permanezcan en los árboles.

1' I 
lL ‘ í

^^pll



Notas del gremio TOLtMA CAFETERO Octubre de 1995

Um BEL bIRCCTOR UECMTIVO

Trabajo en equipo

s

1

Efraín Narváez Velásquez

50

Es necesario recalcar la importancia de los Comités Muni­
cipales, pues son la base y el canal adecuado para cristali­
zar los proyectos prioritarios para cada zona. Esto nos lleva ■ 
a estar en permanente comunicación con los líderes loca­
les, puesto que con ellos buscaremos las soluciones men­
cionadas al inicio de este escrito.

Esperamos, también, que el panorama del mercado interna­
cional del café arroje resultados más positivos, para que el 
grano se cotice a mejores precios; esto sería lo más favora­
ble para la industria cafetera del país. Como sabemos, los 
ingresos reales por la venta de nuestro café no compensan 
los costos de producción, y la diferencia continúa saliendo 
del bolsillo del Fondo Nacional del Café.

Mi llamado es, entonces, a que sigamos trabajando en equi­
po por el bien del Comité y la caficultura de nuestro depar­
tamento.

En primera instancia debemos ajustamos al significativo recorte 
presupuestal que afecta notablemente los recursos destinados a 
las obras de infraestructura. Por tanto, es necesario que la comu­
nidad conserve y mantenga en buen estado las obras realizadas 
por el Comité. Esto no quiere decir que no se ejecuten nuevos 
trabajos en la zona cafetera, pero las nuevas estructuras de organi­
zación nos llevan a trabajar en asocio con las alcaldías municipa­
les, los organismo del orden nacional y, sobre todo, con las comu­
nidades organizadas, quienes al final son las que jalonan su pro­
pio desarrollo.

Con los miembros del Comité Departamental, recientemente 
posesionados, comenzamos a trabajar con ahínco, estructurando 
las nuevas políticas cafeteras del Comité del Tolima, en el ánimo 
de darle una nueva cara a nuestra institución.

Faltan escasos tres meses para que concluya 
1995, tiempo pertinente para comenzar a 
visualizar los planes del próximo año. Es por 
esto que deseo estar en permanente comunica­
ción con los cafeteros del Tolima, a través de 
esta columna que he denominado “Carta del

...So pretexto de violación de normas constitucionales, no puede el 
Juez ordenar su inaplicabilidadpara que una sola persona que no 
cumplió con lo establecido en los estatutos y en las resoluciones 
referidas se le dé una nueva oportunidad en la erección del Comité 
Departamental del Tolima, haciendo excepciones que no serían 
justas con relación a los que sí cumplieron con aquellos y muchos 
menos ordenar que se lleven a cabo en la forma por él queridayse 
aplique una ley (182 de junio 12 de 1995) que a su juicio debe 
regir para la entidad gremial que los agrupa ”

El señor Alfonso Jaramillo Salazar instauró, recientemente, una 
tutela contra El Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, la 
Federación Nacional de Cafeteros de Colombia y el Comité Ejecu­
tivo, para que se le protegieran sus derechos fundamentales de la 
igualdad, el elegir y ser elegido. Igualmente, hizo alusión al dere­
cho consagrado en el artículo 130 de los estatutos de la Federación 
que habla de las formas democráticas de participación, con el fm 
de poder intervenir democráticamente en la escogencia y dirección 
del Comité Departamental.

Estos fueron algunos de los más relevantes puntos presentados por 
Jaramillo Salazar al Juzgado Tercero del Circuito de Santa Fe de 
Bogotá. No obstante, el juez consideró que la tutela no era proce­
dente. Algunas de las precisiones fueron:

Finalmente, el documento, en lo que respecta a la Federación, dice 
lo siguiente:

Negada tutela instaurada contra 
la Federación de CaSeterosy

"El artículo 26 de los Estatutos reglamenta la forma como se rea­
liza la elección del Comité Departamental con la cual no está de 
acuerdo el peticionario, pretendiendo que se ordene por medio de 
esta acción se modifique esa elección y se haga en la forma como 
indica, o sea, como se hace para elegir los Comités Municipales o 
el Comité Nacional. Es decir, por una parte está de acuerdo con 
los estatutos y por la otra solicita se modifique uno de sus artícu­
los.

ñ

Director Ejecutivo”. Estoy seguro que entre to­
dos encontraremos las soluciones más viables 

y el camino más adecuado para continuar transitando por la senda 
del café.

3

"No es el mecanismo de la Tutela así se invoque como transitorio 
el adecuado para obtenerse le protejan los derechos fundamenta­
les enumerados anteriormente y el de Asociación aludido en su 
escrito de adición, los cuales como ya se dijo, noencuentra el juz­
gado que se hallan vulnerado, o amenazado, porque se repite, el 
peticionario tuvo oportunidad de participar cumpliendo dentro del 
plazo otorgado, los requisitos para que su nombre se tuviera en 
cuenta y no pretender que el juez de tutela, modifique los estatutos, 
deje sin vigencia las Resoluciones expedidas, so pretexto de viola­
ción de derechos fundamentales y de ocasionar perjuicio irreme­
diable, para darle una nueva oportunidad de participación a quien 
no hizo uso en su momento del término -ampliado- para que se le 
tuviera en cuentay poder participar activa y democráticamente en 

J la elección Departamental”,
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Entrevista con miembros principales del Comité

café del departamento en los próximos tres años.

ÍJ ¿ íSJairo Francisco Barragán. Es el actual presi­
dente de la corporación y representa parte de la 
zona norte. Considera que el trabajo del actual 
Comité debe ser “organizado y manejado con 
pulcritud, de la mano de la comunidad, las 
alcaldías, los institutos gubernamentales del 
orden departamental y nacional para aprovechar 
al máximo todas las ejecutorias del Comité. Este 
buen trabajo se traduce en beneficio para las 
familias caficultoras pensando que primero está 
el cafetero que cualquier otro objetivo, porque 
al fin y al cabo él es el dueño de la empresa y 
por él trabajamos”.

PC 

b

Hernando Lozano. Es el representante del 
oriente. Su criterio es que “entre todos debe­
mos sacar adelante a la Federación, pues esta 
entidad ha demostrado a través de los años que 
es la única institución que está organizada con 
seriedad para sacar adelante el progreso de los 
cafeteros. Debemos recordar que el gremio 
cafetero ha generado desarrollo en todas las 
zonas donde está presente, por eso no podemos 
permitir que algunas personas de mala fe quie­
ran acabar con nuestras instituciones”.

Luis Javier Trujillo. Representa al norte. A 
Tolima Cafetero afirmó: "Mi mayor ambición en 
este Comité Departamental es que todo el gre­
mio permanezca unido y trabajar muy duro para 
sacar adelante todos los programas de desarrollo 
para nuestros cafeteros. Queremos que el trabajo 
se adelante en conjunto con todas las entidades 
vinculadas al campo, como son las alcaldías, las 
Umata y demás organismos”.

1 I O 
w- A 1

jJ 

■O

m Ja

E 1
i

¡ ’ w i p *

Humberto Tafur. Representa al municipio 
Planadas. De acuerdo con sus declaraciones, "el 
objetivo en el Comité Departamental es buscar 
las alternativas de beneficio para salvar al gre­
mio de la dura crisis que atraviesa. Por esta 
razón, pedimos, hoy más que nunca la unión de 
todos los cafeteros, porque si no estamos uni­
dos, no podemos trabajar.

José Jesús Betancurt. Representa la zona 
centro. Según sus afirmaciones, "el Comité 
Departamental propenderá por el trabajo en 
equipo para cambiar a nivel local y nacional la 

" imagen que tiene el gremio del Tolima. Pero 
esta no es una tarea sola la que se va a realizar, 
debe ser un trabajo conjunto con todos los 
cafeteros del departamento. Vamos a laborar 
fuertemente en el control sanitario y en políticas 
claras y efectivas para sacar adelante al gremio 
en esta crisis que está viviendo".

Maclovío Alvira Jácome. Es el de mayor expe­
riencia en los asuntos cafeteros del Comité, pues 
son ya 24 años de servicio al gremio.

■ La insistencia en el manejo de la broca y la roya, 
I la renovación de cafetales, la unión del gremio^ 

el trabajo en equipo de la comunidad con los
- diferentes Comités Municipales, son, entre 

otras, las tareas que se propondrá adelantar el 
doctor Alvira en el seno del Comité Departa­
mental. En diálogo con Tolima Cafetero, el 
representante del sur manifestó que “sin la unión 
del gremio cafetero y la fortaleza de sus institu­
ciones, el caos en la comercialización y precios 
del café se apoderaría de la industria”.

.....
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Tolima Cafetero entrevistó a los miembros principales del recientemente elegido Comité Departamental de 
Cafeteros, con el fin de conocer sus expectativas y propósitos frente a la realidad actual que vive el gremio.
El deseo de unión y trabajo en equipo, es la constante en este grupo de cafeteros que conducirán las políticas del



TOUftaA CAFETOS Octubre de 1995
*!

I

Opinión

Samper en el Tolima

Beneficio para 90 mil habitantes

Reconocimientos
/

Tomémonos un Tinto

I

I
i

De estos logros hay que darle sin duda alguna un gran reconoci­
miento al líder gremial Roberto Mejía, defensor e impulsor de los 
proyectos de riego, a los gremios económicos con la Asociación 
para el Desarrollo del Tolima, al Gobernador y a los parlamenta­
rios que en una u otra forma han puesto todo el interés para que 
ésto se convierta en una realidad.

Por: Hernando 
ÁrbeláezArango

Se perfila un mejor futuro para el departamento 
por el respaldo y apoyo que el Presidente de la 
república le ha brindado a los macroproyectos 
de irrigación, como el Triángulo del Tolima, que 
por fm podrá ser una realidad.

Si, el crédito para construir, ampliar 
y reparar vivienda llega a las fincas 
cafeteras. CONCASA lo extiende 
a loscaficultorescedulados, 
con plazo hasta de 15 años.

Visite la oficina más cercana de 
CONCASA, su cooperativa o 
comité de cafeteros, pregunte 
por las ventajas de esta línea de 
crédito y convénzase de que...

€1 programo rodlol del Comité Deportomentol de 
Cafeteros del Tolima para lo fomilio campesino 

Tomémonos un tinto y conversemos sobre los negocios, 
la finca, el bienestar y el progreso.
Escúchelo todos los vñernes de 6:00 a.m. a 6:30 a.m. 
por La Voz del Tolima en los 8.70 Mhz

También en la fincaconcHSHbSLJI es su
CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

Trabajando así, es de la mejor forma que se puede lograr la paz en 
Colombia, aquella que tanta falta nos hace en el campo.

Realmente es de mucho estímulo para los tolimenses que en una 
visita del primer mandatario se haya conseguido el apoyo estatal 
para realizar obras por-más de 150 mil millones de pesos incluidos 
los 130 mil millones de pesos que le corresponden al Triángulo del 
Tolima, y los 19 mil millones de pesos para el minidistrito de riego 
del Guamo. Entre estos dos proyectos se beneficiarán más de 90 
mil habitantes y generarán 8 mil empleos directos, con un incre­
mento de la producción en cultivos como el arroz, algodón, maíz, 
soya, sorgo, ajonjolí, fhitales, fríjol, plátano, yuca y hortalizas de 
30 mil a 211 mil toneladas.

“Obras son amores y no buenas razones”, fue­
ron las palabras expresadas por el Presidente 
cuando se dirigió a los futuros usuarios del tan 

esperado distrito de riego. “Agricultura se escribe con agua”, es el 
dicho común si se quiere adelantar una agricultura comercial que 
nos permita en el futuro afrontar los retos de un comercio interna­
cional agresivo.

VIVIENIM> 
SILOS, BENEF 

CAMPAMNC 
AMORT12 

CORRECCION MONETARIA MAS 
INTERESES DEL 8.5% ANUAL

f ni
Calé de Colombia

Ahora CONCISA les presta para 
construir, ampliare reparar 

su vivienda a quienes cultivan el 
progreso del país: 

los cof icultores!
..
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El Programa Viva Nuestra Escuela!, reconoce además la gestión realizada por el Alcalde del Valle de San Juan, municipio que también
celebró su Día de la Escuela Rural.

6
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Playarrica 
demostró su 
grado de 
compromiso con 
la Escuela Rural
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Programa de Apoyo a la Educación Básica

Con una jornada de amor, 
celebramos el Día de la Escuela Rural

4“■’S
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El pasado viernes 6 de octubre, el Tolima se vistió de fiesta para cele­
brar la quinta versión del Día de la Escuela Rural. Al igual que en años 
anteriores, el Programa Viva Nuestra Escuela! fue testigo del esfuerzo 
y entusiasmo de niños, padres de familia, maestros, directores de 
núcleo, alcaldes y comunidad educativa en general, buscando hacer de 
esta celebración un merecido reconocimiento a la labor tesonera que la 
Escuela Rural viene desarrollando con miras a convertir al Tolima, en 
un departamento modelo en educación.

Dolores contó con i'
Comité de Cafeteros, el sector comercial del municipio y otras 
entidades, para hacer posible este acto.

*4

La integración y fe 
la cultura de 

nuestras regiones 
fueron una 

constante en la 
celebración

fr *3

Así celebraron en Dolores y Playarrica el Día 
de la Escuela Rural
Con un desfile de Bienvenida, las comunidades de 
Dolores y Playarrica recibieron a las delegaciones de 
las Escuelas Rurales.
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el apoyo de la Alcaldía Municipal, el
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Manejo de residuos
solidos del café

• 1

COMITE DE CAFETEROS DEL DE 1995

’H

OCTUBRE

hgatftvai
• I

• tf I pHh

S

BRTtika«j 
■ ■ ••••«•! 
P» • * « 1 
I • »«»»nj

}•

1^

!

19^

IB.

L

^'L.

F

lá

!í
»•

s\ kA
.^üMW

TOLIMA

Baaaaai^Kaa* 

taaa ■aa_^^aBa

V

V ■■■■■■■"" d

**" ’ '"V,! K. ’ ■ - ‘

S'A.

BmHHb



Octubre de 1995 

Benefíciadero ecológico

9

fl

SEPARATA 1E(L\I(:A

transformación 
adquieran un 
ambiente.
La Federación Nacional de Cafeteros de Colombia es pionera en el 
mundo con el desarrollo de tecnologías apropiadas para el benefi­
cio ecológico del café. Esto es, ha encontrado procedimientos, equi-

I 
I

BENEFICIADERO ECOLOGICO 
CAP, 12 ARROBAS CPS - DIA 
40 - 60 Cargas - año

•d
■■

•i

El hombre necesita los i
cartelera de la Fundación Manuel Mejía encontré una 
decía:

«La naturaleza es capaz de vivir sin el hombre, 

el hombre no es capaz de vivir sin la naturaleza».
La sobrepoblación y la falta de conocimiento (que no sea la falta de 
conciencia) en la explotación sostenible de los recursos naturales 
ha despertado en el mundo la necesidad de estudiar y poner en

5^ \

reclusos natmales para sobrevivir. En una pos y resultados que demuestran que el café suave de Colombia se 
' ' - ‘ frase que puede seguir produciendo de igual o mejor calidad organoléptica

(sabor en taza) con el uso de cantidades mínimas de agua. Es decir 
el agua sólo se requiere en pequeña cantidad para lavar el café (bien 
lavado).

Paralelamente tenemos la introducción en el medio de la Lombriz 
Roja Califomiana (Eisenia Foetida). Muchos agricultores en el 
Tolima descomponen los residuos orgánicos de su finca con este 

. .. " , . j j , animalito. Es del conocimiento, entonces, lo sencillo de su maneio
J U de y las ganancias en fertilidad que obtienen con el uso adecuado del

71 O fabricación de productos de tal forma que humus que produce.
valor y dejen de ser contaminantes del medio „ .

/ Recogiendo del olvido la fosa y combinándola con el lombricultivo
encontramos una barata forma de solucionar los problemas de con­
taminación por residuos del café. Es la estructura FOSA Y LOM- 
BRICERO que se debe construir para descomponer la pulpa y las 
mieles del beneficio del café.

TAMAÑO DE LA FOSA Y LOMBRICERÓ sor- y regar la miel del café sin inundarlas -2 a 3 litros por metro

Con la colaboración del Dr. Ernesto Rincón Pérez (médico veteri-
nario del Comité) y Marco Fidel Cruz Meló (Práctico Agrícola), los Con la seguridad de los resultados encontrados y por la escasez de 
cafeteros del Tolima ensayaron y aprendieron a criar lombrices de la mano de obra en la época de cosecha, se recomienda construir 
la Roja Califomiana y cuentan que las alimentan con pulpa fresca y una fosa para almacenar la pulpa de dos semanas de recolección y 
las riegan con las mieles de cabezas de lavado del café. Esta forma un lombricero donde quepa el humus producto de la descomposi- 
de alimentación del lombricultivo requiere de unas condiciones es- ción de la pulpa resultante de la cosecha principal (60% de la pro- 
peciales. La pulpa fresca regada en capas delgadas -3 cm. de espe- ducción anual).
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jNUESTROS VALORES
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Edgar Edieverri Gámez
Moría Tereio Moneado Leongémaz 
Carlos Alberto Soldios Barrenedie

* ARn E ILVCTKAaON 
Jaira Hernández

* DIRECTOR 
Luís Ricardo Vargas

* COLABORAaON
Poolo Andrea Tevor Niño 
Comité de Cafeteros del Cauco 
Germán Hurtado Peño

* PRODUCCIOH 
Propaganda Sandw SJL
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Si hay violencia nq puede haber tolerancia, 
ni solidaridad, ni amor.
Por supuesto tampoco puede haber paz.
Y a nosotros todo eso nos falta, porque Co­
lombia tiene uno de los índices más altos de 
violencia en el mundo.
Tristemente la violencia comienza en el ho­
gar. Miles de niños y jóvenes, son matratados 
por sus padres y parientes, en una actitud 
dolorosa, que marca y deja huellas 
imborrables.
Confundimos con frecuencia la exigencia, la 
disciplina y la autoridad, con el maltrato físi­
co y moral. Porgue violencia no es sólo gol­
pear; es insultar, es gritar, es ignorar, es 
subestimar.
Todos los días conocemos casos cercanos de 
amigos o familiares, en cuyos hogares la au­
toridad se ejerce a base de golpes y gritos. 
Padres que "se salen de las casillas" cuando 
deben orientar o corregir; y creen que tra­
tando mal a sus hijos logran lo que quieren. 
Se les olvida que en lugar de construir, es­
tán destruyendo. Hijos maltratados crecen 
con rencores, con dolores en el alma, con 
odio.
Vale la pena revisar lo que pasa en nuestro 
hogar. De repente formamos parte del gru­
po de violentos que no permite el amor y la 
paz.
Sí queremos un país mejor, hagamos de la 
familia una fortaleza. Digamos no a la violen­
cia; esforcémonos para educar con toleran­
cia y acabemos con los gritos y los golpes.
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LAS VACUNAS (2a.parte)
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El médico Elkin Patarroyo, nacido en 
Ataco, Tolima, es el creador de la va­
cuna sintética contra la malaria. Esta 
es una enfermedad que amenaza al 40 
por ciento de la población mundial; 
la causa la picadura de un mosquito 
del género Anopheles.
La malaria se caracteriza en su fase 
aguda por fiebre alta, escalofríos y 
sudoración. El mosquito que la trans­
mite se infecta al ingerir sangre de una 
persona enferma; pica e infecta otra 
persona, y así va transmitiendo la en­
fermedad.
Demora entre 10 y 14 días incubándose, 
dependiendo del número de parásitos 
que haya dejado en el cuerpo, el mos­
quito al picar.
Clínicamente la malaria puede con­

fundirse con otras enfermedades como 
la fiebre amarilla, la fiebre tifoidea y la 
tuberculosis, entre otras.
Con la vacuna sintética creada por el 
científico colombiano, después de años 
de estudio, se beneficiará muchísima 
gente. La vacuna fue donada a la Or­
ganización Mundial de la Salud, para 
que la distribuya por el mundo. Esta 
vacuna constituye uno de los más im­
portantes aportes de este siglo a la me­
dicina y a la ciencia.
La malaria es una enfermedad que ha 
atacado al hombre desde hace miles 
de años. En el siglo Dieciocho, los mi­
sioneros jesuítas utilizaban la quina 
para curar esta fiebre. Durante la Se­
gunda Guerra Mundial se constituyó 
en uno de los problemas médicos más 
graves. Miles de soldados fueron afec­
tados.
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PICADOR MANUAL
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TEOLOGIAS APROPIADAS
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CULTIVADORA MANUAL 
PARA HORTALIZAS

Equipo utilizado para controlar malezas 
en los entresurcos (en los primeros esta­
dos de desarrollo), así como para prepa­
rar y emparejar áreas recién cosechadas.

Este equipo desarrollado por el ICA, bus­
ca agilizar labores y aliviar el esfuerzo del 
trabajador. Su uso está limitado a cultivos 
de surco.

=->

TINTURA DE TABACO: Picar 500 
gramos en 5 litros de agua y 5 litros de 
alcohol y dejar curtir durante 24 horas. 
Colar y almacenar en un lugar oscuro.
Para aplicarla se diluye un litro de tintura 
en 10 litros de agua y se pulveriza.

MACERACION DE ALBAHACA Mace­
rar igual cantidad de hojas y agua duran­
te 10 días. Fumigar las hortalizas con una 
disolución de 10 a 1.

Con esta herramienta (apropiada para pe­
queñas explotaciones), puede hacerse el 
3icado manual de yuca, cana, pastos, ta­
llos, desperdicios de hortalizas, etc.
Jna hoja vieja de hoz ya sin estrías, se 

redondea por el filo y se afila por el lomo. 
En la forja se destempla la punta, se corta 
y se perfora. Finalmente se monta so- 
3re una guía ranurada en forma de media 
una, soportada en una base de madera, 
ss cómodo, reduce el riesgo de acciden- 
es y pueden regularse las distancias en­
tre cortes.

lA___ J____ i. ___ k í I

INSECTICIDAS NATURALES
Aprovechando los principios naturales 
defensivos de la ortiga, el tabaco, el ajo y 
la albahaca se pueden fabricar insectici­
das, para minimizar la contaminación con 
agrotóxicos, de los productos de la huer­
ta.

FUENTE: Tecnologías en la Erradicación de la 
Pobreza (P.N, UD.)

MACERACION DE ORTIGA: Macerar 
600 gramos de hojas en un litro de agua 
durante 10 días. Fumigar con una solu­
ción de 10 a 1,



¿Qué es Expocafé?
IMMÍ
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CARTA DE GERENCIA

Expocafé:

UNA EMPRES

Expocafé adquiere el café a la Cooperativa, 
quien a su vez lo ha comprado al produc­
tor. Mediante análisis de calidad, con énfa- f 
sis taza, se clasifica por cliente y país de 
destino, se traslada a la trilladora y se orde­
na el proceso de trilla. i
Una vez trillado, de nuevo se verifica el con­
trol de calidad y se dispone para su trasla­
do a puerto. Con las navieras y dependien­
do del destino, se reserva el cupo para el 
embarque y se moviliza de la trilladora al 
puerto respectivo. En puerto se ordena el 
embarque, se pagan los impuestos de ex­
portación, se cumple con los requisitos ' 
de verificación de calidad por parte de la 
oficina de inspección cafetera de la Federa­
ción en puerto y los demás controles lega­
les y se procede a su embarque.

Finlandia, Dinamarca, Noruega, Francia, 
Holanda, España, Bélgica, Suiza, Italia e 
Inglaterra.
Siguiendo las tendencias del mercado, se 
viene avanzando también en el proceso co- J 
mercial de los cafés especiales tipo 
Gourmet, Supremo y Orgánico. j

cializadoras internacionales que suminis­
tran café a pequeños y medianos tostado­
res.
Las ventas se concentran principalmente en 
Europa, luego en Norteámericay en tercer 

' lugar en Japón. Se atienden también mer­
cados tan distantes como Australia, Corea, 
Sudáfrica y el Medio Oriente.
En orden de importancia por volumen de 
ventas, el primer cliente es Alemania, se­
guido de Estados Unidos, Suecia, Japón,

DEL GREMIO QUE 
EXPORTA NUESTRO PRODUCTO

Los productores colombianos del grano han querido participar en 
la actividad exportadora, razón por la cual surgió EXPOCAFE, otra 
empresa del gremio ante el mundo. El doctor Luis José Alvarez 
López, su gerente, es precisamente nuestro invitado a "Carta de 
Gerencia" de esta edición de "Las Historietas del Profesor Yarumo".

¿Cómo funciona el proceso de ex- ] 
portación a partir de la entrega 
de café del productor?

iEs una sociedad limitada, constituida en 
1985, como resultado de un proceso con­
certado entre las Cooperativas de Cafi- 
cultores y la Federación Nacional de Cafe­
teros de Colombia.
Las primeras exportaciones de café excel­
so se llevaron a cabo en ese mismo año, 
con destino a Estados Uñidos y Europa, Se 
han venido incrementando anualmente de 
tal manera que de 58.000 sacos de 60 kilos 
exportados en 1985, se llegó a 959,000 en 
1994.
La filosofía que anima el proceso, es la vin­
culación por intermedio de las Cooperati­
vas, de más de 135.000 familias cafeteras, a 
la actividad exportadora del grano.

La fortaleza de la Empresa radica en sus aso­
ciados: 59 Cooperativas de Caficultores, con 
más de 600 puntos de servicio de compra 
de café y 13 trilladoras, localizadas a lo lar­
go y ancho del territorio del país cafetero. 
En el mercado internacional, la Compañía 
viene trabajando con dos compromisos cla­
ros; calidqd del producto y cumplimiento 
de los negocios.
Las ventas se llevan a cabo en mayor pro­
porción,a los tostadores directamente y en 
menor cantidad a compañías comer-

E1 café, imagen buena de Colombia ante el 
do.
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Nuestro café es de buena calidad, pero el negocio de su exportación es de alto riesgo.

f  

1

1.14

0.20
0.16

-Mercadeo. 0.05
-Obras en zona cafetera. 0.05

&

0.04

0.02
TOTAL 1.66

dólares por libra.

-Lo que recibe el productor 

-Gastos de exportación 

-Costos financieros 

-Administración del
Fondo e inventarios. 

¿Qué son los mercados futuros y 
las ventas a futuros?

¿Cómo están las existencias mun­
diales de café?

-Investigación científica
e información

De acuerdo a la información publicada en 
la sección económica del diario El Tiempo, 
el 19 de julio del presente año, indican los 
siguientes costos, dados en dólares:

£1 café de exportación debe pasar por rigurosos 
controles de calidad.

Los riesgos son originados por los movi­
mientos de la Bolsa, los cambios de medi­
das cafeteras colombianas, la fluctuación de 
la tasa de cambio de dólares por pes.os, los 
cambios gubernamentales en manejo de 
divisas y de normas del comercio interna­
cional y por las diferencias de calidad que 
se puedan presentar en el producto, al tér­
mino del proceso, cuando finalmente llega 
al tostador.

---- r

¿Cuánto vale la compra y la ex­
portación de una libra de café ver­
de colombiano?

Expocafé trabaja con dos compromisos claros: 
calidad y cumplimiento.

El tostador cuando tiene interés de compra 
de café, lo hace en base a un precio 

¡ referenciado a la Bolsa, y con un valor adi­
cional, denominado diferencial de venta, en 
centavos de dólar por libra, que puede ser 
positivo o negativo según: la época, la dis­
ponibilidad de físicos frescos, las existen­
cias de café, los niveles de oferta y los pre­
cios de los diferentes orígenes, entre otros 
aspectos.
En ese momento, el precio referenciado a 
la Bolsa, queda sujeto a los movimientos 
de la misma.
En el caso colombiano, donde actúa la "con­
tribución" que es un pago que hace el 

í exportador al Fondo Nacional, actúa como 
i un "colchón", donde, si la Bolsa sube ese 

mayor valor, explicándolo en forma senci­
lla, va a la "contribución", aumentando la 
cuantía que le corresponde pagar al 
exportador antes de embarcar el café, ■ 
Si la Bolsa baja, como ha sucedido en los 
últimos meses, y dado que para el caso co­
lombiano, existe un precio mínimo de re­
gistro de venta, ese menor valor cuando es 
inferior al precio mínimo, va en contra del 
exportador, a quien finalmente le corres- 

J ponde asumir el riesgo y el mayor costo.

Haciendo referencia únicamente a las que 
están en poder de los consumidores, éstas 
vienen en descenso, calculándolas hoy, di­
ferentes compañías, en poco menos de 12 
millones de sacos.
Esta cifra, si se supone un consumo mun­
dial normal y sin tener en cuenta la dismi­
nución del consumo del cual se ha venido 
hablando en el mundo, representa aproxi­
madamente la cantidad necesaria para cu­
brir dos meses de tostión.
Finalmente y en resumen, el negocio de 
exportar café es de alto riesgo.
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EN VIOT YA NO RDE EL CERRO
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I COMUNIDAD Y DESARROLLO

M
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COLABORACION: Germán Hurtado (Ingeniero Fo­
restal) Comité Departamental de Cafeteros de Cun- 
dinamarca.

'5*'

El deterioro de las fuentes y corrientes 
de agua en la vereda Liberia de Viotá, 
Cundinamarca, logró lo que parecía im­
posible; Las Juntas: Comunal, del 
Acueducto y la de Padres de Familia, 
por fin se pusieron de acuerdo.
Salvar la cuenca se volvió una obsesión 
para los vecinos. A esta tarea se unió el 
Instituto de Promoción Social (un colegio 
de bachillerato), de donde surgió el gru­
po "Sembradores de Vida",
Con recursos del Fondo Ecológico y con 
el apoyo del Comité de Cafeteros, desde 
hace dos años la comunidad se "puso las 
pilas" en tareas de protección forestal y 
en saneamiento ambiental.
Liderados por Don Ernesto Zambrano, 
cada ocho días se reunen a trabajar los 
vecinos, entre los que casi nunca fallan, 
Don Guillermo Mendoza y Don Mario 
González. También "empujan harto" 
Doña Rosa Gutiérrez y Paulina Pinillos, 
El grupo "Sembradores de Vida", confor­
mado por "pelaos" de bachillerato, se ha 
convertido en el motor de la comunidad. 
Los profesores Simón y Alba, ecólogos por 
naturaleza, tienen como uno de sus obje­
tivos, propagar los grupos Sembradores 
de Vida en las escuelas primarias.

LA HISTORIA NO SE REPITE
"Desde que yo me conozco, siempre le 
habían prendido candela al cerro La Popa, 
pero eso no ha vuelto a ocurrir desde hace 
dos años", asegura Romelia Suárez, una 
anciana de la vereda, acostumbrada a ver 
cómo las quemas y las talas acababan con 
los cedros y ocobos.
En la parte alta, donde están los nacimien­
tos, la comunidad compró unos terrenos 
para monte y reforestación.
Como las brigadas de trabajo debían 
subir a hacer los trabajos de cercado y 
protección, en un comienzo algunos veci­
nos " torpedearon" la labor porque creían 
que les iban a quitar sus tierras o que par­
ticulares les sacarían provecho al terreno 
comunal.

OI

í
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"Usted sabe que la envidia es lo que no 
nos deja progresar en Colombia", dice uno 
de los líderes.
El vivero instalado en el Instituto y mane­
jado por "Los Sembradores de Vida", ya 
ha proporcionado guaduas y mohos para 
reforestar.
De la bocatoma hacia abajo hay proble­
mas de contaminación, por lo que una de 
las tareas prioritarias de la comunidad es 
la construcción de unidades sanitarias, 
con la asesoría de los ingenieros del Co­
mité.
Aunque falta mucho por hacer en la vere­
da, lograron algo fundamental al juntar a 
grandes y chicos en torno a la conserva­
ción de los recursos naturales. "La 
ecología es un tema de vida o muerte, así 
de sencillo", concluye diciendo el profe­
sor Simón.

w

. .. ...

Unidad sanitaria en construcción, en una casa de la 
parte alta de la cuenca.

1»
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F1 vivero de Liberia, una realidad.

Ib

*• ' ' ‘ ' '•‘'.•■I

Los "pioneros" de! grupo Sembradores de Vida del 
Instituto. Aquí acompañados de un técnico del Co- 
mitó.

Don Ernesto Zambrano y otros vecinos, en tareas de reíbrestación.
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LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

EL CEDRO
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PAGINA 6

SEMBREMOS ARBOLES
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Lucho, el Sembrador de Vida
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Como la mayoría de los^boles de 
nuestra Colombia, el cedro es otro de 
los legendarios sabios que acompaña 
la historia del país. Es el árbol que iden­
tifica al Cauca, y crece naturalmente 
en todas las regiones cafeteras.
Fieles compañeros de los abuelos, de 
las ciudades, sombra en los campos y 
refugio para aves y ardillas. Los ce­
dros son tesoros, por su fina y aromá­
tica madera.
Una madera compacta de larga vida, 
manejable para muchísimas obras, des­
de la ebanistería hasta la escultura.
El cedro además, ha sido testigo del 
paso del hombre por muchísimas re­
giones. Desde las lejanas tierras del 
Líbano, de donde es originario, hasta 
las naciones de América, pasando por 
toda Europa y Africa.
Alcanza los 40 metros de altura; 
tiene el tronco grueso y derecho que 
llega hasta los 10 metros de circunfe­
rencia; ramas horizontales. Las flores 
se presentan en racimos en los extre­
mos de las ramillas, de color blanco 
verdoso.
Las hojas son lisas, de color verde bri­
llante por encima y verde grisáceo por 
debajo. El fruto es una cápsula leñosa 
que tiene cinco secciones y cada una 
de ellas representa entre 30 y 40 semi­
llas fértiles.
En nuevas siembras de café, el cedro 
se planta en surcos dejando la calle 
libre para facilitar la cosecha.
Sobre el cedro se tejen historias mi­
lenarias.
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ENVIE SUS COMENTAKiOS Y COLABOKACIONES AL AX101863 DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C • COLECCIONE ESTE SUPLEMENTO^
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Colombia, 
país coa Aituro.
Foto: Hugo Darán,
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^artor.* Profesora Rosa R. Ort^a
Escuela de \^íla Sacre (Norte de Santander)
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Termales de Santa Rosa (Risaralda), 
Foto: Guillermo Gutiérrez,
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Es Santa Bárbara mi vereda 
y a ella quiero cantar 
a su gente humilde y trabajadora 
y a sti ánimo de progresar.
Desde Múcura hasta el río Zulia 
de la Antigua a la Florida 
comprende estas tierras fértiles 
mi vereda querida;
Qiiien no conoce a Santa Bárbara 
yo lo invito a visitar
¿ara que. Vea la sucursal del cielo 
y a dpíiíedro, pueda saludar.
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TOU&flA CAFETERO
Tolva y despulpadora

TOLVA SECA

V^sta lateral

1
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BENEFICIADERO ECOLOGIC 
CAP. 12 ARROBAS CPS-DIA 
40 - 60 Cargas - año

I CAIDA DE 
Ipulpa 
'—2.00 —
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CARCAVO 
DESPULPADORA

s r
- -I í- ■ 

s I s
•90

VISTA LATERAL

el más grande, de 2.40 m, y debe quedar otro de pulpa y el humus, perdiéndose el valor como abono y
W ..*1*1*1 1 4

para evitar la contaminación, f 
zinc, asbesto cemento (Etemit).
OBSERVACIONES AL DISEÑO
1. El área requerida es igual a la recomendada anteriormente en el 
Manual del Cafetero Colombiano de la Federación Nacional de 
Cafeteros.
2. El volumen de fosa más lombriceros es suficiente para descom-

EJEMPLO DE CALCULO:
Un agricultor que el día pico recolecte uno 700 kg. de café en 
cereza (esto es igual a 56 arrobas o 50 galones de café en colo­
rado) o produzca entre 40 y 60 cargas de café pergamino seco 
al año (400 - 600 arrobas), necesita un beneficiadero ecológico 
como el que muestra el plano, y la fosa y lombricero se calcu­
lan así:
Fosa 1 = Volumen 1 = 600 arrobas /135 = 4.44 m3
Fosa 2 = Volumen 2 = 600 arrobas/l 80 = 3.33 m3
Total volumen de la fosa = 7.77 m3, aproximado a 8.00 m3

I Se pueden construir compartimientos separados cuando el es­
pacio no es suficiente junto a la despulpadora. Si la altura es 
de 1.00 m., el área del primer compartimiento es:
Area 1 = 4.50 = 2.25 m x 2.00 m, y el segundo,

2 = 3.50 = 1.75 m x 2.00 m
Si el espacio lo permite, se construye un sólo cuerpo con una divi-

* Pisos: Tanto para fosa como para lombricero pueden ser en tierra 
o concreto. En la fosa, además, es necesario tender un piso falso de 
guadua redonda. Esto permite el escurrido de mieles y evita que se 
ponga pantanosa. Escoja un sitio que permita buen drenaje.

sión así- alm™ 1 00 m ' -------- * cualquier material (guadua, madera, blo­
que o ladnllo). Es aconsejable dejar puertas de acceso para el retiro 

Area total = 8.00 m2 = 4.00 m x 2.00 m la pulpa o el humus.
Se hace la repartición de tal forma que el compartimiento junto a la * La fosa y el lombricero deben estar techados. El agua 
despulpadora sea el más grande, de 2.40 m, y debe quedar otro de P^lP^ ®1 humus, perdiéndose el valor como abono y
1.50 m. libre. quitándonos la posibilidad de regar allí las aguas mieles del lavado
Para el lombricero es: evitar la contamin^ión. Se puede usar material de la región o

Area lombricero = 600 arrobas/25 = 24 m2
El área del lombricero = 24 m2 = 6.00m x 4.00 m
La construcción del lombricero, como lo muestran los planos, debe 
ser lo más compacta posible.
Las características principales de la construcción son:

Este lombricero se puede alimentar dos o tres veces por semana con 
capas de pulpa de 5 a 7 centímetros de espesor.
Para facilitar el manejo de la pulpa, evitar riesgos de muerte de 
lombrices y hacer funcional la estructura, se aconseja construir dos 
compartimientos para fosa de volúmenes así:
Volumen 1: arrobas café pergamino seco año/135 (m3)
Volumen 2: arrobas café pergamino seco año/190 (m3)
Estos volúmenes los dividimos por la altura que podemos darle a la 
fosa y tenemos el área. En fincas de producción menor a 1000 
arrobas (100 cargas) se puede construir de 1.00 mt. de altura. Lo 
máximo debe ser 1.50 mt. para evitar refuerzos necesarios para que 
no se derrumbe.

Los lombriceros deben tener profundidades de 50 centímetros, y el 
área se calcula así;

Area lombricero = arrobas café pergamino seco año^5 (m2).

e ■r

o
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HAGALO AHORA QUE TODAVIA 
PUEDE ESTAR A TIEMPO.
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TECHO FOSA Y 
LOMBRICERO 
(40 TEJAS 2.15X0.75) 
(LOMBRICERO)

ño de fosas y lombriceros 
diferentes producciones.

i 
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Segundo const^o: 
Determine 
periódicamente 
el porcentaje 
de infestación.

poner por volteo y almacenar la pulpa descompuesta del 
60% de la producción anual (cosecha principal).
3. La estructura del lombricero (como se ve en el plano) 
es compacta y permite construir un techo sólido a bajo 
costo.

1
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I
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SEPARATA TEdIVICA
--- - . ,......................

O

El comité de cafeteros tiene para ofrecerle planos y dise- 
! con estas características para

8 
[
I
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ATENCION:
Recuerde que a pesar de tener 
BROCA en su cafetal, usted 
puede producir café tipo 
Federación si hace el Control 
Integrado.

Si el porcentaje obtenido es 
superior al 5%, Uame inmedia­
tamente al técnico.
Su cafetal necesita otra medi­
da de control.

rfc
I

BENEFICIADERO ECOLOGICO ' 
CAP. 12 ARROBAS CPS - DIA ' 
40 - 60 Cargas - año ¡

NO ESPERE 
HASTA ESTE MOMENTO 

PARA ESCUCHAR 
DOS CONSEJOS!

5
■ó

§

B, En cada 
árbol cuen- 
te todos los ¿¡ 
frutos de 
una rama 
y cuente 
cuantos de 
ellos están con broca.
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_PederadÓB NaóoMl de 
Cafetero* de CrJomHa
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El éxito en el Control Integrado de la BROCA, está en seguir estos dos 
consefosi

4. La mayor área disponible para lombricero permite me­
jor reproducción de lombriz y descomposición de mayor 
cantidad de materia orgánica.
5. El techo evita el agua lluvia y el sol. El lombricero se 
debe regar con las aguas mieles de cabeza de lavado del 
café (disminuyendo la contaminación). En poblaciones 
bajas de lombriz (menos de 5.000 lombrices por metro 
cuadrado) regar 2 litros en cada metro cuadrado. A media 
que aumente la población se puede llegar a 5 litros por 
metro cuadrado. Es importante que la cama del lombrice­
ro tenga drenaje y debe permanecer libre de inundacio­
nes.

A. Seleccione treinta árbolespor hectárea 
de café, haciendo cualquiera de estos 
recorridos: Zíg-zag, X o W.

Primer consto:
Mantenga su cafetal sólo con frutos 
verdes todo el año. Recoja permanen­
temente los granos maduros, sobre­
maduros, secos y los que se dejaron 
caer al suelo.

-------------------
— g.40-------------------------
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VERIFIQUE
LA
LIQUIDACION
DEL PRECIO
DESU
CAFE.
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EXIJA EL ANALISIS DE CALIDAD CON LA LIQUIDACION DEL PRECIO DE COMPRA DE SU CAFE.
En las Cooperativas y Alnwcafé, usted encuentra en un ¡^lisis de calidad con la correspondiente liquidación. Y será resuelta en la Línea de Asistencia al Productor 
lugar visible, los precios que rigen para las compros de si por algún motivo no se lo compran, exija que le Cafetero, llamando GRATIS desde cualquier ciudad, 
café. Sí al venderlo le hocen algún descuento, pida el entreguen el certificado de análisis. Cualquier duda le exceptuando Bogotá, al 9 800 11 O 50.
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ASOCIADOS: PARTICIPACION O DESERCION

ll

.0,

se evitará la deserción.

El conocinüenío de la realidad

*J

COOMERSA^

8

ALMACEN DEL CAFE■r

L' '<•7

incrementará las nuevas afiliacio­
nes.

iM»n li. m jiiiw.iiMt.miiimiTimnii.- im>

ParalagentemásbueDa... la gente que trabaja la (ierra!
COMITESDEPARTAHENTALESDECAFETEROS-COOPERATIVAS DE CARCULTORES

^COLOMBIA,

La participación es lo que de­
marca el sentido de pertenencia 
y la permanencia en la empresa 
solidaria para alcanzar una so­
lidez que es el segundo paso ha­
cia el futuro.

Porque son una gran cadena nacional.

SOY CLIENTE FIJO DE LOS 
ALMACENES DEL CAFE

ALMACENES DEL CAFE es el Nuevo nombre que 
ahora agrupa en una gran cadena nacional, ios almacenes 
agrícolas de los cafeteros.
Tienen de todo para el campo, con los mejores precios.

Se debe reconocer que la fuerza 
que dinamiza el operar de las coo­
perativas es el elemento humano; 
por eso, esa demanda negativa de 
afiliaciones, se debe evitar. Se tra­
tará de encontrar la “conversión” 
hacia lo positivo. Tanto la coope­
rativa como los asociados deben 
situarse en la realidad para alcan­
zar objetivos y satisfacciones rea­
les. Ese conocimiento de la reali­
dad, es lo que dará dinamismo al 
proceso cooperativo y será el pri­
mer paso hacia el futuro.

debe acercarse al asociado, bus­
cará conservar los existentes e

Teleta 
Cafetera

□ Banco Cafetero

Por: Orlando Castaño
En la edición pasada hablamos 
de las causas de la deserción de 
los afiliados de las Cooperativas 
de Caficultores. Continuamos 
ahora, con algunas estrategias 
para rescatar a los asociados. ,
Deberes y derechos
Si combinamos la realidad con 
la doctrina cooperativa se logra­
rá un asociado nuevo, cuyo de­
seo será pertenecer a una coo­
perativa, pues podrá medir los 
alcances que ésta tendrá con él 
y las posibilidades de satisfac­
ción de sus necesidades. Así, y 
con un buen número de asocia­
dos que estén conscientes de los 
deberes y derechos que los asis­
ten 
que brinden las empresas será 
proporcional a su cumplimien­
to y participación.
Hombre y empresa

manezcan en la institución, par­
ticipen en ella, con ella y para apareciendo. La cooperativa 
ella buscando su satisfacción.
Esto es lo que se debe recalcar

fe
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QUIEN SE 
INTERESA POR 
SU PRODUCTO’ 
Muy FACIL 
UTILICE EL 
“SERVICIODE 
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al cooperarse, la respuesta operar se debe conformar una entre el componente humano y 
á sola masa: hombres y empresa. 

Cumpliendo estas elementales 
acciones, se acentuará la esen-

I W / 1

I Jl- ■■■ 1

z í i

i I

Señores asociados: las coopera­
tivas no sólo son servicios, son 
actividades, actitudes de compe­
netración que propenden por su 
bienestar, el cual será mayor en 

cia del cooperativismo como es Si se conoce la problemática y medida que participen en ella, 
la satisfacción de los asociados, sus causas, en la medida que 

El cooperativismo es la unión y además, se logrará que ellos per- estas falencias vayan aflorando, 
no la medición de fuerzas, es una manezcan en la institución, par- así mismo, las soluciones irán 
mutualidad y solidaridad perma­
nentes, nos son acciones espo­
rádicas e individuales; para co-
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El niño de 6 a 9 meses
IL

Z Mantenga limpios los jugue-Z Acueste al bebé sobre una sá­
bana, levante uno de los extre-

PAGINA D A SALUD
i 
i

Z Dígale a las demás personas 
Z Pídale al niño un objeto que de la familia que llamen al niño 
tenga en la mano o esté cerca de por su nombre.

Z Utilice frases cortas para co­
municarse con el niño, repítale

niño voltee y luego devuélvalo los muerda, 
hacia el otro lado.

él, si se lo entrega felicítelo.
Z Delante de él esconda un ju­
guete y luego pídale que lo bus- el nombre de las personas, 
que.

lo identifique.
Z Enséñele a decir adiós con la 
mano, realizando éste movi­
miento y moviendo luego la festaciones de alegría, llanto, ri

Estimulación psicosocial
Z Dele un juguete al niño, lúe- 

juguete frenta a él. Cuando trate entréguele otro con el fin de 
de alcanzarlo aléjelo más para 
estimular el gateo.

- nom- 
el tórax y el abdómen apoyados brele las cosas que haya a su al­

rededor.
Z Ofrezca al niño un recipiente 
de boca amplia con algunos ob­
jetos y anímelo para que los sa-

Actividades de estimulación motora
Por Astrid del Rosario Amaíure
Agente de Desarrollo Social

Continuamos en esta edición con 
las recomedaciones de estimula­
ción temprana en los niños. En 
esta ocasión hablaremos de las 
actividades de estimulación 
psicomotora para los niños de 6 
a 9 meses.
Z Coloque al niño bocabajo en 
una estera o sábana y póngale un

■ I ■ 

. i:.
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que pase el que tiene a la otra 
mano.
Z Permítale llevarse los pies a la / Préstele al niño un tarro para 
boca. que lo abra.
Z Haga palmadi^ y empiece^ a / préstele un tambor y enséñele 

como tocarlo.
Z Entréguele un juguete al niño 
y dígale el nombre, luego pída-

Z Coloque al niño bocabajo apo­
yado sobre las rodillas y en las 
palmas de las manos para que 
gatee en cuatro páticas. Tome 
usted la misma posición y avan­
ce hacia delante para que el niño 
lo imite.
Z Coloque al niño bocabajo con y Lleve al niño a pasear y nó

__________  i _i. 1 . . *

sobre una almohada o sobre una 
pelota, y colóquele al frente ob­
jetos que llamen su atención para 
que trate de cogerlos.
Z Coloque un juguete sobre el que; luego ayúdelo a meterlos de lice palabras claras, 
piso y pídale al niño que lo coja, nuevo dentro del recipiente.

jugar con el niño para que la 
imite.
Z Escóndase cerca de él y lláme- 
lo por el nombre para que la bus- g^lo por el nombre para que él 
que.

Z Ofrézcale un juguete imitan­
tes del niño y procure que sean do el ruido que produce (run, 

mos de ésta para hacer que el de plástico, sin puntas, y deje que run, chucu, chucu).
Z Repita todas las palabras que 
el niño diga.
ZDele juguetes y repítale el 
nombre de cada uno cuando se 
lo entregue.
Z Juegue con el niño pal- 
moteando o moviendo la cabe­
za para decir si o no.

Después de realizar estas ac­
tividades de estimulación, el 
niño debe estar en capacidad de: 
oVoltear el cuerpo en varias di­
recciones.
oSostenerse sentado sin apoyo. 
oAgarrar los objetos utilizando 
toda la mano para tomarlos.
^Vocalizar sílabas como ta-ta 
ma-ma y comprender las mani- 

, i,risa 
mano de el niño para que él la que expresan los miembros de la 
imité. familia.
Z Lleve al niño a pasear al aire No olvide que el niño ya debe 
libre y empiece a mostrarle los jg tener las segundas y terceras 
animales imitando el sonido que dosis de polio y DPT (triple), 
producen.

Estimulación del lenguaje
Z Repítale palabras como ma- ¡ 
ma, pa-pa, da-da.
Z Háblele con frecuencia y uti- 'i



Cosas de la tradición
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María Chucena techaba su choza, 
y un techador que por allí pasaba 
le dijo: María Chucena, 
¿techas tu choza o techas la ajena? 
Ni techo mi choza, ni techo la ajena, 
que techo la choza de María Chucena.

Guerra tenía una parra y parra tenía una perra, 
y la perra de parra mordió la parra de Guerra, 
y Guerra le pegó con la porra a la perra de 
parra.
-Diga usted, señor Guerra:
¿por qué le pegó con la porra a la perra? 
‘-porque si la perra de parra no hubiera mordido 
la parra de Guerra, Guerra no íe habría 
pegado con la porra a la perra

5KOla!

a su amiga: "Ya viene enero". 
Gallinita rubia llorará luego, 
ahora cantará; "Aquí te espe­
ro".
Aquí te espero, poniendo un 
huevo.

~ El sombrero y la educación
Un caballero necesita saber cuándo tiene que 
quitarse el sombrero, cuándo tocarse el ala del 
mismo y cuándo dejárselo puesto
Un señor se toca el sombrero o se lo quita para 
indicar respeto a alguien.
Se lo quita cuando se detiene para hablar con 
una señora a la que conoce.
Se toca el ala del sombrero cuando cede su 
asiento a una mujer o un anciano.
Es deber de todos permanecer con la cabeza 
descubierta mientras se toca el himno Nacio­
nal en un sitio público, o cuando pasa la 
bandera en un desfile.
Si un caballero no puede recordar qué debe 
hacer con su sombrero, lo mejor será que 
renuncie a llevarlo. /

Mi ama me vende a doña Luz.z 
¿Yo con arroz? ‘ 
iQué ingratitudi 

* wc

La gallinita en el gallinero dice Me dio la tos y puse dos.
Pensé en mi ama, íqué pobre 
es|
Me dio penita ly puse tresj
Como tardaste, esperé un 
rato poniendo huevos, ly puse 
cuatro^

V )ÍL.
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Variedades

I nc
Todos los SantosNién 1 16 Santa MargaritaJue.

Ms nc RR€ H O N D U R2 Fieles difuntosJue. Vier. 17 Santa Isabel
RR D O GM V flP S R L3 San Martín de ForresVier. 18 San PedroSáb.

N O B XU €I L4 San Carlos Borromeo C R I V ISáb. Dom. 19 San Fausto

Dont, B San Zacarías 20 San Octavio fl fl fl flLun. fl N€ O Pfl PP €
6 San leonardoLúa. 21 LzB PresentaciónNar. N e cDD U TL fl €H
7 San ErnestoNar. Nier. 22 Santa Cecilia fl u s oo II T N G flS I8 San SeverianoMiér.

P R €H NR R € fl UTS C9 San Juan de LetránJue. Vier. 24 Santa Fermina

fl N OS flC fl L M I ZT OVier. 10 San León Sáb. 25 Santa Catalina

flo L Vu u XN fl R MV €San Martín de ToursSáb. 11 Daos. 26 Cristo Rey

Dom. 12 SanJosafat TLun. 27 San Facundo u I NB R eU G U fl V V
Lun. 13 San Estalisnao 28 SanJacoboNar. os I D€ T N Sufl D O S

ONier. 29 San Demetrio

Jue. 30 San Andrés

(Enero 21 a Febrero 19)

7tí
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para iniciar nuevos 
proyectos. Así podrá 

obtener el cambio que tanto desea. 
Llénese de luces de colores para que 
brillen en la oscuridad.

amigos. Recuerde que 
las verdaderas amis­

tades siempre ofrecen apoyo y 
cariño desinteresado. No se deje 
llevar por falsos sentimientos.

(Oct. 23 a Nov. 21)
El amor ha llegado. 
Regálele a su pareja 
esos detalles que le 
mantendrán en las 

nebulosas por unos cuantos 
meses. Disfrute de su compañía y 
demuéstrele que su sentimiento es 
sincero y constante.

empiece a trabajar con alegría y 
entusiasmo.

(Nov. 22 a Dic.21)
Recuerde que

(Abril 20 a Mayo 20) 
Ahora todo marcha 
lentamente. Que esto 
no sea motivo para 
que abandone sus 

metas. Recuerde que para lograr lo 
que se na propuesto tendrá que 
ensayar más de una vez.

(Dic. 22 a Enero 20)
Su relación amorosa 
necesita una revisión. 
El darse tiempo para 
reflexionar, luego de

(Mayo 21 a Junio 20) 
Nada debe escapar a

(Agosto 23 a Sept. 22) 
Es el momento de 
encausar tas metas 
hacia mejores lo­
gros.Usted es una 

persona poco conformista, pero no 
se precipite. Piense antes de 
actuar. Medite cada acción antes 
de realizarla.
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futuro no depende del
azar. Es necesario
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(Enero 21 a Febrero 19) >
Aproveche su crea- * 
tividad y dinamismo i

personas disocia- r 
doras sólo desean 

sembrar la discordia, pero si usted 
se mantiene vigilante, logrará 
dominar ciertas situaciones 
adversas.

(Febrero 20 ■ Marzo 20) ,
Dese tiempo para 
reflexionar sobre los |

a
9
1
t
a
r
j comenzar a construir
o
en el presente. Comprométase con 'un diálogo franco y sincero, le

(Marzo 21 a Abril 19) 
Su estado de ánimo 
contribuye a que los * 
días sean monótonos 
y oscuros. Levante 

los ojos y haga de cada minuto una 
fiesta. Asi serán más alegres y 
alentadoras las semanas.

(Julio 23 a Agosto 22)
El terminar las tareas 
emprendidas le dará 
un buen recono­
cimiento ante tos 

demás. Haga que su coraje y 
persistencia estén presentes en 
cada hora del día. Sólo así 
alcanzará sus metas.

(Junio 21 a Julio 22)
Es un buen mo- 

Z mentó para des- 
' cansar. El solo 

hecho de cambiar 
de lugar ciertos objetos de la 
casa, le hará respirar otro 
ambiente y sentirá una paz 
interior que le ayudará a relajarse.

cr A
O I

su control. Algunas J

Encuentre en esta sopa de letras, el nombre de 14 países 
Americanos, en el menor tiempo posible.

11

Nar. 14 San Serapio

Miér. 15 San Alberto Magno

Cuarto creciente Cuarto menguante 
O Luna llena • Luna nueva

Jue. 23 San Clemente

£ 
(Sept. 23 a Octubre 23) <
Siéntese a recoger la X 
cosecha. Pronto verá ¿ 
recompensado su l 
esfuerzo y labor con * 

frutos abundantes que te darán 
mucha satisfacción. Luego de un 
merecido descanso proyecte 
nuevamente la próxima labranza.

TOLiMA CAFETERO Octubre de 1995 
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usted y con quienes le rodean, y **darán la pauta para corregir esas 
pequeñas inconsistencias que a 
veces molestan los sentimientos.
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Grupo Sembradores 
de vida "Guardianes 

verdes” La Arada - 
Municipio 

de Alpujarra. 
Proyecto 

de lombricultivo, 
vivero de 10.000 

plantas, manejo de 
basuras y ecoturismo.

Vereda LaCnstalina, 
municipio de 
Casabianca. 
Construcción 
de fosas.

WSWOMAMORKO 
9X11

•/

Veredas 
Ta Lindosa y 

El Moral", municipio 
de Alpujarra. Manejo 

integral de la 
microcuenca 

"Cumbre Roblal" 
que surte de agua a 

los acueductos de las 
dos veredas.

UREA AGRICOLA 
46% N

s
O'

Vereda Crucero, 
mxmicipio 
de Villarrica. Vivero 

* veredal con árboles 
H forestales, nativos 
I de la región.

J

& Fertilizaíltes 
Cafeteros Ltda.

ABONE CON LO PROPIO

i

h-

CLORURO DE POTASIO 
Xei (60%K20]

Acciones del Fondo Ecológico
Participación comunitaria para la protección del medio ambiente

s

Sí

su 
CULTIVO 

SE LO 
AGRADECERA
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