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Entrega de premios a maestros rurales

El pasado 16 de septiembre, en la
biblioteca Dario Echandia, se llevé
cabo la premiacién del Primer Con-
curso Departamental de Pedagogia
Rural Viva Nuestra Escuela.

La iniciativa de convocar a los docen-
tes rurales del Tolima a participar en
esta primera edicién del Premio de
Pedagogia Rural, surgi6 de la expe-
riencia de mas de cuatro afios de tra-
bajo mancomunado entre el progra-
ma Viva Nuestra Escuelal, la Secre-
taria de Educacion y Cultura del Toli-
ma con su personal directivo, los
maestros del sector rural y las comu-
nidades educativas.

El jurado, conformado por educado-
res e investigadores a nivel nacional,
selecciond cinco trabajos como las
experiencias de mayor impacto so-
cial educativo dentro de los 18 parti-
cipantes.

Los docentes galardonados fueron
Ana COtilia Lozano, Maria Edilma Pa-
rra, Manuel Ignacio Nieto, Natividad
Lozano y Héctor Urbina, quienes re-
cibieron premios representados en di-
nero en efectivo, material pedagogi-

Integracion gremial

Los miembros del
Comité Departa-
mental y el Director §
Ejecutivo, vienenrea- §
lizando sus reu- §
niones semanales en
los distintos Comités

Municipales.

El objetivo de esta
integracién, ¢s co-
nocer mas a fondo
las necesidades de
cada municipio
Banco de Proyectos

Reunidn del Com

En la grifica aparecen los cinco ganadores del Primer Premio departamental de Pedagogia
Rural. Ellos son: Ana Otilia Lozano, Maria Edilma Parra, Manuel Ignacio Nieto, Natividad
Lozano y Héctor Urbina.

co y becas para participar en el Il Con-
greso Nacional por la Educacién
como un Acto de Temura.

Esta entrega de premios, tuvo como
marco un concierto del Grupo Vocal-
instrumental de la Corporacién Univer-

ité en el municipio de Fresno

Al respecto el Director Ejecutivo, Efrain Narvaez, manifesté que el Comité tendra
un listado actualizado de los proyectos mas urgentes para cada regién, para asi
programar adecuamente su ejecucion y financiacion.

Fresno, Palocabildo, Rovira Casabianca, Melgar, San Antonio , Dolores y Planadas,
son algunos de los municipio donde han sesionado conjuntamente el Comité

Departamental con el Municipal.

En lo que resta del afio, continuaran las visitas a los demés municipios, para tener
una respuesta a cada una de las peticiones de los lideres cafeteros.

sitaria de Ibagué. Contd, ademas,
con la presencia de los Secretarios
de Educacién Departamental, y
Municipal, directivas del Comité de
Cafeteros y demas invitados espe- |
ciales. :

En aumento precio

del café

El precio interno del café continia su
marcha ascendente. Los agricultores
estan recibiendo, desde el 15 de
septiembre, por la carga de 125 kilos,
$204.375.

El incremento se presenté en
cumplimiento del sistema de reajuste
automatico del precio, el cual prevé
ajustes quincenales de acuerdo con
el comportamiento de las co-
tizaciones externas del café
colombiano.

Este nuevo aumento estara vigente
hasta el préximo 30 de septiembre,
fecha en la cual se revisara otra vez
el precio.

No hay que olvidar, que si el alza en
las cotizaciones internacionales
continda, el precio de sustentacion
también seguira subiendo. Pero con
la nueva férmula, si el precio externo
baja, el incremento también lo hara.
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Impresion :

La sefiora Carmen Inés Nufez de la finca Lagunilla, vereda Padilla,
es una fiel seguidora de nuestros programas educativos. Con gran
beneplécito recibimos su comunicacion, la cual escogimos como carta
del mes para compartir con todos nuestros lectores.

"Primero que todo quiero felicitarlos por su programa que ilustra y
ensefna a nosotros los campesinos.

Soy una mujer que como todas las campesinas, madrugamos a
nuestra tarea de ama de casa. Soy una oyente fiel del programa
Tomémonos un Tinto. No me lo pierdo por nada del mundo, lo mismo
mis das hijos y mi esposo. También colecciono el Tolima Cafetero.
Muy bueno lo del curso de modisteria, lo de las recetas y musica
colombiana. En fin, todo lo que trata es muy importante. Reciban un
cordial saludo de mi esposo, mis hijos y en especial de mi".

Tomémonos un tinto

De varias regiones de nuestro hermoso departamento hemos recibido
cartas de los oyentes del programa radial "Tomémonos un tinto", que
se transmite todos los viernes a las 6:30 de la mafana por la voz del
Tolima. Algunas de las comunicaciones son las siguientes:

"Les quiero saludar en unidn de toda mi familia y felicitarlos por su
magnifico programa que tanto provecho le hace a la comunidad
tolimense. También les cuento que hago parte del programa SAT,
con el cual hemos reforestado microcuencas en las veredas El
Rodano y La Leona, en el corregimiento de Anaime". Luis Fernando
Martinez.

“Los saludo cordialmente por su exitoso programa. Soy una nifia de
13 afios y me gusta escuchar su programa. Les cuento que en mi
finca controlamos la broca sin insecticidas. Lo que hacemos es cogeria
cada 15 dias. Eso también le aconsejamos a nuestros vecinos de la
vereda San Carlos, aqui en Santa Isabel". Daliz Urquijo

— Editorial

Mencion de honor

En la ceremonia de entrega de la mencién de honor concedida al Comité de
Cafeteros del Tolima, por 1a Fundacién Angel Escobar, en reconocimiento a
los programas educativos desarroliados a través de la Unidad de Educacién
y Comunicaciones de Prohaciendo, el Doctor Marco Tulio Laserna en re-
presentacién del Comité, expresé el sentido de este trabajo educativo y el
reconocimiento que dicha mencién significa para las comunidades rurales.

Tolima Cafetero desea compartir con todos sus lectores esas palabras de
motivacién y de compromiso social.

Con enorme complacencia recibimos esta mencién de Honor que no sélo
distingue al Comité Departamental de cafetéros del Tolima y a todos los
programas educativos que se vienen realizando a través de Prohaciendo.
En nuestro sentir, esta honrosa mencion es un valioso reconocimiento para
las comunidades rurales del Tolima, en su voluntad de superacion econd-
micay social.

Corresponde, pues, esta distincién a los hombres y mujeres del campo, que
en su propia vereda,y a la par de sus responsabilidades familiares y comu-
nitarias, desarrollan su bachillerato rural desescolarizado, en un proceso
exigente y esperanzador de autogestion educativa’y comunitaria.

Corresponde esta distincion, a los jovenes rurales que cada semestre par-
ticipan de la experiencia de formarse como empresarios y dirigentes cafe-
teros o como Multiplicadores de Salud y Bienestar Rural, bajo la propues-
ta de encontrar horizontes de vida digna y productiva en el campo y en el
objetivo de construir una nueva sociedad rural, sin exclusién de los jove-
nes y de la mujer en los papeles de liderazgo, de la participacion y el
reconocimento social.

Esta distincion llega también a nuestros maestros y escuelas rurales, con-
gregados bajo la consigna de que "Todo nino en el Tolima su primaria la
termina, los tolimenses vamos a lograrlo”. Y vamos a lograrlo, porque
trabajamos en movilizar todas las fuerzas sociales de nuestra regioén hacia
una conciencia de responsabilidad, donde sector publico y privado, poda-
mos aunar esfuerzos bajo la comprensién de que una educacién bdsica y
de calidad, no sélo es un derecho de todos nuestros nifios , sino que es
ademads, la gran oportunidad de corregir la iniquidad del pasado y de en-
contrar un desarrollo que incorpore el potencial humano como la princi-
pal de sus energias y como la primera de sus finalidades.

Este premio honra a todas las familias campesinas del Tolima y a nuestros
productores rurales, a quienes se destina el periédico Tolima Cafetero y
nuestros programas radiales. Esos medios de comunicacién reconocen al
hombre y a la mujer del campo como emisores vdlidos de la cultura y de la
vida social. Por eso, recogen el testimonio de sus realizaciones, inquietu-
des y aspiraciones,y ponen a su alcance la informacién y las motivaciones
para apoyarlos en su voluntad de superacion y de progreso.

Los programas que adelantamos con Prohaciendo tienen el cardcter de
una gran convocatoria a la recuperacion de la educacién como el proceso
profundamente humano, de ocurrencia cotidiana en la familia, en el traba-
jo, en la escuela, o en el vecindario, en el cual se nutren los afectos, el
respeto y la convivencia.

La promocién educativa de las zonas rurales forma parte de la misién
institucional de la Federacion Nacional de Cafeteros y en esta tarea edu-
cadora la entidad ha estado presente desde sus origenes, con todos sus
programas 'y servicios de extension, asistencia técnica y desarrollo social.
En el Tolima, el Comité de Cafeteros, ha visto con claridad la importancia
de incidir con mds vigor en la variable educativa, factor clave en la meta
de que las comunidades campesinas puedan ser sujetos auténticos de su
propio desarrollo

A la Fundacion Alejandro Angel Escobar agradecemos este reconocimien-
to y también a ellos damos nuestro aplauso por su estimulo a tantas inicia-
tivas admirables que en nuestra sociedad convulsionada, mantienen la es-

(_ peranza de un pals mejor para todos.
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De nuevo en la ruta

Plan Seguro de Vida al productor cafetero

Con el deseo de ofrecer mejores servicios al caficultor colombiano, José Antonio Rodriguez es
la Agricola estructuré su Plan Seguro de Vida Productor Cafetero, actualmente el Presidente del
cuyo objetivo es darle al caficultor ia posibilidad de obtener preteccion Comité Departamental de
a través de un Seguro de Vida, sin requisitos de examenes médi- Cafeteros del Tolima y la

cos, con inmediata expedicion y la ventaja de pagar con el dinero : : :
) . 2 ia |
equivalente a unos pocos kilos de café. Vicepresidencia la ocupa
Salvador Castellanos, quien

Este plan garantiza la permanencia ilimitada, siempre y cuando la representa la zona oriente.
persona pague su prima. La edad para tomar por primera vez el :
Seguro es de 18 afios a 65 afios. En esta ocasién TOLIMA

El valor de adquisiciop del Seguro es hasta por tres millones de gAF.iTEtRO dialogo conl el
pesos con una prima equivalente a una arroba de café pergamino. fesican’s, pera GongLerios

Otros valores son 5y 10 millones de pesos. desarrollos del Comité y sus
opiniones sobre el presente que

El monto asegurado tendra un incremento anual del 25 por ciento viven los productores cafeteros.
para conservar el valor real.

TC. Si hacemos un balance de José Antonio Rodriguez

La pdliza ampara la desaparicion por cualquier causa, incluyendo el i : g )
suicidio, a partir del segundo ano. las actividades del Comité, cuales serian los resultados?
Requisitos de asegurabilidad A.R. El porcentaje de ejecucién de obras ha sido bajo. Primero,

como todos sabemos, por la dura etapa que atravesé la caficultura
y, segundo, porque la empresa se esta acomodando a una nueva
reglamentacion, para darle mas participacion a las comunidades.
Claro que ya comenz6 la etapa de recuperacion y a través de
estas formas de contratacién, vendran nuevas obras sobre las
cuales se podra tener un mejor control en la inversion.

Es muy importante leer la declaracion de asegurabilidad inserta en
la solicitud certificado individual y que debe ser firmada por el ase-
gurado.

La venta del Seguro se llevara a cabo por intermedio de las Coope-
rativas de Caficultores con la colaboracién de los promotores por
ella sefalados.

Fo— TC. Es nuevamente rentable la caficultura?
: Notas cafeteras A.R. Yo diria que no es muy rentable pero si sostenible para que
. ol v o deh se pueda vivir de ella y obtener lo primordial que una familia
Capacntacnon a la Curia en manejo de broca necesita. El problema es la cantidad de gastos que demanda la

La la Diésesis de produccién cafetera.

-Honda, T .
fa[ ,[,’,z:-'éo n ; u", e‘,ze T.C. Cuél es la opinién de los cafeteros acerca del actual precio
interno?

aprender a ma-
nejar el pro-
blemade la broca.
Para el efecto,
repre sentantes de [*
la Campanaenel |
departamento, | §
dictaron en dias §
pasados una con-
ferencia donde se
ilustré sobre qué
es y coémo ' se
controla la broca.

La reunién conto ; _
con la presencia de varios directivos  cafeteros, y representantes de la curia.

del Comité Departamental de El evento tuvo lugar en Mariquita.

A.R. El actual precio interno ha sido recibido con beneplacito, ya
que la crisis nos tenia en una situacién econémica muy dificil.
Muchos cafeteros no tenian cémo cancelar sus deudas en la
entidades crediticias.

Con este nuevo precio, el productor comenz6 a pagar y como se
le estén refinanciando los créditos, ha vuelto a comprar fertilizantes,
Es importante resaltar que el agricultor es conciente que con
estos precios puede pagar sus deudas y de esta manera seguir
trabajando tranquilo en la finca.

T.C. Cémo lider cafetero, qué opina de la situacién de los cafeteros
tolimenses?

. . 7 A.R. A pesar de que el precio interno comienza a ser rentable, la
Cuidado con el manejo de los quimicos situacién paralos pequenos productores no es la mejor. Podemos

Un grupo de decir que quienes lograron sostenerse durante la crisis, tienen
\médicos dictaron actualmente una produccién que le esta generando mejores
una conferencia ingresos. Pero hubo quienes quedaron sin nada y por esto les es

|relacionada con | mag dificil salir adelante.
| toxicologia, a los j
miembros de la T.C.Sus metas como Presidente ?

. mpana Broca. 2 ! " g
Camp A.R. Deseo continuar con la coordinacién institucional en las

Los asistentes co- 5 sy :
hocieron. sobre cooperativas, la oficina central de la Federacion y demas empresas

composicion de los gremiales, para que se puedan beneficiar un mayor nimero de
quimicos y los productores. Aspiramos también a consolidar laimagen del Comité
4| sintomas que pre- Departamental, con las obras y servicios para el cafetero.

i sentan las per-
sonas cuando se
| intoxican.
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El Fondo Ecologico en el
Tolima

Por: Ignacio Amoritegui Ferro
Director Prohaciendo

En el afo de 1992, La Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia - Comité de
Cafeteros del Tolima y Prohaciendo iniciaron la implementacién de un vasto
programa ambiental, utilizando recursos del Fondo para la Proteccién y
Recuperacion del Medio Ambiente, constituido por la Federacion en marzo de
dicho ano.

El trabajo adelanrado con las comunidades cafeteras, por parte del Servicio de
Extension del Comité de Cafeteros, Prohaciendo y las Umatas, permiten mostrar
un cuadro importante de realizaciones, cuyos datos significativos son:

Cobertura
MUDICIPIOS vt ot et ossvi S e o R R M s, s s 28
Proyectos Elab0ratos s i e s Sovnas o sttt e s 52
POy EC O O E G Gl s capases s s ein s eoinn eaasas s oS e aseabios 42
ProYeclos TerMINACOS «oxsiiimmssumnesersmsssssssrnsotasss sses Maktsss s 10
Acueductos Beneficiados: . . S et i i e abes 55
PoblaciomBeneticiadai s i o . e L e 82.530
Proteccion Forestal
Hectateas AdqUinidassvs s isdae i, SESaNut v 20 0 114
Hectareas Reforestadasi. .ot L A e R 240
Plantas SeMBratas: ... v ctsssnmssrorssmnsssssipssossssssiossasssss 313.900
Descontaminacion de aguas
P0z0s SEpticos COMUMMATIOS: -uvsvcssnvneeseronnsannemnnnnessssssstissssas 10
Unidades Sanitatias o s e s fiisseorsis savarsa e s s dhassae 86
Pozos SepticosiNdiviAUaless «zi: st vt tvrinesatt St i, 60
Procesadores deRulpa: i e S i n L S L8 54
Bebederos SUSULOS . o st nnssss s amihi ke st s bt S 38
Plantaside ratamiente s o s o et Tt 3

Inversion proyectada

Aporte Comunidadil. o sttt e 339.114.700,00
ADOHE AL EONAO: o\ covsnisrsceaios ihemisnsmmsysissset o 470'720.320,00
Aporte otras InstituCiones: .........c.cooevvvviiveiieecienennns 252.918.935.00
FORA s s sormmmsssimsmmdos sa e AN R SR SIS 1.062.753.955,00
inversiones realizadas
Inversion de la Comunidad: ...........cccocooeiiininnnnns . 137.307.500,00
Inversitn deliFONT0 .o mins b Sopdveso 2l 209.505.900,00
Inversion Otras Instituciones: .......ccc.o.cvieievsiuinianns 93.929.300,00
Totall Inversidmyiss. St e n s L R R 440.742.700,00

Estos resultados son significativos pero no suficientes para recuperar las
fuentes de agua que surte los acueductos veredales. En consecuencia le
solicitamos a las comunidades una mayor participacion y una accién decidida
en la ejecucion de los trabajos programados, en razén a que son ustedes
quienes estan sufriendo la escasez de agua y el deterioro de los recursos
naturales, pero tambien esta en su trabajo ia mejor aportunidad de recuperarlos
y protegerlos para su beneficio y el de las futuras generaciones.

a N

Oiga
Compadre

no se descuide,
mire comadre
no se le olvide.

- Disfrute de las frutas
Aprovechemos los drboles fru-
tales de la finca, para compartir
en familia las deliciosas, nutritivas
y salidableé8Tratas que son de gran
provecho para nuestro or-
ganismo.

S

Deporte y cultura en Peralonso

Hace poco se realizo la Sexta Semana
Cultural y Deportiva de la region de
Peralonso en el municipio de Ortega.
Esta jornada tuvo como fin la
integracion entre las veredas que
conforman el Nucleo de Desarrolio
Educativo No.55, con subsede en
Samaria.

El evento contd con la participacion de
21 comunidades que participaron en
microfutbol, baloncesto y atletismo, en
diversas categorias.

En la parte cultural se apreciaron
representaciones teatrales, poesia,

LUIS ORLANDO SANTANDER RODRIGUEZ
Goleador del equipo projuvenil, en microfutbol

danza, baile, canto, fonomimica, dibujo, cuento, conjuntos musicales,
etc.

Los resultados de la jornada deportiva fueron los siguientes:
Campeones microfutbol

masculino: Escuela Copial

infaritil: Colegio Samaria

juvenil: Colegio Samaria

femenino: Vereda Cedrales

Campeones baloncesto

Femenino infantil: Escuela Guayaquil

Juvenil: Colegio Samaria

Campeones Atletismo

Femenino infantil: Sandra Milena Mendoza (Manglares)
Masculino infantil: Luis Alape (Guayaquil)

Juvenil: Hermes Garatejo (Colegio)

Libre: Florentino Martinez

En la parte cultural se destacaron las participaciones del conjunto
musical de la vereda Guayabo Pueblo Nuevo, la del cuentista Pastor
Aya, de la vereda Olivos; las coplas de Jaime Vanegas, vereda
Cedrales y los poemas de Jair Capera de la vereda Chapinero.
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Entrega de premios a maestros rurales

"El compromiso patriotico de la dignidad'’

El secretario de Educacién Departamental, Jorge Enrique
Cardozo, se refirié al concurso de la siguiente manera “es
importante para el gobierno departamental, para mi persona,
asistir a este encuentro magico de pedagogia promovido por
gentes inquietas, que todos conccemos y que es innecesario
decir sus nombres, pues al establecer un premio en temas
tan delicados pero urgentes, cormo éste, se esta motivando
el fuego interno del verdadero maestro”.

Mas adelante recalcé que "mirando estas providencias de la
pedagogia, sabemos que llegara el dia de no al premio,
llegara el dia de la tranquilidad, la prosperidad, la paz, y por
ello los felicito a ustedes, al Comité de Cafeteros a
Prohaciendo, a la SECAB y a todos los gestores anénimos
de este nuevo horizonte™.

Cada uno de
los maestros
que
participaron en
el premio,
recibio una
mencion de
honor.

Directivos del
comité de
Cafeteros, los
secretarios de
Educacion,
departamental
y municipal y
miembros de la
Secab,
estuvieron |
presentes en la i
mesa directiva

NI RES: .
e A

B -~

Maestros rurales, diferentes representantes de entidades educativas 3y
gremiales del departamento, estuvieron presentes en el acto de entrega.

Protagonistas del cambio

Por su parte, el Director Ejecutivo del Comité de Cafeteros
del Tolima, Dr. Efrain Narvaez, resaltd la importancia de
los educadores rurales en el desarrollo de cambios vy
transformaciones que el pais necesita. Dijo ademas, que
"el acto que hoy celebramos significa que una sociedad, a
veces distraida e indiferente ante las realidades y procesocs
educativos, vuelve hoy sus ojos, con una mirada de afectoc
y preocupacion, hacia las escuelas rurales.

Expresd ademas a los maestros ganadores, que hay qu«
mantener firme la propuesta de hacer del Tolima ¢
departamento educador. Una de las metas posibles es
que todo nifo en el Tolima, su primaria la termina".
i :
En el Tolima: |
Dia de la Escuela Rural y IT Congreso Nacional {
por la Educaciéon como un Acto de ternura.
Como ya es tradicidn, el primer viernes del mes de octubre.
todos los tolimenses estaremos reunidos para realizar y
reconocer la labor de los maestros en el sector rural.
Este afo nuestra celebracién adquirirda una dimensién
nacional con la realizacion del II Congreso Nacional por la
Educaciéon como un Acto de Ternura, evento a partir de!
cual se podrdn generar una serie de propuestas para la
recuperacion de lo humano en la accién educativa y para el
kmejoramiento de la calidad de la educacién en el pais.
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Lo que estudiamos en Cg

Por: Luis Hernan Guzman.
Director Cecaf

En esta ocasién nos parece
pertinente conocer ain mas las
areas educativas que se
desarrollan en e//Centro Cafetero
deCapacitacionlRurlal, Cecaf,
ubicado en la vereda La Trina, en
el municipio de Libano. Esto con
el fin de clarificar los objetivos del
Centro y ponderar objetivamente
su utilidad en la practica del
campo.

Empecemos por considerar las
areas de formacion bésica de los
programas.

Qué estudian los empresarios
cafeteros?

Este programa pretende
suministrar conocimientos vy
habilidades para que el joven
caficultor haga producir su finca
con un criterio empresarial. Su
duracién es de cinco meses
interno en el centro y cinco meses
de practica en la finca del
estudiante.

Somos humanistas

En esta area se expresan los
conocimientos basicos de psi-
cologia, sociologia, ética, politica
y ciencias naturales. Se han
creado para tal efecto siete
moédulos realizados por Pro-
haciendo en convenio con la
Fundacion Restrepo Barco. Los
maodulos son los siguientes:

Yo soy persona, yo soy familia, yo
soy productivo, yo soy comunidad,
yo soy cultura, yo soy naturaleza
y vida, yo soy Colombia.

Vamos a administrar los bienes

Esta area proporciona fun-
damentos de administraciéon y
finanzas para promover proyectos
productivos en la finca y la
comunidad. Dentro del progama
los estudiantes cursan las
siguientes materias: Operaciones
basicas y unidades de medida,
principios de administracion,
principios de contabilidad, regis-
tros agropecuarios, costos, pro-
yectos de inversion, crédito.

Hacemos producir la finca

El empresario conoce y maneja

TOLIMA CAFETERO

Septiembre de 1994

elementos basicos sobre ciencia
y tecnologia agropecuaria, esta
area comprende:
Lombricultura, piscicultura,
avicultura, diversificacion platano,
aguacate, café, beneficio, as-
persion, porcinos, ganaderia,
ecologia, mercadeo, mecanica
cafetera y manejo de broca.
Talleres

Con los talles se pretende afianzar
la parte artistica del estudiante e
incentivarlo en otros cono-
cimientos como, danzas, teatro,
musica, cooperativismo y cultura
escrita.

Multiplicadores de Salud y bie-
nestar

Los jévenes que se inscriben en
este curso, reciben una educacién
en prevencién y capacitacion
familiar. Durante un ano, los
estudiantes se capacitan en el
Cecaf y posteriormente aplican los
conocimientos en sus propias
fincas.

La clase de administracién rural en
los multiplicadores de Salud y
Bienestar, hace alusion espe-
cialmente a la economia familiar.
Principios de contabilidad, admi-
nistracion, proyectos de inversion,
mercadeo, son algunas de las
materias que cursan.

La familia primero

El area tiene como propésito
capacitar al estudiante en factores
de relacién y prevenciéon en la
familia, los cursos del area son los
siguientes:

preparaciéon y conservacion de
alimentos, horticultura, con-
fecciones, estimulacién temprana,
nutricién, lecto-escritura, arte-
sanias, organizaciéon comunitaria,
ecologia, pre-escolar y sastreria.
El plan de estudios esta proyec-
tado a generar empresarios con-
cientes de su papel productivo
frente al libre mercado de la
apertura y multiplicadores de salud
que aporten una importante cuota
en el desarrollo social de las
comunidades cafeteras.

A

*Caminos de Progreso

Miércoles de 6:00 a 6:30 a.m., ccn repeticion a las 8:00 p.m..
Emisora: Voz de los Pijaos, Guamo.

*El camino del Café

Séabados de 8:00 a 8:30 am, con repeticion a las 8:00 p.m..
Emisora: Colmundo Radio Ibagué.

-

*Actualldad educativa

Sabados de 1:00 p.m. a 2:00 p.m.
Emisora: La Voz de los Cedros. Libano.

T T e

*Caminos de Progreso

S4abados de 6:00 a 6:30 a.m. Emisora; BCN Antena 2.

SopmommoinoTIIIT

* 2
Tomémonos un Tinto

Viernes de 6:00 a.m. a 6:30 a.m. Emisora: La Voz del Tolima.

mmmgm s
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Hablemos del SAT

Sistema de Aprendizaje Tutorial

Entrega de laboratorios

educativos
Con la pre-
sencia de
tutores, pre-

sidentes de
juntas de accién
comunal y estu-
diantes de Gru-
pos Sat, el
Comité de Cafe-
teros hizo en-
trega a comu-
nidades del
norte y sur del
departamento,
de equipos edu-
cativos de labo-
ratorio con destino a los SAT, en evento realizado el pasado mes
de agosto. Este nuevo apoyo representa un importante aporte para
el Programa, teniendo en cuenta que dichos equipos permitiran
generar ciencia en el campo y para el campo.

A este esfuerzo se ha unido Amusurt, quienes también han dotado
a otros grupos con este mismo recurso educativo.

Integracion Grupos SAT de Cajamarca

Los grupos SAT El Rédanc, La esperanza y El Cajon, del municipio
de Cajamarca, se dieron cita el pasado 3 de septiembre, en un
evento que tuvo dos propésitos: el primero, llevar a cabo los grados
locales como impulsores de bienestar rural, donde le fue entregado
a cada uno de los estudiantes su certificado de estudios. El segundo,
la realizacién de un encuentro cultural y deportivo, que contribuyé
tanto a la integracion como a consolidar los vinculos de amistad.

Mas impulsores de BienestarRural

En ceremonia realizada el pasado 10 de septiembre en el municipio
de Armero-Guayabal, se graduaron 26 Impulsores de Bienestar
Rural de la experiencia que en esa zona del departamento,
desarrollo el convenio Resugir, FES, Coruniversitaria. Nos place
mucho contar con estos nuevcs colegas, en la seguridad que
contribuiran con todes sus conocimientos y proyectos al
mejoramiento de las condiciones de vida en el sector rural.

A todos y cada uno de efios nuestra mas efusiva felicitacion.

De igual manera, destacamos ei cencurso que viene desarrollando
el Fondo Resurgir, el cual es ejecutado por Coruniversitaria,
denominado El Colegio mas Bonito. Este concurso pretende dar
apoyc a las instituciones educativas para hacer de ellasel espacio
donde la comunidad en generai participa.

Ahora CONCASA les presta para
construir, ampliaro reparar
su vivienda a quienes cultivan el

reso del pais:
p{:sgcaficultor?eas!

Si, el crédito para construir, ampliar
yrepararviviendallegaalasfincas
cafeteras. CONCASA lo extiende
alos caficultores cedulados,
conplazohastade 15 anos.

Visite la oficinamdas cercanade
CONCASA, sucooperativao
comitéde cafeteros, pregunte
porlasventajasde estalineade
créditoyconvénzase de que...

También en la finca

COoNncCasa

€eS SU Casa

CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

AMORTIZACION:
CORRECCION MONETARIA MAS
INTERESES DEL 8.5% ANUAL

a Maciomal de -
Cafeteros de Colombia
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Hay tres cosas que nunca vuelven atrds:
la palabra pronunciada, la flecha
lanzada, y la oportunidad perdida

Proverbio Chino

r—Frase del mes \

_ ¢/

osasde Tradicion

|l e e R e R T e e e |

.[ L
| A unos ojos

Autor; Carlos Mombruno

y me vuelven la paz con su ternura.

Y por eso yo los adoro...

J La menor 5dela La menor Re menor
| Tus ojos que contemplo con delicia tienen el mismo brillo de la aurora
J La menor 5dela
| tienen la suavidad de la caricia y la dulce mirada que enamora
| 5 de do Do mayor 5 de do Do mayor
] y por eso yo los adoro y hasta el fondo del alma me embeleso.
] O 5dela La menor Sdela La menor
| Saben llorar de pena cuando lloro y se llenan de amor cuando los beso ay

5dela La menor
{ y se llenan de amor cuando los beso.

Lamenor 5dela |amenor Re menor
! Tus ojos de mirar adormecidos tienen la placidez del agua en calma
J

La menor 5dela La menor
| y muestran en su fondo cristalino la divina pureza de tu alma ay
| P
5dela

| la divina pureza de tu alma.
! 5 de do Do mayor
| Y por eso yo los adoro
| 5 de do Do mayor 5dela La menor
| y hasta el fondo del alma me embeleso saben llorar de penas cuando lloro
-! Sdela La menor
| y se llenan de amor cuando los beso ay
| 5dela ‘La menor
| y se llenan de amor cuando los beso.
J S5dela La menor Re menor’
| O Recuerda que mi vida esté en tus ojos eilos son mi alegria y mi amargura
| La menor
| ellos me hacen sufrir con sus enojos
J S5dela La menor
| y me envuelven la paz con su ternura ay
i Sdela La menor
|
J
|
J
L

|
|
|
|
|
J
|
|
J
|
|
J
|
|
J
|
J
J
|
|
|
J
J
J
|
|
|
|

|
J
|
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Tortilla de germen de trigo

Por: Luis Fernando Martinez, vereda La Leona, El Cajén Cajamarca

Ingredientes

-4 huevos

-1/2 cebolla

-4 cucharadas de germen de trigo
-Aceite de oliva y sal

Preparacién

Se pica la cebolla y se mezcla con el germen de trigo. Se le agrega el
aceite de oliva y la sal al gusto. Luego se baten los huevos. Una vez
batidos, se revuelven con la mezcla anterior y se vierte todo en un sartén
mojado en aceite. Cuando dore por uno de los lados se le da vuelta a la
tortilla.

Los invitamos para que continten enviando sus recetas al AA 1363 de
Ibagué, para que las podamos compartir con todos nuestros lectores.
Deseamos recibir recetas caseras de la zona cafetera, pues al final de
ano realizaremos un concurso con todas las cartas que nos lleguen.

Copla a la broca
Por: Daliz Urquijo. Vereda San Carlos Santa Isabel

Broca broquita

chirriquitica como una pulguita
si no la controlamos

nos quita la platica.

En el mes del amor y la amistad
Por: Flor Marfa Martinez. Vereda Cataimita.
Ibagué.

El amor por un ser especial,

la amistad por los amigos y conocidos,
no debe ser en un solo dfa, ni en un mes,
sino dia tras dia, hora tras hora,

toda la vida.

O Nueva. Qctubre 4
‘ Llena. Octubre 19

O Creciente. Octubre 11

O Cuarto menguante. Octubre 27
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Centro agropecuario Albania, | ¢
un ejemplo para el desarrollo
integral del campo

'IIIII IIIII I““ ||I|| ||Il|l"m' |||||| |||l||

Sucedida la desaparicién de Armero en 1.985
y una vez evaluados los dafos sociales y
econdémicos que sufrié la zona cafetera del
Norte del departamento, el Comité de Cafeteros
del Tolimainicié el estudio de alternativas para
ayudar a las familias campesinas damnificadas
por la accién del Volcan Arenas del Nevado
del Ruiz.

Evaluadas diferentes alternativas, se decidié
llevar a la practica un proyecto de desarrollo
integral para estas familias, a semejanza de
las Ciudades Hortigranjeras desarroliadas en
el Nordeste y en la Amazonia del Brasil.

En 1986 se contituyd, la Ccrporacion
Produciendo, (en la actualidad fusionada a
Prohaciendo) entidad sin animo de lucro que
se encargé del montaje y puesta en marcha
del proyecto en la finca denominada Albania.
Entre 1.989 y 1.990 fueron seleccionadas y
vinculadas las familias beneficiarias del
proyecto. Este tiene un horizonte de 10 anos,
esdecir hasta 1.999, cuando se considera que
la comunidad se ha organizado en una
Cooperativa y tiene la capacidad de autogestion.

Aspectos basicos de La Albania

La finca seleccionada esta ) fArea: 341 hectéreas, de las cuales 138 se (Suelos: Derivados de rocas )
ubicada en la vereda Malabar encuentran en bosque. h9asy calizas voicanicas
del municipio de Mariquita a 12 A.S.N.M.:800 metros Flslografla: Sector de terrazas
kildmetros de la cabecera Precipitacién: 2.500 m.m. y Colinasuque feonesponde - a
municipal y a 6 kilémetros de Ia Temperatura: 24Grados Centigrados depdsitos de ceniza volcémc‘:,a,
Victoria Caldas. ‘ Meses Secos: Enero y febrero, junio, julio y Eg”v%ir;gﬁzt‘:o";{:n‘zn 5c szlg r(oa
agosto. S ]
| | Meses de Lluvia: Abril y mayo, octubre y de bc;sque y pendiente superior
" e\ noviembre. ) ek 5/
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— El proyecto

El propésito basico del proyecto es el desarrollo integral de un grupo
de familias provenientes de la zona cafetera, actuando sobre los
componentes de produccion, servicios de apoyo a la produccion,
servicios de bienestar familiar, administracion y mercadeo.

Los beneficiarios del proyecto y hoy residentes en el centro fueron
seleccionados con base en los siguientes criterios:

a. Afectados directa o indirectamente por el Volcan Arenas del
Nevado del Ruiz.

b. Unidad familiar vigente

c. Dedicacion personal y permanente al trabajo rural

d. Edad del jefe de hogar de 35 a 45 afos.

e. Nivel muy bajo de ingresos

f. Disponibilidad de 3 a 4 personas con capacidad de trabajo
g. Trayectoria en participacion comunitaria

h. Buena salud fisica y mental

j. Antecedentes de buena conducta econdémica y familiar.

En la actualidad los beneficiarios directos del proyecto son 230
personas, agrupados en 31 familias.

Componente de produccion

Analizadas diferentes alternativas de cultivos para las condiciones de
suelo y clima de la zona, se decidi6 establecer y explotar técnicamente
los cultivos de aguacate, caucho, cacao y platano.

Cada familia tiene una unidad de producciéon de 4 hectareas, en
donde explota los cultivos seleccionados, con dos sistemas de

distribucion, asi:

CULTIVO U.P.1 U.p.2

Aguacate 1.0 Has. 2.0 Has.
Cacao - Caucho 3.0 Has. 1.0 Has.
Platano 0.0 Has. 1.0 Has.
Total 4.0 Has. 4.0 Has.

El terreno y las mejoras de estas unidades de produccion el beneficiario
las ha recibido en arriendo por diez anos (1999), con opcion de
compra.

El aguacate es el cultivo de mejores penpectivqs por su adaptacion y productividad.

Semilla tratada y bien seleccionada, desoje, destronque y control de malezas, son prdcticas
esenciales en el cultivo del plétano.

Servicios de apoyo a la produccion

El beneficiario debe explotar técnicamente la unidad de produccién
para lo cual recibe los siguientes servicios:

a. Asistencia técnica permanente
b. Semillas mejoradas

c. Insumos: Fertilizantes y pesticidas. Estos ultimos se aplican
cuando los controles culturales y bioldégicos no son suficientes, por
cuanto prima el concepto productividad, conservando el medio
ambiente.

d.Transporte interno de productos e insumos
e.Sistema de beneficio para cacac y caucho.

Servicios de bienestar familiar

La comunidad de Albania dispone de los siguientes servicios para
el bienestar familiar y el incremento de ia productividad del trabajo.
a. Vivienda

Lote de 300 metros

Area construida de 100 metros
b. Servicios Publicos

Acueducto

Alcantarillado

Energia Eléctrica

Relleno Sanitario
c. Educacion

Guarderia Infantil

Escuela de Primaria

Bachillerato Rural

Grupo SAT

d. Salud
Botica Comunal
Brigadas de Salud

e. Mercadeo
Tienda Comunal
Bodega Comercial

f: Recreacion

Campos de Futbol, baloncesto y tejo
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LA COPLA ECOLOGICA

S L PAUIAR DE VENADILLO

LA QUEBRADA " FL P4/MAR”
QUE SURTE El ACUEDLICTO
DE [As VEREDAS “PUERTO
2 PP osOR/I”
DE VIENMADILLO (TELIMAD, ES
COMNTAMINALA £OR EL
CRUCE DE LIN CAMING:

8 ARNULED VEGA Y LN AMIGE DE
YU ERTD BoOY " SUBEN 4 VER EL
GANADO ¥ CULTIVOS EN LA PAR7E
ALTA, CERCA DEL NAC/MIENTD.

: DONDE .| BUENAS.. | TECMICOS DE LA e COMO EN 7ODA
4. ! PONA TULIAY & & ESA FEDERACION & LINOS COAMUNIDAD & PERSMAS
R -! lendiemos agua T A\ zimnd)\ vEcinos paiozel | | e el
rra pa' nuestros hijos. TOMAR PROBLEMA DEL
HE ' AL . ; Acid DA,
s ‘ by E£54 Acud’ pEL
Ay . AcUEDL/CTD
4 _ % | 4 ’ ESTA” MUY
ice la quebrada, isf‘ji““ . Ky
‘monte muy bonito YERE
nunca faltaba. -
AT YO T
NO ME METON=.

FALTARA " =L AGUA)
SIEMPRE [LUEVE.
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LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

AUTOESTIMA

Cada uno de nosotros, como persona,
puede lograr para si mismo tantas cosas
como quiera. Pero ademas necesita que
el grupo familiar, sea colaborador indis-
pensable en laadquisicién de elementos
o pautas q 2rmitan crecer como
una persona ¢ icha fortaleza.

La autoestime qu

de su madre.
Se desarrolla durante
de acuerdo cor
cuando nifio.

Autoestimay autonomia’van delamano
con confianza en simismo y con criterio.

Un nifilo que se gesta con amor y crece
con aprecio, tiene que ser una persona
buena.

Un nino al que se le valoran sus

pequenos logros, al que se le estimula la
iniciativa y la creatividad, al que se le

asignan responsabilidades en la medida
de su edad, sera sin duda un adulto con
mayor capacidad para asumir riesgos,

resolver problemas y aprovechar
oportunidades.

Personas que crean en sus capacidades

y en sus valores podran aportar para

construir una Colombia con futuro.

la vida, muy

* CONSEJOEDITORIAL
Edgar Echeverry Gomez
Maria Teresa Moncada Leongoémez
Héctor Alarcon Correa

* DIRECTOR
Luis Ricardo Vargas

* DISENO E ILUSTRACIONES
Jairo Hernandez

* COLABORACION
Flor Pulido Romero
Dorys Pineda Balaguera
Dora Montero Carvajal
Olga Lucia Pérez Garcfa
Jimeno Farfan Falla

* PRODUCCION
Propaganda Sancho S.A

Impreso por Boto/Offset @
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MIENTRAS, EN
LA ESciiElS4
DEL FRENTE
LOs5 EXTENS/O—
N/STAS HACEN
£L AD//M,Vasﬂco ,
co

M/ CROCLEMNCA,

HAY PUE

BASAR LINIDOS,
PERO- DEBEAN
ORGAAMIZARSE

)j ADELANTE 11

R cacal

DONARE (M
YCEDAZEO pi=
TIERRA* FARA
REFORESTAR
C EeN AL

... FALTAN
LI/IPERES)

LO MAs
IMPCORTANTE
PARA SHLVAR
N4 CLENCA, ES FZ
TRABAIO DE [A
COMLIN/IDAL
LNIPA -

COMN EL APOYO
INGTT72/E /N AL
SE- PODRAN
EdECUTAR

FPROYECTEOS
NECES4R/OS -

w YA VENGO , yOY
A IMNVI7ARLEO .

= Y ;E l ‘;V
v lo 4450/‘//’/1/170:\
/Yo A4 EL LO coNozco,
PUES NUESTROS .

/A 10 OS5 SoN NoVIo

AMIED, VAHOS A
LA RELNION o=
O,
ARNULFO,

74’ PRODUCIR
CAFE ?

| Lo

/.4
AGUA SE
AcABA
HASTA LA
VDA

MIENTRAS, MARIANITA ( {4 4H/4
DE ARA/UZ/—?_5)4:1:¢L§77£(/ZJ=74SMAD4
CON LIV Z,;/ﬁ/é QRUIE CANO EN LA

EseE £S5 2L
MENSAIE DEL
Pc’/goFEsoz

NO QuIERO A s
HIdO CERCA PE
M Al A4
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MICROCUENCA EL PALMAR

o MEICH

_ i o A MEDIOPIA SE ,
CONTAMINACION

FMCUENTRAN PARE &E A1t A---

.

.Y MAS ABAJSO --

CARLIMO |V IENE
A GRABAR LN
PROGRAMA PE,
TELEVISIN

426724 PUE Nl
VENSA EL PROFE. \Zi"

P SU LidO YARUMO V/IENE
;S MEdA ! e ue H_L/_éi{_O A L4 rec/oN 74
ALISTAR UN ARRL, i
SANCOCHS PULPA

La historia central de esta edicion de S :
“Las historietas del profesor Yarumo",se 3 e A

inspird en el trabajo de recuperacion de ; '
su microcuenca, que desde hace dos
anos iniciaron los vecinos de las
veredas " Puerto Boy “, "Piloto de Osorio"
y "La Argentina " del municipio de
Venadillo, Tolima.

La experiencia del trabajo desarrollado

FHACEMOS
COM LA pLitpA
o SIM

NO s
roBlarA

en la microcuenca "El Palmar", es de 7 7
- ... OlcA PAFA,

: USTED EN EsOS DIAS
destacar en Colombia. Claro, todavia CoNocE A AMALL llEch &L

falta mucho por hacer, pero en eso estan Srle el %—Zfﬁ;[/’, lp’fé 7
trabajando. T SPUERTD BOSY
La quebrada "El Palmar" rjace a 1.980 ’;”a PADRE ME

m.s.n.m.(metros sobre el nivel del mar) en ASRAV/O "o
jurisdiccion de la vereda "La Argentina”.
Abastece el acueducto que favorece a
mas de 400 personas en 67 hogares de
dos veredas.

La deforestacion en el nacimiento y en
su cauce fué indiscriminada y el manejo
de suelos no fue el mejor, precisamente
en wuna zona de pendientes

] BIEMVENIDO ;
PROFESOR. o
GARLIMO 1 )

: 57 MO CUIPAMOS ARNUL INVITA A SANCOCHD. LoS TECNICOS
pronunciadas. El caudal de agua 105 BECLRSOS, &L A ATERTARON A CARUMO SOBRE £s7&
disminuyo y su calidad se vio afectada \ FUTLRO SERA PERSONAIE .

DIFE/C /L

PROFESOR, o CRAC/AS,

por efectos de la contaminacion. e
La mala disposicion de aguas servidas 55—%/%,? Za ' ﬁ%ﬁ

de las viviendas ubicadas arriba de la , /,{/V/éfzél ESDLERANO
bocatoma, y la falta de fosas de

procesamiento de pulpa de café, acelero
la contaminacién de las fuentes.

Se desmejoro el nivel de vida y
aparecieron enfermedades. Pero, ahora
las veredas estan trabajandoen un
proyecto integral, con el apoyo del Fondo
para la Proteccion y Recuperacion del
Medio Ambiente, de la Federacion
Nacional de Cafeteros.

S/GU/E +--
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EL DOCTORA wSH EN L4 FINCA, ARMULES NS[STE
MUNDO CIENTIFICO p W ng s%é/ 57/5;//44:4,{/490 g P
EA/ AINCA PP ;
SOL Y VIENTO : ALLA EL AFE ¢ como P

v CERCA, DEL

SE DA BONT
e /WAL jriEn 7o

. : ; MR.EN, MUCHA
En Mauritania, al norte de Africa, la 99@25?746/0/\/,

[\
mayoria de habitantes carece del B Civces s M /;AV :
servicio de energia eléctrica. Remotas - PRO7EC/N 22\ 7356?//’5‘7/4/2
aldeas del desierto tienen poca @77 ;;j '_; Ay
probabilidad de que algin dia se les P W/’—" 0010/2
conecte a alguna red de distribucion. 2010 5/,2R/6'/4
Este pais es uno de los mas " ventosos"
de Africa, por lo que la energia edlica es
la parecer, la fuente mas barata y viable
en la region.
Con apoyo internacional, se aspira
durante los primeros cuatro anos a
instalar turbinas eléctricas en base a la
energia edlica para bombear agua y
llevar electricidad a 100 comunidades.
Ya funcionan los Qrimeros sistemas con Ef/"/j'eggjgjf,
una gran caracteristica: la participacion

w LA CALUSA E5 EL SOBREPASTORES, ¥
54 ABLISO DE CUTIVOS. MAL MHANEL S
| DE swELOS.

. o H L /"’A?’ UE—
de la comunidad para administrar, el S e
conservar, operar y reparar los equipos. PRO7ELZER A4§
ORILLAS -

En Zimbabwe, la radiacion solar es de
las mas altas del mundo por lo que
también se esta aprovechando para
generar energia eléctrica.

La preocupacion por buscar otras
fuentes de energia, ademds no
contaminantes, se origino a raiz de las

sequias del Africa meridional. Por bajo AN B
nivel de los embalses se han presentado TP TARDEC/TO...
grandes apagones.
Con el uso de sistemas fotovoltaicos se ,;;5 554,5’4"/ g
esté llevando energia a muchos hogares. LA ZouA ,4/22/3,4
Los costos de los equipos se han CAFE7ERA £S "
rebajado considerablemente, y se estan ’;f féW Sy 55005
otorgando créeditos favorables para su SE RLEDAIN . ”1,’,22/9»":0'
adquisicion. CON F%’/Z/D/D, = . oz 0.
Con estos proyectos se aspira a mejorar ,q,;/_ s ’:‘: 4 s e
el nivel de vida de los habitantes rurales MANELO- = e Y =
que tradicionalmente han utilizado la lena D / > ”"’OQ"‘L‘A /
y han vivido a oscuras. ' L B

g W/ /
Fuente: P.N.U.D.(Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo)




PANORAMA CAFETERO

AL DIA CON LA SALUD

DROGAS: UN MAL PREVENIBLE

CSSSs—_ous

La marihuana, el basuco, la cocaina y la
heroina, como también los estimulantes, el al-
cohol y el cigarillo, pueden causar dafnos
irreparables en el organismo humano y hasta
provocar la muerte a sus consumidores.

Estas drogas crean una fuerte dependencia,
afectando ademas la salud mental.La mejor

-LOS VALORES: Inculque claramente
valores como honestidad, responsabilidad y
confianza en si mismo. Recuerde que los pa-
dres son modelo de sus hijos y por lo tanto,
debe haber mucha concordancia entre las
palabras y las acciones.

-LAS NORMAS: Debe ser especifico,

> forma de atacar el consumo de drogas es

g prevenirlo, especialmente entre los nifos

% Y jovenes, para lo cual se recomienda a los

padres tener en cuenta los siguientes
aspectos:

razonable y consistente en lo referente a la
prohibicién en el uso del tabaco, alcohol o
cualquier otra droga. En igual forma debe
actuarse en el momento de los castigos.

-LA COMUNICACION: Eltema de las drogas

DROGAS Y EFECTOS

-ALCOHOL: Causa dependencia,
cambios de comportamiento, debilidad
mental y dafios permanentes de cerebro
e higado.

-TABACO: El cigarrillo tiene mas de 4
mil sustancias nocivas, algunas cancerige-
nas. El joven fumador es mas propenso a
consumir otras drogas.

-MARIHUANA: Ademas de la dependen-
cia que crea y de los efectos negativos
en la mente y el cuerpo, puede producir
paranoia y psicosis.

-INHALANTES: Perjudican el juicio y
puede causar la hepatitis y lesiones
cerebrales.

-COCAINA:Estimula el sistema nervioso
central y puede ocasionar la muerte por
paro cardiaco o por insuficiencia
respiratoria.

-BASUCO: Estimulante derivado de la
pasta base de coca. Altera el funciona-
miento psiquico y predispone a la violen-
ciay a la criminalidad.

Respiracion y Latidos

Centros que afecta el alechol 4 okras
drogas

Capa Superiordel Cerebro Copa Inferior del Cerebro

Pensamiento.
Coﬂtrol de

J Razonamienio.Memoria,
los Sentidos. Aprendizo

del Corazén Cerebelp: Balance.

Estas son algunas de las sustancias
nocivas mas usadas.

debe ser tratado con los hijos desde la edad
preescolar e incrementado a medida que
vayan creciendo. Es clave saber escuchar y
ser generoso en los elogios, para dar mas
seguridad a los jovenes.

ESCUCHE

- Preste atencién y no interrumpa.

- No prepare lo que va a decir cuando su
hijo esta hablando.

- Resérvese un juicio hasta que él haya
terminado y le pida opinion.

- Observe si el joven esta nervioso o sereno.

- Muestre que efectivamente oye lo que su
hijo dice.

RESPONDA

- Exprese lo que siente, para que sea
mas calido y no suene a regano.

- No ignore lo que usted no quiere oir.

- Inmediatamente no de consejos.Trate de
entender lo que hay en el fondo, detras
de las palabras.

- Asegurese de que entendié todo. Repitalo
para confirmarlo.

Fuente: O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud )




"CARTA DE GERENCIA

LAS COOPERATIVAS: PATRIMONIO

DE LOS CAFICULTORES

Para tratar el tema de las Cooperativas de Caficultores, hemos invitado al
Doctor Manuel Baquero Haeberlin, hasta hace poco Director de la Division
de Cooperativas y en la actualidad Director de Comercializacion de la
Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia.

-Qué importancia tienen las coopera-
tivas de caficultores para los produc-

tores colombianos?

-Las 59 cooperativas de caficultores son
empresas de propiedad de los productores
de café, y componentes fundamentales del
gremio.

Son primordiales para el cafetero porque
constituyen un mecanismo de defensa y una
garantia de que su cosecha se compre
oportunamente y a buenos precios.

Las cooperativas tienen varias funciones pero
se destacan especialmente las siguientes:
-La compra permanente de café, indepen-
dientemente de las condiciones del mercado.
El caficultor tiene la garantia de que en todo
momento su cooperativa estara dispuesta a
comprarle el café.

Ademas se le garantiza la pesa, el pago
oportuno y un valor justo por su producto.

- También la venta de insumos agricolas y
especialmente de fertilizantes. En el pais el
mayor distribuidor de estos ultimos es
“Fertilizantes Cafeteros", en conjunto con las
cooperativas de caficultores, que son sus
duenas.

-A los socios activos también se les ofrecen
servicios y apoyos médicos, odontolégicos,
de ahorro y crédito, de solidaridad, de trilla
del café. Igualmente en los supermercados
se ofrecen a buen precio los productos de
consumo.

- Con qué recursos operan las coopera-
tivas?

Trabajan con tres tipos de recursos:

1) Con dineros del Fondo Nacional del Café.
En este sentido las cooperativas tienen
suscrito un contrato con ALMACAFE para ser
sus agentes de compra. Por este servicio se
les reconoce una comision.

2) Operan también con recursos propios: con
ahorros de todos estos anos de operacion y
los reportados por EXPOCAFE.

3) También manejan recursos provenientes
de crédito, porque son empresas sélidas que
tienen todo tipo de garantias para acceder a
la banca y financiar asi la compra de café o
la venta de fertilizantes.
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Almacenes del café: Almacenes de los
productores.

-Las cooperativas comercializan otros
productos?

Si. Por ejemplo en Santander, Caldas y Huila
los caficultores reciben un respaldo muy
grande para comercializar el cacao. También
hay apoyo para otros productos como el frijol,
el maiz y los citricos entre otros.El precio en
estos casos depende del mercado pero en
todo caso se busca hacerle llegar el mejor
precio al productor.

™~ ha fiincinnacda | T g= ~ |-
-Como ha funcionado lo referente a la
nta de productos de consumo en los

~
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-Ha sido un servicio muy importante para que
el caficultor no sélo tenga un buen ingreso
por la venta de su café, sino que también
cuando vaya a comprar lo necesario para su
hogar y su cultivo, encuentre las mejores
condiciones.

Por eso en los Almacenes del Café, se
pueden adquirir los insumos agricolas que
necesita el caficultor, mientra que en los
supermercados que cubren la zona cafetera,
disponen de una gama de productos a buen
precio.

- Como compiten las cooperativas en
lo referente a la compra del café?

Ofreciendo los mejores precios disponiblesen
el mercado. Estan dentro del mercado en
niveles competitivos.

Ademas desde 1985 las cooperativas de
caficultores crearon “La Sociedad
Exportadora de Café de las Cooperativas de
Caficultores" ( EXPOCAFE LTDA). Esta ya
adquirié una gran importancia dentro del
conjunto de exportadores particulares. Esta
empresa exporto el afo pasado cerca de 800
mil sacos de café de 60 kilos de las
cooperativas y de los caficultores. Tanto
EXPOCAFE como todo el sector cooperativo
buscan beneficiar al productor, llevandole el
mejor ingreso posible.

En los puestos de compras de las cooperati-
vas se adquiere el café. Se puede utilizar el
fondo de compras o recursos de esta empre-
sa para llevarlos directamente a la exporta-
cién, a través de EXPOCAFE.
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Una cooperativa es motor de desarrollo
regional

- Cual es la funcion de las Centrales de
Cooperativas?

Las doce centrales de cooperativas cafeteras
apoyan a las cooperativas de base y
garantizan el buen manejo de los recursos
de los caficultores. Estas empresas son
auténomas y cada una tiene su propia
administracion.

La asamblea de cada cooperativa nombra un
Consejo de Administracién, una Junta de
Vigilancia y un Revisor Fiscal.

Adicionalmente el Consejo de Administracién
nombra al Gerente.

Esa administracién autbnoma se soporta en
un manejo muy claro de los recursos. Uno
de los primeros servicios de las centraleses
el de hacer una revisoria fiscal, que se realiza
de manera muy técnica. Eso garantiza que
los recursos esten bien empleados y que se
den los mejores costos posibles.

Las centrales también manejan grandes
volumenes lo que les permite obtener buenos
precios y descuentos en compra de insumos
agricolas, que finalmente beneficiaran a los
caficultores.

Apoyan a las cooperativas en la parte’
tributaria, en la parte laboral, en lo penal y en
todo lo necesario para que estas empresas
funcionen bien y finalmente obtengan
excedentes en beneficio de los caficultores,
sus legitimos duenos.

Esas centrales, en algunos casos tienen
trilladoras que permiten procesar el café de
la regién, para luego vendérselo a
EXPOCAFE, o prestarle el servicio, a
ALMACAFE.
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CONSERVACION DE SUELOS

El hombre obtiene del suelo su comida y la
mayoria de materias primas para poder mu“mA m ELAGUA
subsistir en la tierra. En Colombia, la zona
andina es la mas poblada, por lo que es fun-
damental el adecuado manejo de los suelos
para prevenir la erosién, los derrumbes vy las
catastrofes.

La erosion es la pérdida de suelo mal
protegido, por accién del viento o del agua.
Cuando las aguas lluvias bajan por la ladera
de manera incontrolada, arrastran a los rios y
luego al mar, toneladas de suelo fértil. Un
aguacero puede destruir en un segundo lo que
tardo cientos de afos en formarse.

En un suelo sin cobertura vegetal, las
corrientes de viento también se llevan la
riqueza.

-LAMINAR: Las particulas son arrastradas en forma pareja.

Conservacion: Cobertura vegetal.

— - :
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-EN SURCOS: El agua lluvia se reune en lugares comunes y -EN CARCAVAS: El agua reunida en los surcos, arrastra cada
arrastra el suelo, formando zanjitas a lo largo de la pendiente. vez mas la tierra, formando zanjones o carcavas.
Conservacion: Barreras vivas con limoncillo, vetiver, crotalaria, Conservacion: Trinchos o empalizadas.

malezas nobles y pastos.

REGLAS DE ORO

*Hacer siembras en curvas a nivel

* Evitar las quemasyy las talas indiscrimi-
nadas.

* Distribuir bien los cultivos, de acuerdo a
la topografia de la finca.

* Alternar cultivos.

* Hacer zanjas de desague.

* Rotar los potreros y evitar el sobrepasto-
reo.

* Sembrar pastos o cultivos permanentes.

, 2% = ' = * Desyervar con machete.
-EN DERRUMBES: El agua encuentra debajo de la capa su- * Hacer acequias de contorno.
perficial, una capa dura y compacta que no puede atravesar y * Hacer terrazas en regiones secas.
y hace resbalar la capa superior. * Conservar bosques en partes altas.

Conservacién: Acequias de ladera. * Reforestar.
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MAJESTUOSO CONDOR

El condor, asi como el buitre (ambos de
lafamilia de los CATARTIDOS), tiene una
gran agudeza visual para detectar la
presencia de un animal muerto, su
alimento preferido. El pico es algo curvo
y no muy fuerte.

Es una de las aves de mayor tamano
(hasta 3,30 metros de envergadura) y
nunca se acerca a lugares habitados por
el hombre. Es el rey de los Andes, en
donde se le ha visto a alturas de 5 mil
metros, aunque también se le ha
observado en las costas del Perd.

El apareamiento va precedido de
especiales exhibiciones amorosas,
mientras deja escuchar un peculiar
murmullo. Normalmente se reproduce
entre abril y junio.

La postura es de un sélo huevo, de
cascara blanca y reluciente,que la
hembra coloca en sitios muy
escarpados.Defiende su cria con toda
la valentia posible.

Los polluelos, cubiertos de un plumoén
gris, se desarrollan muy lentamente y
permanecen mucho tiempo en el nido.
Son alimentados por sus padres incluso
después de haber aprendido a volar.
Este majestuoso animal casi extinguido,
estd recuperando su espacio en los
riscos, gracias al esfuerzo de
organismos mundiales y gobiernos
americanos. Ojala en el siglo XX| se
pueda ver volar al "carrofiero mayor".

Fuente: Inderena
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SOL Y LUNA

Los Arhuacos, habitantes de la Sierra
Nevada de Santa Marta, en los valles al-
tos de los rios Guatapuri, Ariguani, San
Sebastidn, Piedras y Catacol, mantienen
vivas muchas de sus leyendas.

Su tradicion ha guardado celosamente
las historias, que aseguran, dieron origen
a su cultura.

Una de las leyendas escuchadas por
varias generaciones habla de la creacion
de la luz a partir de los dos hermanitos,
Soly Luna.

Cuentan los ancianos que los Mamos (los
sabios creadores) dieron vida a la tierra,
que era plana. Después a los arboles y a
los animales, el agua, los rios y las lagu-
nas.Pero todo se mantenia comple-
tamente a oscuras.

Dicen que en esa época, Sol y Luna
eran dos ninos pequenitos que vivian
escondidos jugando en una cueva.

Los Mamos crearon el cocuyo para que
alumbrara la tierra plana, pero su brillo
tenue fue insuficiente. Entonces recupera-
ron a Sol y Luna, y desde entonces
nacieron el dia y la noche y tuvieron luz
propia.

LUCHD, EL SEMBRADOR DE VIDA

.. CONTINUACION
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. RECUERDEN, los RIOS
SON COMO EL
ESQUELETD DEL HAPA,
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Hacia el ano 1.100, los primeros
pobladores indigenas de lo que hoy es
territorio antioquefio, alcanzaron su
mayor desarrollo.Pertenecian a la familia
Caribe y estaban organizados en tribus,
dedicadas especialmente a la extraccion
de sal y orode minas de vetas y aluvion,y
a la manufactura de mantas.

Después de la col.onia, sus habitantes DENME MAS BARRO, EXPECTATIVA.
se dedicaron a la industria tabacalera. Y FALTA PINTLRA LiEcA El GcrAN DIF..
Monopolizaron la navegacion por el /(f\ AZL.
Magdalena y dominaron la vida financiera ) (6 ) ‘g/;ggi/zg&’dof/gd/‘/
de comienzos de siglo, con el espiritu Edé:AlgPLo DE LINION.

- =
emprendedor que los ha caracterizado - /‘7/1/5?52%55/;45
siempre.
La gran economia cafetera iniciada por
los colonos antioquefios aportd las e ;
bases para el avance industrial del pais. g No S ‘ t
Antioquia es el primer productor de café - 2 ¥
en Colombia. s - RN -/ 72154./0 =
En 1.909, se convirtié en departamento 5 e ~ pE pAYNOKHE

y desde entonces ha mantenido un alto
crecimiento industrial, esencialmente en
el campo textil, y de bienes de consumo.
Sobresale ademas en el campo
comercial, financiero, de produccién de
banano y madera. Produce el 70% del

oro colombiano.
Lo atraviesan las cordilleras Occidental

y Central. En su relieve se destaca la
meseta antioguefia zona donde se
concentra la actividad econdémica.
Medellin, su capital, posee la mas rica
variedad de plantas de jardin del
continente.
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Estimado profesor Yarumo, lo saludo
diciéndole que esté bien y le agradezco las
historietas que nos mando a mis amigas y a
mi. Le agradeceria que comentara mi
nombre en su programa, yo tengo 9 afios y
me llamo Verdnica Giraldo Jaramillo, y vivo
en Betania, vereda de Guética. Perdone tanta
molestia y aqui me despido y espero que
vuelva a publicar sus cuentos porgue .son muy
chéveres y muy chistosos. Le envio este
dibujo para que no diga que yo no quiero sus

Adios querido profesor Yarumo.

R/.Veronica, con mucho gusto menciono
su nombre y ademas la felicito por su
dibujo y por ese amor a la naturaleza.
Saludes a todas las amiguitas.

Querido profesor Yarumo:

Lo saludo cordialmente con la presente.

Soy alumnadel Idem Hernén Toro Agudelo
que esta situado en el Pomar de Medellin.Le
escribo para comunicarle un grave problema:

Una quebrada cerca al colegio esta
contaminando el medio ambiente y nos
estamos enfermando, no tanto los de sexto
grado, sino lo que es mas grave,los nifos de
primaria del Alvaro Marin Velasco.

Le pedimos el favor de que nos ayude por
medio de su programa a resolver el problema
gue le consulto.

El problema es que no hay carros de basura,y
nos tiran no solo basura sinotambién
escombros.Los vecinos y todos nos
quejamos de lo que hacen los que notienen
conciencia Espero nos pueda colaborar.

Gracias por su atencion.

R/. Estoy muy preocupado por la
contaminacion de la quebrada que pasa
cerca del colegio. Yo estoy muy
dispuesto a colaborar, pero pienso que
puede ser mas util la labor unida de los
habitantes.

(

“
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Sugiero que ademas informen de la
situacion al despacho de la alcaldia.
Por favor me cuenta como avanza el
asunto.

programas, yo quiero mucho la naturaleza.
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Prohaciendo se
encargade la
comercializacion
de los productos,
de cada uno de los
beneficiarios.

La vivienda al igual que las unidades de produccion, el beneficiario
la ha recibido en arriendo con opcién de compra, por un periodo de
10 ailos (1999), al término del cual, si el beneficiario ha cumplido con
todas sus obligaciones, Prohaciendo le transfiere en venta la unidad
de produccidn y la vivienda; el precio sera el total de los canones
pactados.

Administracion y mercadeo

La Administracién y el apoyo financiero del proyecto esta a cargo de
Prohaciendo. Se proyecta que la comunidad en 1999 esté en
capacidad de administrarlo directamente, organizados en una
Coopertaiva.

La Corporacién ademas de adelantar la gestion empresarial propia
de una explotacion agropecuaria, le otorga al beneficiario crédito en
dinero para pagar el costo de la mano de obra y en especie (insumos
y materiales), con la finalidad de que pueda atender el manejo de su
unidad de produccion.

De otra parte, el beneficiario le entrega en comisién a Prohaciendo
la totalidad de los frutos y cosechas provenientes de la unidad de
produccién para que ésta realice su comercializacion, de cuyo valor
retiene y deduce las comisiones y demas obligaciones que el
beneficiario tiene con la Corporacion.

Resultados técnicos

En la actualidad en las 31 unidades de produccion y en el area de
cultivos propios de la Corporacion, hay 186 hectareas cultivadas,
distribuidas asi:

Cultivos Produccién Intalacién total
Has. Has

Aguacate 12 41 53

Cacao 46 31 77

Caucho 03 6 36

Platano 2 00 20

Total 78 108 186

La totalidad de los cultivos estaran en plena produccion en 1.996,
con rendimientos que apuntan a tener los siguientes niveles:

Aguacate: 15.0 - 18.0 Tons/ha.
Cacao: 1.0- 1.2 Tons/ha.
Caucho: 1.2- 1.5 Tons/ha.
Platano: 7.0 - 8.0 Tons/ha.

El aguacate con una poblacién de 200 arboles por hectérea, es el
cultivo de mejores perspectivas por la adaptacion y productividad de
las variedades de Lorena, Santana, Choquette, Trapp, Trinidad y
Booth-8. Su principal limitante radica en los ataques localizados del

barrenador del tallo, el trozador de ramas y los trips.

Los nifios y jovenes tienen acceso a los servicios de educacion .

El caucho se a establecido como sombrio permanente del cacao.

El cacactiene una densidad de 1.000 plantas por hectarea, presenta
una buena adaptacion y produccion por suelo, clima y presencia de
polinizadores. Su principal enfermedad es la Monilia, cuyo control es
cultural: Podas y recoleccion de mazorcas afectadas.

El caucho que se establecié como sombrio permanente del cacao
presenta una excelente adaptacion e inicia produccion en 1.995. No
ha presentado problemas fitosanitarios, su principal enemigo es el
viento.

En el platano, de buena adaptacion, ia produccion es afectada por
lo fuertes vientos de medio afno y en menor proporcion por el ataque
de nematodos, picudo, tornillo y zigatoca, las cuales se controlan
con adecuadas labores de cultive: Semilla tratada y bien seleccionada,
desoje, destronque y control de malezas.
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De otra parte, se estan ejecutando proyectos complementarios en
piscicultura, cuya area de espejo es de 4.000 M2 y tiene una
poblacién de 15.000 peces de mojarra y cachama. Se proyecta la
produccion de alevinos de mojarra y la explotacion de patos. Los
otros proyectos en proceso de instalacioén son los de vaca lechera y
cerdos de ceba. Iguaimente, la mayoria de las familias tienen un
pequeno galpdén de aves que les suministra huevos y carne para su
consumo.

Resultados sociales

La adaptacion y convivencia de las familias ha sido aceptable, dado
la escasa rotacion de beneficarios, laintegraciony la participaciéon de
la comunidad en el desarrollo del proyecto.

LaAlbania“sin” proyecto no generaba mas de tres empleos directos,
hoy ocupa cincuenta personas y en los préximos dos afos generara
cien empleos directos e ingresos para sostener a 250 personas, en
condiciones muy superiores a la calidad de vida de muchos campesinos
de otras regiones del Tolima y del Pais.

De otra parte, en la zona de influencia del proyecto se ha generado
undesarrollo complementario en beneficio de la poblacién residente,
ya que se ha vinculado capital en adecuacién de fincas, vias, luz
eléctrica y la nifiez tiene acceso a los servicios de educaciéon que
presenta el proyecto.

Inversion y financiamiento

La inversion total del proyecto, a precios histéricos asciende a 700
millones de pesos, los cuales han sido financiados asi:

Créditos Bancarios.............cccceuneeee.. 76%
Comité de Cafeteros del Tolima...... 14%
ZLETTUT (o) ORI o i e 8%
La'Flndacion Vuleano . ......oascaeas 2%

Igualmente, han contribuido con el desarrolio del proyecto entidades
como el Comité de cafetos de Caldas, los Municipios de Mariquita y
de la Victoria Caldas. Ademas del acompafamiento administrativo,
técnico y financiero del Comité de Cafeteros del Tolima.

-

Esta Separata Técnica fue elaborada por
el Dr. Ignacio Amértegui Ferro,
Director Administrativo de Prohaciendo.

“ EL EXITO EN EL CONTROL DE

LA BROCA ESTA EN MIS

1. Controlo que se haga el
famoso RE - RE: Recoger y

repasar todos los granos
maduros para  evitar los
sobremaduros y secos en las
ramas y en el suelo.

2. Controlo que se haga Ia
aspersion con el hongo.

MANOS >’
§

3. Y asi, al vender, recibo el
mejor precio por mi cosecha.

Siga siempre las indicaciones de la Federacion para lograr el éxito en el control de la broca.

Wl =N
INSTITUTO, COLOMBIANO AGROPECUARIO
| S

Federacion si hace el control integrado.

Recuerde que a pesar de tener broca en su cafetal, usted puede producir café tipo
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Ampliaran fabrica de café Liofilizado

La fabrica de café Liofilizado que
funciona en el municipio de
Chinchind en Caldas, ampliard su
capacidad de produccién de 4.500
toneladas a 7.800 toneladas al afio,
lo cual le permitird atender la
demanda de los mercados
internacionales.

En este sentido, el Gobierno y la
Federacién Nacional de Cafeteros
suscribieron en Chinchind un
documento que protocoliza el
acuerdo de ampliaci6n de la planta.
Esta fabrica, que nacié en 1973 con
recursos del Fondo Nacional del
Café, arrancé con una produccién
anual de 2.000 toneladas. Hoy en
dia, gracias al crecimiento del
mercado y a la calidad del producto,
se hace necesario ampliar la
capacidad de produccién para

satisfacer la demanda de café soluble.
En la actualidad, la fbrica procesa un

Un viejo zorro

Cuando un barco va por aguas
tranquilas y su casco no encuentra
obstdculos que le impidan navegar
y sus mdquinas funcionan a todo
vapor, todo es alegria, todo es
armonfa y el

en sus pasajeros y tripulacién,
servird para evitar lanzamientos
precipitados en botes salvavidas
que, descoordinadamente, podrian
causar una tragedia al final evitable.

rumbo no se g El grado de capitédn se
pierde. et adquiere cuando

Eﬁéljﬁ | avance el tiempo
Pero.... es,. ‘en dificil, cuando se

términos
generales, un
humilde marinero
quien descubre
las posibilidades
de empezar a
naufragar: un
Iceberg a la vista,
una pequeia
rotura que
permita el ingreso
del agua o una
falla en ef cuarto
de mdquinas.

Hay que oirlc, no

repara el cuarto de
mdquinas o cuando se
corrige el acceso de
agua que parece hacer
zozobrar.

Aln mds, con la nave
averiada, el capitdn
puede llegar a buen
puerto para repararla
y continuar su viaje
interminable
enfrentando las
dificultades perma-
nentes del mar.

despreciarlo. Y
es, en ese instante, cuando toda la
capacidad del capitdn se pone a
prueba. Su tranquilidad vy
ecuanimidad para evaluar los
problemas y ayudarlos a resolver
debe predominar. Mantener el
nivel de confianza y tranquilidad

Todos, pasajeros y
tripulacién, por conformar una masa
vulnerable y desordenada, pueden
vivir un naufragio. Sélo el capitdn
puede superarlo con buen tino y
precision.

(Al final... el capitan siempre serd un

viejo zorro frente a los demds.

total de 4.500 toneladas anuales de
café liofilizado.

Mayor produccion

Con la ampliacién de la planta y la
nueva inversion, se producirdn 7.500
toneladas anuales.

"Los favorables cambios en el
mercado internacional del grano y en
consideracién a la actual capacidad
financiera del Fondo Nacional del
Café, estdn dadas las condiciones para
desarrollar dicho proyecto de
ampliacién con recursos del citado
Fondo y que, de otro lado, tal
ensanche es compatible con las
inversiones que en este sentido viene
desarrollando el sector privado en el
pais", de esta manera describi6 el ex
presidente César Gaviria el proyecto
de ampliacién de esta planta que es
orgullo del sector cafetero nacional.

De la escuela Rural Mixta La "
Arada, (Alpujarra), recibimos el
siguiente poema, el cual es creacin

colectiva de los nifios de tercer
grado de primaria.

Amigo: flor que desgrana
- pétalos de bondad; estar cerca de
ti es lo que aspiro,
llenas mi corazén de esperanza,
Junto a ti palpita de alegria.
- Alegras mi alma
cual rio a la pradera;
tus ojos son dos soles
- que alumbran mi camino
-y hacen dulces las penas del vivir.
_Elviento sonrie por los dos,
- como pajaritos...
- volamos en busca del mar,
-te seguiré siempre
-a tu lado siempre estaré.
El aroma de tu pureza
con placidez el aire muestra
~ por eso hoy te digo:

,.j@almﬁ

_amigo, eres la flor de

Aguacate
Caucho
Citricos
Forestales

Guanébana
Guadua
Swinglea

: prohaciendo

Le ofrece material de vivero
a precios de fomento

$1200
$400
$1500
$60
$500
$300
$100

Terneros y terneras Holstein
Consuite con los técnicos de PROHACIENDO
o del Comité de Cafeteros del Tolima.
Llamenos, escribanos o visitenos en nuestras instalaciones
de la Zona Industrial El Papayo Km.2,
contiguo a Almacafé en Ibagué.
Estos nimeros le abren las puertas a un mundo
de pesibilidades de desarrollo y transferencia tecnolégica;
educacion y comunicaciones para el agro
y la empresa moderna.

Tels. (982) 648494 - 645355 - 645359 - 650988
A.A 1363 Fax (982) 651692

N
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Manejo integrado de la broca

El manejo de la broca representa un costo adicional en la produccién del café, por
lo tanto, se deben utilizar las practicas m4s eficaces y econémicas para mantener la
rentabilidad de la finca.

Manejo en el campo

A continuacién presentamos en
forma resumida, las reco-
mendaciones que el cafetero debe
poner en practica en el campo y en
beneficio, para que pueda manejar
la plaga

- Evite mucho sombrio en el cafetal.

- Divida los cafetales por lotes para
identificar los de mayor infestacion,
localizando los sitios que se tienen
con mas broca, los cuales
denominamos "focos o puntos
calientes”.

- Registre las florescencias con el
fin de conocer las épocas en que el
grano corre mas peligro de ser
atacado por la plaga. Cuando los
frutos verdes tengan entre 90 y 120
dias.

- Cuandv vea en el cafetal frutos
pintones o maduros, recoléctelos y
despulpe el mismo dia, manana y
tarde; con esta practica controlara
el 90 por ciento de la broca presente
en el cafetal incluidos "huevos,
larvas y adultos”.

- Durante la recolecciéon de la
cosecha, use estopas de fibra
sintética en buen estado y
manténgalas amarradas para
evitar el escape de brocas adultas.

- Después de cada recoleccion de
frutos pintones y maduros, realice
el conteo de granos brocados para
saber qué tanta plaga hay en el
lote de café. "Cada 15-20 dias”.

- Si las condiciones ambientales lo
permiten, aplique varias veces en
los focos o areas de mayor
infestacion el hongo Boveria
bassiana para que se establezca en
el cultivo y ayude en el control del
insecta.

- A los 90 dias de la floracién, si la
infestacién es superior al 3 por
ciento y la broca esta iniciando la
penetracion al fruto, aplique en los
focos o areas de mayor infestacién
un insecticida de tercera categoria,
previa recomendacion del técnico.

- Después de la cosecha, haga un
repase severo de frutos no
recolectados y despulpelos
inmediatamente; o también una
repela de frutos brocados en los
frutos, los cuales deben ser
tratados en agua caliente o con
el hongo Boveria.

Manejo en el beneficio

Como en el beneficiadero
se concentra toda la produccién de
la finca y facilmente la broca puede
regresar al cafetal, cubra la tolva,
tanques fermentadores y fosa
conplasticos  untadosde aceite
quemado o con el llamado A.C.P.M..

- Mantener limpia la zona de recibo
y despulpado cada vez que termine
estas labores.

- Localice la pulpa en un solo sitio,
apliquele hongo Boveria y clbrala
con un plastico impregnado de
aceite quemado o A.C.P.M..

- En el tubo de desagie dei tanque
lavado, coloque una teia, malia o
media velada de mujer, para atrapar
los adultos que salen de los frutos
brocados con el agua de lavado.

- Las mieles del primer lavado, pueden
incorporarse en forma de riego a la
pulpa. Asi la enriquece.

- No deje las espumas, pasillas y
granos brocados arrinconadas o
abandonadas en cualquier parte,
empaquelas en estopas de fibra
sintética y sumérjalas durante 12
horas en un tanque o caneca
plastica que contenga una solucion
del hongo Boveria. Seque
rapidamente estos subproductos.

- Para secar rapidamente espumas,
pasillas, granos brocados o café
pergamino, adecue un patio
colocandole una marquesina de
guadua, tela plastica para cubrirlo
y malla o tela fina en su parte
superior que evite el escape de
brocas, las cuales mueren
deshidratadas por el efecto del
calor.

- Los zarzos solamente deben
utilizarlos para secar capas
delgadas de café pergamino cuya
humedad sea inferior al 18 por
ciento, es decir, cuando la almendra
tenga una coloracion cacho.

- Si tiene problemas de hacerlo y el
café esta bien lavado, déjelo
sumergido en agua hasta que
pueda secarlo. No debe demorarlo
mas de 8 dias y en este caso,
cambie el agua diariamente.

Amigo cafetero:

Recuerde que el manejo de la
broca en cafetales envejecidos
es muy dificil, por lo tanto, con
ta colaberacion de su familia,
inicie inmediatamente Ia
tecnificacion  de sus cultivos,
los cuales ie proporcionardn
buenas cosechas que le
permitiran satisfacer ias
necesidades.

No oivide reunirse con su
tamilia, vecinos, amigos vy
transmita estos mensajes
practicos para que en nivel
grupal controlen la broca.
Produzca caté tipo Federaci6n y
sea beneficiario de los buenos
precios.
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Kl placer del sueno

Aunque el planeta duerme
placenteramente su noche, los
suefios para todos dejan de ser
iguales, para convertirse en
singulares.

Cuando no logramos dormir bien,
perdemos la paciencia facilmente y
nuestro humor se malogra
haciéndonos perder manejo para
afrontar los problemas cotidianos.
Son muchos los adultos que tienen
problemas al dormir a causa del
insomnio crénico y ocasional.

El sitio de dormir y su ambiente
deben ser los adecuados, de forma
que factores como la temperatura,
el ambiente, el ruido o el silencio,
la luz o la oscuridad y el colchén,
no causen efectos negativos.

Si usted tiene inconvenientes al
dormir, encarguese de verificar si
tiene problemas con su colchén.

La naturaleza en su infinita
sabiduria, le otorga al hombre su
mas preciado tesoro: la paz del
sueno.

Estas son algunas recomen-
daciones para que su suefio sea un
verdadero placer: mantenga un
mismo horario para dormir.

Haga ejercicio de forma regular ya
que asi podra quemar las tensiones
acumuladas del dia. Con veinte o
treinta minutos caminando, trotando
o manejando la bicicleta por lo
menos tres veces por semana,
usted asegurara los beneficios
cardiovasculares y se mantendra en

ideales condiciones fisicas y
mentales.

Un buen colchén

Una buena noche de sueno inicia
desde la base. Usted tiene menos
posibilidades de lograr un sueno
relajado, profundo si su colchén es
demasiado pequefo, muy duro, 0o
simplemente muy viejo o blandito.
Si su colchén tiene méas de ocho a
diez afos de uso, es hora
de reponerio. Recuerde, también,
que el fumar el perjudicial para
lograr un suefio gratificante.
Los fumadores habituales tardan
mas tiempo en quedarse dormidos.

El consumo de alcohol es otro de los
enemigos del buen suefo. Los
bebedores terminan durmiendo por
etapas y se despiertan en las
primeras horas de la mafnana.

Seis horas de suefio calido,
profundo y relajado, hacen que
usted descanse mas que en ocho

horas de suefio perturbado.

Deje de lado las preocupaciones,
planes o problemas mientras
duerme.

Si usted se acuesta pensando en
lo que le preocupa o lo que tiene
que hacer en el dia siguiente, jamas
podra descansar tranquilamente.

Recuerde en no comer mucho
antes de acostarse. Una comida
pesada forzara al estbmago para
que trabaje mas tiempo.

Duerma con Dios

Acostarnos a dormir sin antes darle
gracias a Dios por todo su amor y
bondad para con nosotros, es como
si pasaramos toda una noche
desarropados. El orar diariamente
nos ayudara también a descansar
placidamente.

Y no olvide, ademas, que sobre la
calidad de un colchén, no se habla,
se duerme.

Tomado de la revista Cafesalud
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Septiembre 23 a octubre 8 de 1994

aproveche...asista y...
Disfrute comprando y ganando
regalos, descuentos, promociones,
degustaciones, sorpresas y mucho mas
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Supermercados cafeteros

COOMERSA

Central Cooperativa

\L_.L_ T e T e e i ) e

c Cuidado con el alcohol )
Aunque para muchas personas unos
tragos no le caen mal a nadie, estu-
dios cientificos adelantados por Alco-
hélicos Anénimos, sefialan que varios
actos agresivos adelantados por varios
padres de familia, tales como el mal-
trato fisico a la esposa e hijos, se de-
ben en gran medida a pequefias y mo-
deradas dosis de licor en el organis-
mo.

¢ Salud bebedores

Los bebedores de pequefias, medianas
o grandes cantidades de licor, dismi-
nuyen su capacidad de aprendery re-
cordar. Como si esto fuera poco, el
sistema respiratorio se ve afectado, y
con frecuencia se produce la muerte,

¢ El mal ejemplo

Uno de los efectos mas alarmantes que
se presenta en los bebedores, es el mal
ejemplo que le dan a sus hijos. Se es-
tima que el 66.2 por ciento de los ni-
fios colombianos han consumido licor
algunas vez y que el 15 por ciento de
los jévenes, entre los 12 y 18 afios tie-
nen problemas de alcoholismo. Existe
otra serie de datos que son atin m4s
preocupantes, los cuales sefialan que
un 70 por ciento de las nifias que tie-
nen relaciones sexuales antes de los
16 afios, lo hacen en estado de em-
briaguez. De igual manera, Alcohdli-
cos An6nimos detecto que en Colom-
bia existen nifios de 2 afios de edad a
los que sus padres ya les permitieron
la primera borrachera.

5 J

QUIERE SABER
QUIEN SE
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SU PRODUCTO?
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UTILICE EL
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RESPUESTA COMERCIAL
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£1 "Servicio de Respuesta Comercial’ le
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Estudio sobre imagen de las
cooperativas de caficultores

La Federacién Nacional de Cafeteros y sus Divisiones de
Cooperativas y Desarrollo Social, con la colaboraciéon de las
Coperativas de Caficultores del pais y dentro del programa de
Activacion Social, vienen adelantando el proyecto didactico de
«Investigacién Accidn sobre imagen de las cooperativas», trabajo
elzborado por el Doctor Sergio Rugeles Aranda Socidlogo de la
D visién de Desarrollo. Este trabajo ha sido presentado a la
consideracién de las Cooperativas a través de las reuniones de
lcs Comités Regionales de Activacion Social (CRAS) existentes

e el pais.

Es primordial saber el objetivo de este estudio: o sea conocer los
acances de las Cooperativas frente a los asociados y la
comunidad cafetera de sus areas de influencia, detectar los modos
d: operatividad de cada una de ellas, descubrir las actitudes de
lcs asociados frente a ellas y buscar soluciones que equilibren la
rclacion asociado-cooperativa.

ElCras del Tolima y todos los Instructores de Educacion adscritos
a Cencotol y las Cooperativas, participaron en un taller de
capacitacién en Restrepo (Valle) para conocer el modo como
realizaron la investigacion en este tipo de trabajos los miembros
d2 la Unidad de Desarrollo de la Cooperativa de Caficultores del
Cccidente del Valle, pionera en este tipo de actividad. La
capacitacion servird’ de base para realizar este estudio en las
seis (6) Cooperativas de Caficultores del Departamento del Tolima
bajo la supervision de la Division de Cooperativas coordinadas
por Cencotol y con la colaboracién de la Division Técnica del
Comité Departamental de Cafeteros.

Para el sur del Tolima

Nace la Gaceta Orteguna

municipio hacen de su historia, para
dejar un documento escrito de ficil
adquisicion.

I a zona del sur del tolima cuenta con
u1 nuevo medio de comunicacion:
Caceta Orteguna.

Desde hace cuatro meses los
habitantes de Ortega cuentan con este
medio.

Tal y como lo describe su director,
Jairo Bonilla Cocomad, "es un medio
informativo de caricter regional y
cultural para Ortega, escrito por
ortegunos y para ortegunos.

Se edita en fasciculos mensuales para
archivar como coleccién histérica
¢ :bidamente empastada y por
tcmos".

S$ giin Bonilla Cocomd, el propésito
de la publicacién es tomar las
narraciones orales que de generacion
en generacién los habitantes del

Recalca de igual manera, que por sus
pdginas desfilardn lo glorioso e
histérico del pasado, incluyendo sus
gentes, lenguajes, costumbres, dichos,
adivinanzas, actividades musicales,
sus industrias, personajes tipljcos e
ilustres y toda la informacién
concerniente a los proyectos y
realizaciones que las diferentes
administraciones y sus gentes vayan
a realizar. En sintesis, afirma Bonilla,
"serd un libro de consulta obligada
para nuestras futuras generaciones".
Desde ya, TOLIMA CAFETERO
augura el mayor de los €xitos a la
publicacién del municipio de Ortega.

En razén a que los
asociados de la
cooperativa aportan
recursos econo-
micos, y poseen
actividd econémica,
(compra o venta de
bienes y servicios),
tienen derecho a
decidir como se
utilizan los medios
econémicos y como
garantizan que los
bienes o servicios
obtenidos sean su-
ficientes, de ca-
lidad, y a costos
aceptables. Ade-
mas, tiene derecho
a evitar que los
recursos sean mal-
versados.

De este derecho,
surge una doble
consecuencia,
observemos dos
puntos claves.

1. A los asociados en
conjunto, y con igualdad
decisoria, corresponde tomar

las desiciones empre-
sariales.
2. A los asociados en

conjunto, y con igualdad de
derechos, corresponde la
funcion de inspeccion,
vigilancia y control, para
asegurar que las desiciones
y operaciones de la empresa
correspondan a los objetivos
trazados.

Estos derechos se realizan
en la empresa de modo
directo, o por delegacion de
las funciones directivas y de
control en socios elegidos
para el efecto.

Mediante el ejercio de estas
funciones, los asociados

\_realizan el control de eficacia

" Administracién y vigilancia en
la cooperativa

=

y eficiencia, indispensables
para el éxito de la cooperativa.

La eficacia entendida como la
relacién entre objetivos
buscados (servicios de-
seados por los asociados) y
resultados alcanzados (servi-
cios ofrecidos por la empresa).

La eficiencia, entendida como
la relaciéon entre recursos
utilizados (costos de los
factores productivos).

La eficiencia toca con la
adecuacion de la empresa y
sus servicios y las
necesidades de los socios; la
eficiencia hace relaciéon con
el buen uso de la econo-
micidad de los recursos de la
empresa, es decir, con la
productividad, medida en
términos costos ingresos.
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Al rescate de los valores olvidados

Es pequefia pero con la vitalidad
propia de las grandes, enclavada
en las estribaciones de la cordillera
oriental, pujante y bravia como sus
gentes que la conformaron hace
mas de 20 afos, con la ilusién de
afrontar el futuro y con la
<zsperanza de alcanzar las metas
propuestas: buscar la integracion
del cafetero con su entorno y con
la empresa que los asocia y de
esta con la comunidad cafetera,
-asta en la Cooperativa de
Caficultores de Dolores Ltda.

En una zona en la que comprar
café es un «acto herdico»,
Cafidolores logré comercializar
1'126.775 kilos en 1993, con una
disminucién del 52% con respecto
al kilaje comercializado en 1992
que fue de 2'l67.056 kilos; merma
que se vio afectada principalmente
por la accion de la competencia y
por la falta de recursos. Todo no
es malo, si bien el afio anterior no
hubo esa gran cantidad de kilos,
esta ano las circunstancias son
~ias favorables al caficultor de la
zona: hay buen precio,
perspectivas de una buena
produccién y las calidades del

grano hasta la fecha han sido
excelentes, por eso, la cooperativa
esta a la expectativa de cumplir las
metas de los asociados.

- Proyecto de motivacion

Con un total de 205 asociados, la
empresa adelanta un proyecto
educativo de «Motivacion y
concientizacion» de los asociados
y sus familias para darles las
herramientas necesarias que les
ayuden a constituir, dirigir y
organizar asociaciones en su
comunidad, para de esta forma
poder obtener beneficios no sélo
econémicos sino sociales. Esta
labor se desarrolla en asocio con
las demas entidades del sector
cooperativo de la region.

El marco de desarrollo social de
la cooperativa esta orientado hacia
la integracion humana y laboral,
haciendo énfasis en el rescate de
esos valores comunitarios tan
olvidados por muchos, aban-
donados por otros y desconocidos
para las nuevas generaciones
como son: las mingas, el convite,
etc,; esta forma de integrar a las
gentes con en el entorno, busca

La cooperativa estd a la expectativa de cumplir las metas de los
asociados.

Por Orlando Castaiic
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El marco de desarrollo social de la cooperativa estd orientado hacia la integracio

humana y laboral, haciendo énfasis en el rescate de esos valores comunitarios

combatir la violencia y el desorden
social reinante en la sociedad
actual, pero no sélo se pretendera
lo anterior, sino que se buscara el
restablecimiento de la unidad
familiar y de amistad entre los
habitantes de las zonas rurales
que atiende la cooperativa.

Es esta unidad hombre-tierra-
actividades-empresas lo que
lograra controlar la broca y

““&yudara a encontrar soluciones

nuevas a los problemas de la
comunidad.

Constituida por 7 zonas
electorales que son: Dolores, San
Andrés, San Pedro, Montoso, La
Arada, San José y El Carmen,
atiende 4 municipios (Dolores,
Alpujarra, Prado y Natagaima) con
lacompra de café en cada agencia
ubicada en esos sitios, almacenes
de consumo, provisién agricola,
servicios de odontologia,
laboratorio, servicios médicos y
droga humana con una gran
aceptacion entre sus asociados.

Sin descuidar las doctrinas
cooperativas, todo el caudal de
acciones va encaminado hacia

un reenguentro con lo mejor de
pasado de la region, busca revivi
esas bellas costumbres de
trabajo comun que fueron lo:
primeros inicios de la solidaridac
y ayuda mutua; parecera utopict
pero es algo para resaltar er
estas lides actuales donde Iz
insolidaridad es la maxime
expresion del comdn vivir, donde
cada cual marcha por su lado sir
importar quien vaya por el otro.

Con una gran fe sus cuerpos
directivos, su gerente Alvarg
Gonzalez Arévalo y sus
empleados pondran todo st
empefo en alcanzar las metas
fijadas, pues la unidad labora
existente entre ellos es el mejc!
augurio para lograr esa macro-
integracion y las demas aree:
que atiende la cooperativa.

Con un total de 205 asociados, |-
empresa adelanta un proyecio
educativo de «Motivacion
concientizacion» de los asociados
sus familias para darles Iz
herramientas necesarias que I¢
ayuden a constituir, dirigir y organiz:
asociaciones en su comunidad,




A VOLAR SE DIJO/!
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1.Ala planeadora

Estamos dispuestos a despertar la gran imaginaciéon de querer volar como las aves y
convertir a cada uno de nuestros pequerios lectores en pilotos de sus propios aviones.

Esta es la primera leccién en la que podran hacer cuatro diferentes modelos de aviones
muy sencillos pero voladores buenisimos, primero que todo los materiales: hojas de papel
o para mayor duracion cartulina o cartén, pegante, palitos de madera, piedritas o botones
para usar como peso, tijeras, ttmperas o Iépices de colores, y por ultimo mucho entusiasmo.

Res —— (.(Qg ,\ﬁ» 4 Otra avioneta /4

Necesitamos un listoncito de madera de seccién cuadrada y muy

Se dobla por la mitad un rectingulo de papel y se recorta segtn las
lineas trazadas, tal como se observa en la figura. Se practica el corte
X'Z, se doblan hacia arriba las aletas segin X-X'y se coloca un
peso adecuado en el punto K. (Observar dlbU]O)

/ / / /
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2. Avion sintético
Se dobla por la mitad un rectdngulo de papel y se recorta segin \ . ]
las lineas indicadas en la figura 9. Una vez colocado un peso >
adecuado el avioncito podrd planear.
5.Flecha de papel

9
3.Avioneta elemental

Una vez recortado el papel como se indica en las figuras 11 y 12, =4
se doblan las alas segin las lineas punteadas; en esta condicién la -

.
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liviana (Fig.14); se recortan las alas y el timén (Figs.15,16,17)
los que se pegarédn sobre el listoncito como se indica en la fig.
18. Si se presentan dificultades para un vuelo normal deberd
colocarse otro peso en la parte anterior del listoncito.

Las ilustraciones de las figs. 19,20,21,22 y 23 indican claramente
cuéles son las operaciones a ejecutar, empezando por un cuadrado
de papel; para variar las condiciones de vuelo se plegardn hacia
arriba o hacia abajo las aletas posteriores (Fig.24)

avioneta podrd planear regulando convenientemente el dngulo X
de las alas. (Fig. 13) 3

—
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PUNTAS DOBLADAS
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(Marzo 21 a Abril 19) Pronto recibira buenas noticias. No olvi-
de compartirlas con su familia. Preparese para una tempora-
da de risas, sorpresas y alegria. La buena estrella le guia..
Déjese llevar por esa luz que lo conducira por un sendero de
colores.
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Recre &ndonos

(Abril 20 a Mayo 20) El trabajo puede ser mas productivo si le
pone mas empefio. No se desanime por otros resultados, sélo
son un reflejo del esfuerzo y la dedicacién. Apague las velas
del pasado y encienda las de un mejor porvenir.

(Mayo 21 a Junio 20) Cuando se cumplen las metas propues-
tas se experimenta una gran satisfaccion. Por eso, no las aban-
done a ritad de camino. Renuévese cada dia para que siem-.
pre tenga el mismo animo cuando se esta en la partida.

(Junio21 a Julio22)Usted es una persona de éxito, no deje
que los contratiempos empanen la buena estrella que lo acom-
pafia, trabaje con animo y todas las cosas empezaran a salir
mejor.

(Julio 23 a Agosto 22) Temprano en la mafana podria estar
muy sensible, Le caeria muy bien una charla con su pareja
para solucionaresa pequefia diferencia. Inténtelo y se dara
cuenta que todo cambiara para su bien.

G e
~CUALES SON LOS PEDAZOS QUE _ _

\ FALTAN (Agosto 23 a sept.22)Podran surgir gastos extras relaciona-

U L ] dos con alguna invitaciéon. No sienta temor por ello, hagalo y

se dara cuenta que la puede pasar muy bien con sus amigos.

(Sept23 a Octubre23)Aunque considere que se siente des-
animado porque las cosas no resultan, recuerde que siem-
pre tendra una nueva oportunidad y esa es la que debe apro-
vechar. Lo mas importante es que se sienta seguro de si mis-
mo.
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(Oct.23 a Nov.21)La realizacién es una meta personal que
nos pone muy feliz, pero recuerde que usted no esta solo y
debe compartir sus alegrias y sus tristezas con sus seres que-
ridos, los cuales simpre lo apoyaran.

(Nov. 22 a Dic. 21) No crea que usted no puede hablar en
publico, es simplemente temor de hacerlo. Sus cualidades y
actitudes le permitiran manejar un grupo y poder ser lider.
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(Dic. 22 a Enero 20) Sus problemas con los vecinos estan
solucionados. Lo unico que debe hacer es aplicar la formula
del didlogo amistoso para que tenga nuevamente amigos.
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(Enero 21 a Febrero 19)Aproveche la oportunidad que le es-
tan brindando de hacer ese viaje que tanto desea. Organice
el frabajo y podra salir sin problemas, puede que alli encuen-
tre un nuevo amor.

Quien asusto al
conejo?

una los puntos
y descubralo

(Febrero 20 a Marzo 20) Cuidado con las aguas del rio. Aun-
que su signo es liquido, es preferible que durante este mes
se mantenga alejado de las corrientes.

&
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Biodiversidad

Mas vida para disfrutar

Cerremos un momento nuestros 0jos y tratemos de imaginarnos un
mundo en el que solo existiese una especie con vida,
ademas del hombre; porejemplo, solamente ca-
ballos. Hombres y caballos en un mundo sin
plantas, flores, perros, nada. Seria una vida in-
soportable. Al abrir los ojos, comprobamos
gustosos la gran variedad de animales y ve-
getales que existen a nuestro alrededor.

Todas las variadas formas de vida que hay en
t3 nuestroplaneta, desde los animales mas gran-
2 asta las plantas mas pequefas, pasando porlos
gycroorganismos y los ecosistemas, e incluso el agua,
suelo y aire, tienen un nombre especial: Biodiver-
sidad.

Colombia uno de los mas ricos

Un lugar con mucha biodiversidad conserva
facilmente el medio ambiente y el agua, produce
gran variedad de alimentos y de materia prima
para las industrias, en otras palabras, tiene una
mayor riqueza.
Colombia posee el 58 por ciento (358 especies), de los
amiferos conocidos, 18 por ciento de aves, 10 porcientode
% insectos y el 57 por ciento de los paramos del

b ' mundo. Somos el segundo pais mas rico del
q B mundo. Igualmente somos privilegiados en recur-
J/,{ ‘“m:‘;',.

s0s hidricos.
En la variedad esta el placer

Recuperar o mantener la biodiversidad de nuestra
regién es una tarea sencilla. Por ejemplo, debe-
mos tener arboles que nos den madera y también fo-
'~ rrajeros, frutales y reforestadores.

Es importante tener ademas, cultivos de café, arroz,
yuca, papa, y plantas medicinales. Mantener todo
tipo de animales, tales como perros, conejos y
vacas.

Este 11 de octubre se celebra el dia de la biodiver-
sidad, como homenaje a todas esas formas de
vida que debemos tratar de mantener, no sélo para
que no se extingan, sino también por nosotros
para que podamos seguir disfrutando de toda esa

variedad de seres que la naturaleza nos ofrece y
para mantener recursos tan importantes como el
Cafetero)

Envienos sus cartas al Apartado 1363 Prohaciendo Ibagué o por
intermedio del Comité Municipal de Cafeteros de su localidad.

agina ecologica

Aprendamos a reciclar

La naturaleza nada desperdicia, todo
en ella es parte de un ciclo continuo.
Aun el cuerpo inerte de un animal
suministra nutrientes que se incor-
poran a la cadena de la vida.

El hombre se inventé la palabra
"desperdicio” para designar los pro-
ductos materiales de la actividad
humana que son indtiles, y confun-
dido clasificé dentro de esta area
toda clase de papeles, el plastico
desechable, el vidrio y el cartén que,
contrario a lo que se piensa, pueden
llegar a ser materia prima de nuevos
productos.

Inmediatamente, dandose cuenta de
que las materias primas que extrae
de la naturaleza son agotables, el
hombre acudi6 a un nuevo término,
el cual denomin6é como "reciclaje”.
Esto significa el proceso de re-
coleccion y transformacién de ba-
suras en energia util.

Beneficios econémicos

Ademas de reducir costos en
materias primas, el reciclaje tiene
también ventajas ambientales y
sociales. Se descontaminan los rios
donde habitualmente desembocan
las basuras, se purifica el aire y se
consiguen mejores condiciones de
vida.

Todos podemos reciclar, es muy
sencillo hacerlo. Primero consiga un
nuevo recipiente de basura en el
cual depositar alli lavazas que pueden
utilizarse como alimento de los cer-
dos, caballos o vacas. Separe tam-
bién papeles, cartén, pléastico,
chatarra y todos esos materiales
transformables. De esta manera,
usted podra contactar a la coopera-
tiva de reciclaje mas cerca a su
localidad para entregarle el material
recogido.

Por unos pocos Kilos de cafée
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Convierta, amigo catetero, unos pocos Kilos de café en proteccion para su familia



