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76 veredas 
beneficiadas con 
créditos Prodesco

En sesión del Comité Departamen­
tal de Cafeteros del Tolima, se 
eligió como nuevo presidente de 
esa entidad, al señor Carlos A- 
dolfo Gómez y como vicepre­
sidente al señor Alberto Ubillús. 
El periodo de presidencia y vice­
presidencia es de seis meses en 
un sistema rotativo.

La comunidad cafetera del de­
partamento del Tolima le ha di­
cho si al programa Prodesco y los 
resultados son positivos.

Durante el segundo semestre del 
93, dieciséis municipios y 76 vere­
das de la zona marginal cafetera 
fueron beneficiadas con la línea 
de Crédito Prodesco

Lo expresado por Fedesa- 
rrollo no corresponde a la 
realidad. Por tanto los direc­
tivos cafeteros hacen una 
clara exposición de la real 
situación que padecen los 
productores del grano. El 
texto es el siguiente:

"Con motivo de la reciente 
alza en los precios del café, 
el importante diario bajo su 
dirección, en dos ocasiones 
ha otorgado espacio alterna. 
La primera, mediante edito­
rial principal el 9 de febrero y, 
posteriormente, al divulgar el 
20 del mismo mes un artículo 
preparado por Fedesarrollo.

Ambos artículos han causado 
malestar en el gremio ca­
fetero.

Sin duda, el proceso de 
fijación del precio interno, 
pese a nuestras solicitudes, 
no ha tenido en los últimos 
tiempos la celeridad y opor­
tunidad deseables.
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Malestar en el 
gremio cafetero

Mujer campesina

Semillero de amor, capacidad y trabajo

Elegidos nuevos Presidente y 
Vicepresidente del Comité Departamental

El pasado 8 de marzo se 
celebró el Día Inter­
nacional de la Mujer. 
TOLIMA CAFETERO 
hace extensiva esta 
fecha, para dedicar el mes 
completo a la labor de la 
mujer campesina. Hoy 
encontramos mujeres del 
campo que se capacitan 
y multiplican sus cono­
cimientos, porque se 
comprometen con el 
desarrollo de su co­
munidad. A todas ellas les expresamos nuestra felicitación y sobre todo nuestra 
admiración, pues somos testigos de sus triunfos y capacidades.

El señor Gómez, representa al 
municipio de Líbano. Su vida la 
ha dedicado al cultivo del café y 
su principal objetivo es servir, de 
la mejor manera, al bienestar de 
la comunidad cafetera del depar­
tamento. Por su parte, el señor 
Ubillús desde hace varios años 
representa al municipio de Caja- Carlos Adolfo Gómez Alberto Ubillús
marca en el seno del Comité. Su principal interés siempre ha sido el de trabajar por el desarrollo de las 
veredas cafeteras del Tolima. Para estos dos líderes cafeteros, su elección representa un reto, máxime 
cuando el sector cafetero sigue padeciendo graves problemas. Sin embargo, consideran que lo 
importante es continuar con la unidad del gremio para lograr mejores resultados.

Los miembros del Comité 
Nacional, enviaron reciente­
mente una carta al periódico 
El Tiempo, en donde hacen 
una justa defensa, a un 
comentario equívoco de 
Fedesarrollo, publicado en 
ese mismo diario, sobre la 
actual situación de la caficul- 
tura.

El fruto y 
su relación 
con la broca

Cosas 
de la 
tradición

Invisibles y 
omnipresentes

Café 
con aroma 
de mujer
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El curso <
Bienestar cada día 
beneficia a más 
mujeres cafeteras en 
el Tolima. Felici- f 
taciones a las damas 
que se graduaron en 
la vereda Alto el | 
Rompe en Falan. j

La comunidad de 
San Javier de la 
Troja, en Rovira, 
inauguró en días 
pasados sus can­
chas múltiples, 
resultado de un 
verdadero trabajo 
en equipo.

de Salud y j 
r cada día

Consejo Editorial : Jairo Barragán F.
Marco Tulio Lasema 
Marco Tulio Murillo
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Esta idea, que hace parte del documento, es una fiel radiografía 
de los padecimientos que sufren los cafeteros, pues como bien 
se expresa en el artículo, "trabajan a pérdida desde hace más 
de dos años, hecho registrado y admitido por el Gobierno. 
Además, se encuentran casi que irremediablemente entrampa­
dos".

Nos parece oportuno que este documento que tanto valoramos, 
tenga una mayor difusión. Por tanto vemos pertinente que se 
estudie y se discuta en los Comités Municipales, las Coopera­
tivas y demás instituciones del gremio.

El Comité Departamental de Cafeteros del Tolima, respalda 
esta postura y aplaude esa manifestación que hacen nuestras 
directivas, frente a otras ¡deas que definitivamente vemos lesi­
vas para las 300.000 familias que sustentan su salario del 
cultivo del café.

J $1.500.000 en los materiales, al Comité de Cafeteros del Tolima, 
quien donó las torres para el polideportivo, al programa Prodesco que 
aportó más de d.300 raciones de alimentos y a la comunidad que 
aportó el diseño y obra de mano”.

Deporte para la juventud de La Troja
Drigelio Ascencio Roa, director de la escuela La Troja y Tutor del 
Grupo SAT San Javier, nos envió una comunicación muy emotiva en 
donde expresa, a nombre de la comunidad, su gratitud por el 
polideportivo entregado hace unos meses por el Comité de Cafeteros. 
"Mediante un sencillo acto, pero de mucha altura, se procedió a la 
entrega oficial de las torres de las canchas múltiples, donadas por el 
Comité. Para redondearlas cosas, en las horas de la tarde, se inició 
la entrega de las raciones de alimentos por jornal trabajado, dentro del 
programa Prodesco, colmando muchas necesidades de las familias. 
La obra se realizó gracias a la administración municipal que aportó

ace poco salió publicado en un diario nacional, un 
documento muy valioso que recoge el pensamiento 
gremial de los cafeteros.

Esta exposición, que divulgamos en su totalidad en la página 
tres de esta edición, es un valioso documento porque significa 
unaformulación explícita sobre laproblemáticacafetera.conun 
juicioso análisis del tema. Que si bien es manejado y conocido 
por nuestros directivos, pareciera que pocas veces lo hicieran 
tan expresivo ante la opinión pública.

Es valioso, en segundo término, porque desvirtúa otros análisis 
que centrados en las cifras y en las variables macroeconómicas, 
desconocen elementos y repercusiones sociales del problema.

"La inconformidad generalizada del gremio no es el eco de una 
ambición inmoderada. Corresponde a una explosión de la 
angustia de los cultivadores de café, quienes no obstante el 
alivio producido por la última alza en el precio interno, no logran 
salir de la ruina".

Multiplicando conocimientos
Sandra Liliana Rivera, multiplicadora de la vereda Alto el Rompe del 
municipio de Falan, nos cuenta en su carta que hace poco realizó la 
clausura del curso de Salud y Bienestar, en donde participaron varias 
señoras de la vereda.
” Tanto yo, como la comunidad a quien le presté los servicios, nos 
encontramos satisfechos y contentos de ver el apoyo y la colaboración 
que el Comité le presta a las familias que quieren salir adelante y su 
apoyo para que cada día que pase, le cojamos más amor al campo y 
obtener mayor desarrollo".
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industria asumiendo un alto riesgo.

La verdad es otra. El alza ni res­

quiebra.

Para cumplir nuestro mandato no 
están, ni han estado a nuestra dis­
posición, recursos distintos de las 
reservas del Fondo y de los deterio­
rados pesos que genera la exporta­
ción del grano. Jamás el Fondo ha 
contado con dineros del erario 
público, como al parecer lo cree el 
editorialista.
La incorfomidad generalizada del gre­
mio no es el eco de una ambición in­
moderada. Corresponde a una ex­
plosión de la angustia de los cultiva­
dores de café, quienes no obstante

o y en cuya adminis- 
npartimos responsabili-

tes preguntas: ¿Es viable nuestra 
caficultura? ¿Su vigor le interesa al 
Estado colombiano y al país ?

Nosotros seguimos creyendo que la 
caficultura es pieza fundamental del 
desarrollo económico y de la ar­
monía social de Colombia, así Fede- 
sarrollo manifieste que este es as­
pecto menor que debe sustraerse 
del debate. Seguimos creyendo que,

Michelsen, arrastra al sector expor­
tador colombiano a la bancarrota, 
que debe sufragar en pesos el 95 
por ciento de sus costos.

Basta recordar que, para mantener 
en términos reales el ruinoso precio 
vigente dentro del actual manejo 
cambiarlo, se exige a los cafeteros 
la imposible gimnasia de subir nuestro 
precio exterior en dólares en un 10 
por ciento anual. ¿Qué sector de la 
economía exportadora del país 
puede con tamaña exigencia? Y, 
¿es justo imponérsela?
Víctimas posiblemente de amnesia, 
quienes ahora escriben sobre la cri­
sis cafetera no se explican los sen­
timientos de soledad, de insolidari­
dad nacional, de ausencia del Es­
tado expresado por los cafeteros 
que se sienten "abandonados a su 
propia suerte". En verdad lo que 
sucede es que los cafeteros no están 
recibiendo la reciprocidad que con 
justicia creen merecer. Hay que 
recalcar que, con un sentido pa­
triótico reconocido en su momento

expresarse en guarismos y formula­
ciones algebraicas.
Si el precio del café hay que elevarlo 
para evitar la descomposición del

I

éste en su formidable esfuerzo por 
aminorar la crisis. Si la re valuación 
no hubiese podido enfrentarlas difi­
cultades del Fondo sin poner en 
peligro, como hoy sucede, nuestra 
caficultura.

La crisis internacional de los precios 
no es la causa primordial del de­
sastre. Ella se debe al síndrome 
macroeconómico que, como con 
autoridad lo denunciara reciente­
mente el señor expresidente López Amaya Alvarez.

Fondo Nacional del Café una suma 
cercana a los 700 millones de dólares.
Suma igual al deterioro sufrido por caficultura, diariamente acentuada 

por la inflación en pesos y su para 
lela revaluación, más que el sacrifi­
cio innecesario de un sector, es el 
sacrificio de Colombia misma".
Otto Drews Castro, Presidente. Luis 
Ignacio Múnera Cambas, Mario 
Gómez Estrada Alfonso Palacio 
Rudas, Rodrigo Múnera Zuluaga, 
Diego Arango Mora, Adolfo Forero 
Jo ves, Fio resmiro Azuero Ramírez, 
Manuel Mosquera Castro, Armando

se olvida que el nuevo precio ape- mercado mundial, gracias al tenaz y 
ñas si alcanza a equivaler al ya bajo organizado esfuerzo de nuestra 
de hace dos años y olvida también Federación. Son logros fáciles de 
que el gremio cafetero ha sufrido dilapidar, pero muy difíciles de recu- 
desde el comienzo de la crisis de la perar.

No es excusa para que una entidad dejado de lado las ciencias económi- 
de las pretensiones académicas de cas como son el conocimiento de la 
Fedesarrollo minimice el efecto di- realidad y el bienestar del hombre y 
recto de la revaluación en los últi- de la sociedad; y que los sentimien- 
mos tres años sobre la caficultura tos y reacciones humanas no caben 
colombiana. Según pudo demos­
trarse en el pasado Congreso Ca­
fetero, en presencia del señor Pre-

Marzo de 1994 * TOLIMA CAFETERO

elegir entre el Fondo y la suerte
misma de la industria cafetera colom­
biana, hoy en grave proceso de
deterioro que la coloca al borde de la QOn relación al precio vigente el 6 de año, malograría la participación que

abril de 1993. Mas, en forma ligera, Colombia ha conquistado en el por todos, compartieron sus bonan- 
135 con ei para b¡en pro_

greso de Colombia.
Al leer el mal documentado artículo 
de Fedesarrollo, lamentamos que 
tan prestigiosa organización haya

cotización internacional, una merma 
en su ingreso real de más del 40 por 
ciento, ¿Qué sector amarrado a un 
cultivo permanente puede, impasi­
blemente, soportar esta realidad?

Los artículos en mención dan a 
entender que el alza del precio in­
terno fue desmesurada frente a la 
realidad financiera del Fondo, y que sidente de la República, la revalua- 

el alivio producido por la última alza gobierno le jugó al futuro de la ción le ha costado a las finanzas del orqen público, ya visible en las zo- 
en el precio interno, no logran salir industria asumiendo un alto riesgo. Fondo Nacional del Café una suma nas cafeteras, creemos que hacerlo
de la ruina. Trabajan a pérdida desde [_a verdad es otra. El alza ni res- ^^naa los 700millones de dólares.^ es una priorj^d^a quiebra de la
hace más de dos años, hecho regis- pende ni resuelve el problema de
trado y admitido por el Gobierno, fondo, planteado una y otra vez por
Además, se encuentran casi que el gremio, y que se cifra en las siguien-
irrediablemente entrampados.

Nosotros seguimos 
creyendo que 
la caficultura es 
pieza fundamental 
del desarrollo 
económico y de la 
armonía social 
de Colombia.

"Con motivo de la reciente alza en 
los precios del café, el importante 
diario bajo su dirección, en dos 
ocasiones ha otorgado espacio al 
tema. La primera, mediante editorial 
principal el 9 de febrero y, posterior­
mente, al divulgar el 20 del mismo 
mes un artículo preparado por Fede­
sarrollo.

Ambos artículos han causado males­
tar en el gremio cafetero.

Quienes participamos en esos 
trámites debemos precautelar, de 
un lado, la salud de las finanzas del 
Fondo Nacional del Café, reserva 
formada por el ahorro exclusivo de 
los productor_ z ‘
tración tripartimos responsabili- "La quiebra de la caficultura, más que el sacrificio innecesario de un 
dad coi. el Gobierno, y del otro, la sector, es el sacrificio de Colombia misma".

Es cierto que, no desde junio comodefensa de los ingresos de los ca- es cierto que, no desde junio como como se dice ahora, el café es la 
teteros. En los tiempos recientes el uno de ;os artículos lo expresa, sino mayor "fortaleza "delcomercio exte- 
dilema que se nos plantea es el de desde hace 11 meses, el precio rior colombiano. La preocupante 

nominal ha sido elevado en un 30. 6 disminución de nuestra cosecha, que 
por ciento. Esta cifra representa un posiblemente no excederá los 11 
ligero aumento en el ingreso real millones de sacos en el presente
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Invisibles
y Omnipresentes

|f~| Por: Jorge Humberto Jiménez

No importa el lugar

i

El Ingenio del rebusque

• Ml

Si en verdad me quieres, mándame a la escuela !

4

Autogestión 
comunitaria

Hugo Rodríguez explica a los asistentes, los 
principales aspectos del manejo del insecto.

El programa de Control Broca 
del Comité Departamental de 
Cafeteros, vinculó a27nuevos 
técnicos que apoyarán el con­
trol del insecto en todos los 
municipios cafeteros. El acto 
estuvo coordinado por Libardo 
Laverde, director del programa 
y contó además con la partici­
pación de Germán Viatela, fun­
cionario de la Oficina Central 

v de la Federación de Cafeteros.

Conozco a una mujer 
misteriosamente omni­
presente e invisible. La 
describo así porque su 
presencia, habitual y co­
tidiana en casi todas 
las escenas sociales, 
aparece inadvertida al 
momento de los re­
conocimientos y de los 
aplausos. A ella, una 
protagonista de la su­
pervivencia, a fuerza de 
encontrarla en cada re­
coveco de la lucha dia­
ria, hemos dejado de 
notarla.

Los niños del Tolima necesitan ir a la escuela, 
colaboremos todos para lograrlo.

OIGA COMPADRE, NO SE DESCUIDE 
MIRE COMADRE, NO SE LE OLVIDE

Estirando los días, sacrificando el 
sueño ganándose la vida con el 
ingeniodel rebusque y con la per­
sistencia de la necesidad, esa 
mujer obtiene su fuerza invencible

Esa mujer tiene el común deno­
minador del abandono social y 
es con frecuencia viuda, madre 
soltera, o esposa de un marido 
ausente, aún en el caso de com­
partir el mismo techo con su 
supuesto cónyuge.

lidad por su trabajo honesto. De 
no ser así, tampoco la excluyo de 
un lugar para la comprensión y el 
homenaje.

de la decisión permanente de ser 
madre.

Dónde trabaja? No se si en ese 
banco, en aquel bar, aquel cole­
gio, aquella fábrica o en esa finca. 
Pero puedo asegurar que en 
cualquier parte , porque su deci­
sión por hechar mano de las 
oportunidades, la conduce, con 
la movilidad del azar, a todos los 
sitios imaginables y a los no ima­
ginables. Su profesión y oficio? 
Quizá es comerciante, empleada 
o pequeña empresaria y segura­
mente persiste en la heroica fide-

Para que su región progrese, 
es necesaria la colaboración 
de cada una de las personas 
que viven en ella. El trabajo 
conjunto y solidario de una 
población, permite la auto­
nomía necesaria para lograr 
el desarrollo del municipio.
Por tal razón, usted debe co­
laborar en la elaboración de 
propuestas y participar direc­
tamente en las decisiones que 
puedan beneficiar a su lo­
calidad. La Corporación Pro­
motora de las Comunidades 
Municiaples de Colombia, 
Procomún, premiará hasta con 
cinco millones de pesos, a la 
comunidad que este año 
adelante un programa de vi­
vienda social, por medio de la 
autogestión.
Para poder concursar, se re­
quiere que el proyecto de 
vivienda esté en proceso y 
busque soluciones habitacio- 
nales para la comunidad. El 
trabajo lo deben presentar los 
beneficiarios del proyecto. La 
fecha límite de entrega de los 
programas será hasta el 31 
de marzo del presente año.

Más equipo contra 
la broca
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Cómo se llama? No se 
si Carmen, Janeth o Luz 
Marina, estoy seguro, 
sin embargo, que 
cualquier nombre le sirve, de modo 
semejante a como acepta la po­
breza, las tallas y los colores de la 
ropa y del calzado. Su lucha es desigual e injusta. El 

machismo y la discriminación 
insiste en arrebatarle su derecho 
y su deseo por una vida ple­
namente humana. No obstante 
ella está ahí, renunciando a todo, 
menos a sus hijos.

Milagros a diario

Millares y millares son los niños 
que en una sociedad, como la 
nuestra, sobreviven y salen 
adelante porque esas mujeres, 
invisibles y omnipresentes, tam­
bién saben hacer milagros. Ante 
ellas con poderes de Dios, me 
inclino reverente.

Tolima Cafetero* Marzo de 1994
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Avances Viva Nuestra Escuela!
Lanzamiento del Proyecto de Educación Sexiiál

Aspecto del lanzamiento del proyecto de Educación sexual para el Tolima.

sean posibles la vida y la felicidad.

FONDO NACIONAL DEL CAFE - FONDO NACIONAL DEL CAFE - FONDO NACIONAL DEL CAFE
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Con la presencia del Gobernador 
del Tolima, Ramiro Lozano Neira, 
la doctora Claudia Campos, coor­
dinadora del Proyecto Nacional 
de Educación Sexual por parte 
del Ministerio de Educación 
Nacional, el doctor Jorge E. Car­
dozo, Secretario de Educación y 
Cultura, y un gran número de di­
rectivos de la educación y docen­
tes del Tolima, el pasado 28 de 
febrero se realizó el lanzamiento 
oficial de este proyecto en nuestro 
departamento.
La Educación Sexual, para la Vida 
y el Amor, es todo un programa 
para el desarrollo armónico e in­
tegral de los estudiantes, un 
proyecto de gran dimensión e 
importancia para el desarrollo de 
nuevas formas de convivencia 
social, que permitan fortalecer una 
cultura democrática en donde

del proyecto, se realizó una Jor­
nada de Sensibilización para el 
Equipo Técnico y Multiplicador, 
durante los días 1 y 2 de marzo, 
en la cual participaron 30 directi­
vos docentes del Tolima y 11 repre­
sentantes de las entidades que 
trabajan en este campo, quienes 
manifestaron su decisión de par­
ticipar activamente y su voluntad 
de apoyar de maneras muy con­
cretas, todos los desarrollos del 
proyecto, en favor de la educa­
ción en el Tolima. Programa Radial

A partir de la primera semana del 
mes de abril, estaremos de nuevo 
al aire con nuestro programa 
’’Caminos de Progreso”, que se 
emitirá por las emisoras Voz de 
los Fijaos (desde el Guamo), los 
díasmiércolesde6:30a.m.a7:00 
a.m., repetición a las 8:00 p.m. El 
programa también se transmitirá 
por la emisora R.C.N. Antena 2, 
estén atentos a la confirmación de 
este horario.

Cada semana, los programas 
estarán dedicados a reforzar y 
porfundizar los contenidos de los 
talleres y la Revista Pilas Maes­
tro!, así que pilas a escucharlos.

una de las novedades importan­
tes para nuestra revista. Estare­
mos atentos a sus comentarios, 
participación y sugerencias para 
mejorar continuamente cada una 
de las secciones permanentes que 
incluiremos en ella, entre otras:
* Dicen de la Escuela, dedicada 
a la revisión o reseña de propues­
tas pedagógicas.
* Convivencia Social, referida a 
la construcción de valores , a partir 
del desarrollo del Proyecto de Edu­
cación Sexual.
* Cultura Escrita, con propues­
tas para el desarrollo de las habili­
dades de la lectoescritura y las 
operaciones lógico-matemáticas 
en los niños.
* Relación Escuela-Comunidad, 
para el desarrollo de la partici­
pación y la autogestión comuni­
taria alrededor de la educación.

autoridades educativas del Tolima. 
Por lo anterior, la participación 
activa y directa de la Secretaría

considerado como un ejemplo de Educación Departamental, será 
para los demás departamentos 
del país.
A la par con el lanzamiento oficial Talleres Pedagógicos

Reiniciamos nuestro ciclo de Talleres de Reflexión Pedagógica, con 
nuevos contenidos, en cada uno de los Distritos Educativos asi:

Líbano: Abril 21 y 22.
Anzoátegui: Abril 28 y 29.

Planadas: Mayo 5 y 6.
San Antonio: Mayo 19 y 20, 

Cajamarca: Mayo 26 y 27.
Villarrica: Junio 2 y 3.

Estos talleres serán realizados por el equipo de Viva Nuestra Es­
cuela!, en coordinación directa con la Secretaría de Educación, y 
financiados por el Fondo Regional de Apoyo a la Eduación Rural 
(FONDAER). Queda pendiente f>or confirmar el Distrito Educativo 4.

Pilas Maestro!, nueva cara 
Desde el mes de marzo, nuestro 
boletín Pilas ... Maestro!, se con­
vertirá en revista, "La Revista del 
Educador Tolimense en el Sector 
Rural". Será una publicación de 
ocho páginas y números men­
suales, ajustados al calendario 
escolar (marzo, abril, mayo, junio, 
agosto, septiembre, octubre y 
noviembre).
Pilas Maestro!, es una publica­
ción única en el país, dedicada a 
apoyar la labor de los docentes 
rurales a nivel pedagógico y 
comunitario; pero además, y esto 
es lo más importante, tiene por 
objeto crear un sistema de comu­
nicación permanente con y entre 

Por estas razones, vale la pena todos los maestros rurales y las 
enterarnos de los desarrollos de 
este proyecto en el Tolima, que 
además, por sus avances, ha sido
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Mi amiga el águilaTodos somos
extensionistas

Trabajo con la Umata

6

f

TAS, Saldias consideró que es 
necesario coordinar con estos 
funcionarios las tareas que se 
desarrollarán en la zona, con el 
fin de aunar esfuerzos."Con un 
trabajo por parte de todas las per­
sonas que adelantan extensión, 
el mayor beneficiado es el grupo 
familiar y en general, toda la 
comunidad".

Otra de las características impor­
tantes del nuevo extensionista,

en su área, para beneficio de 
toda la comunidad.

puente de 
unión 
comuni-

Por: Juan Pablo Castro
Mi bella y emplumada amiga no es un afrodisiaco, ni mucho menos el mejor 
de los remedios caseros con el cual se pueda curar la artritis, el asma, las 
cataratas o el cáncer. Su gracia y valor natural se pierde cuando se le 
masacra.
Mi amiga, el águila cuaresmera, es de gran beneficio, pero viva. Este 
animalito limpia los cultivos y mantiene el equilibrio en la naturaleza, pues 
se alimenta de culebras, ratas, ratones, ranas, lagartijas, murciélagos y de 
insectos dañinos para las siembras y para el mismo hombre.
La Fundación Orquídea, Cortolima, la Asociación Protectora de Animales 
Silvestres (Apas) y la Universidad del Tolima, adelantan en la actualidad 
una campaña de protección al animal. Estas entidades informan a todos los 
habitantes del Cañón del río Combeima, El Salado, las zonas rurales de los 
barrios La Gaviota y Ambalá, en el municipio de Ibagué, lo mismo que en 
los corregimientos de San Bernardo y San Juan de la China, que el águila 
no es un animal curativo y que su matanza indiscriminada no puede 
continuar, ya que desaparecerá por nuestra culpa.
Para Jesús Antonio Rodríguez, presidente de la Fundación Orquídea, la 
participación interinstitucional para preservar la vida del ave es de vital 
importancia, puesto que el trabajo en equipo ofrece mejores resultados.
La campaña de protección se inició el año anterior y la respuesta por parte 
de la población ha sido positiva, ya que que la matanza indiscriminada del 
animal disminuyó en un buen porcentaje, según lo señaló Rodríguez.
Su visita al Tolima
El águila llega al Tolima en marzo y abril, por tal razón el nombre popular 
de cuaresmera. Es originaria del sur de Canadá y las planicies del Este de 
los Estados Unidos. Salen de allí en invierno para buscar las temperaturas 
cálidas de Suramérica. Emprenden jornadas diarias, sin parar, de más de 
2.500 millas a una altura promedio de-21.000 pies.
Si usted llega a encontrarse con mi amiga, le ruego el favor de no matarla. 
De hallarla herida, llame al teléfono 637672 en Ibagué y un miembro de la 
campaña de protección irá por ella para curarla y dejarla en libertad.

Suplumqje es vistoso de llamativos y leonadas manchas café, 
crema, y marrón que cubren las grandes cantidades de grasa 
acumulada durante su permanencia en los países de origen y 
que le servirá de combustible durante su larga migración. Hay 
que terminar con la masacre inmisericorde del águila cuares­
mera, ya que se pueden modificar las costumbres del ave y con 
ello desaparecer de los cielos del Tolima.

W'

taño que genere los procesos in­
tegrados de desarrollo.
En lo que tiene que ver con las 
autoridades municipales, Saldias

I

Otra de las características importantes del nuevo ex­
tensionista, es la de integrar a todos los profesionales 
y técnicos que laboran en su áreapara beneficio de la 
comunidad.

El desarrollo de una región no se 
puede sustentar única y exclusi­
vamente en la tarea que adelanta 
el Servicio de Extensión, el cual 
durante varios años ha velado 
por el bienestar de la familia ca­
fetera.

El revolcón institucional y el poder dijo que "el municipio es el gestor 
de liderazgo con que cuentan los de su propio desarrollo y no tiene 
administradores municipales, |a oportunidad de quejarse ante 
hace necesario que el desarrollo ninguna otra institución por él 

mismo. Duoe entender que el 
desarrollo se gesta en la misma 
comunidad". Dijo además, que el 
extensionista no sólo tiene visión 
agropecuaria, sino que también, 
visión de participación grupal.

El funcionario de la federación, 
recalcó que el extensionista no es 
la persona que desarrolla los 
procesos de cooperación, sino 
que es el encargado de dinamizar 
esos procesos que nacen de la 
misma comunidad.

social, económico y cultural de 
cada localidad se adelante en 
conjunto, de manera integrada.

Es allí donde se entra a reevaluar 
el papel tradicional del extensio­
nista.
El papel del extensionista
En reciente reunión de directores 
de periódicos cafeteros, reali­
zada en San Jerónimo (Antioquia), 
Carlos Alberto Saldias, jefe del 
departamento de extensión de la 
Federación Nacional de Cafeteros, 
señaló que tanto los profesio­
nales y técnicos de la entidad 
como los médicos rurales, los pro- es la de integrar a todos los pro­
fesores de escuelas y colegios, y fesionales y técnicos que laboran 
en general todos los profesiona­
les que participan en la zona, 
deben asimilar el papel del exten­
sionista. En conclusión: "todos 
somos extensionistas", En |0 que tiene que ver con el
Según Saldias, la familia toma trabajo adelantado por las UMA- 
mayor importancia en el nuevo 
esquema institucional, ya que es 
la unidad que lidera el proceso 
de desarrollo comunitario.
Por tal razón, el papel del grupo 
familiar como eje de unión y pro­
greso, toma mayor importancia 
en la Colombia actual.

El extensionista debe ser ese

, Tolima Cafetero < Marzo de 1994
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Quisiéramos adherirnos en homenaje, para hacer uno muy especial

Cleo y su hija, compartiendo en el aula.

7
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Maáoa&i de 
Cafeteros de Cctonbia

Hablemos del SAT
Sistema de Aprendizaje Tutorial

i . .. -ii

También en la finca

PSJ concasa es su c<i.S£í
CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

Si, el crédito para construir, ampliar 
y reparar vivienda llega a las fincas 
cafeteras. CONCASA lo extiende 
a los caficultores cedulados, 
con plazo hasta de 15 años.

Visite la oficina más cercana de 
CONCASA, su cooperativa o 
comité de cafeteros, pregunte 
por las ventajas de esta línea de 
crédito y convénzase de que...

El pasado 8 de marzo se 
celebró el Día Internacional 
de la Mujer, hubo entonces 
distintos eventos de home­
naje y reconocimiento a 
las mujeres en todas las 
partes del mundo. Por 
supuesto en Colombia se 
hizo lo propio, y particu­
larmente en el Tolima se 
llevaron a cabo varios 
programas, que reunieron 
un buen número de 
mujeres tolimenses,.

Café, con aroma de mujer
Por: Germán García
Coordinador Programa SAT

VMENQAA15 
SILOS. BENEFO 

CAMPANWOSA

a la mujer campesina. Cuando se hace un reconocimiento a la mujer 
del campo, es hacerle un reconocímeinto al trabajo duro pero tam­
bién a la delicadeza, a la perseverancia y a la dedicación, a la tierra 
y a la vida, al paisaje y a su infinita hermosura, a la paz y la tolerancia, 
al amor y a la construcción de caminos más prósperos.

Este homenaje es para las mujeres campesinas de Planadas, Chapa­
rral, Villarrica, Rioblanco, Líbano, Dolores, Fresno, en fin, para las de 
todos y cada uno de los 46 municipios de esta tierra firme, que por su 
puesto se hace extensivo a las de todo el país rural, especialmente.

Son muchísimos los ejemplos que tendría para citar en tributo a la 
mujer campesina, pero seleccioné el caso de la profesora Cleofe 
Velásquez del municipio de Faían, quien durante dos semanas tuvo 
que tomar la capacitación como tutora en el segundo nivel de 
estudios de! SAT, desempeño que resultó tan exitoso como el perma­
nente cuidado que simultáneamente, tuvo que tener de su pequeña 
hija. Su sentido de responsabilidad frente a su comunidad, la condujo 
a realizar este gran esfuerzo con todas las implicaciones que ello 
conllevaba, a más de otras meritorias realizaciones que ha tenido.

Esa es la mujer cam­
pesina: Luchadora, 
emprendedora, capaz 
de traspasar cualquier 
frontera en su pro­
funda convicción como 
protagonista de la his­
toria.

Marzo de 1994 * TOLIMA CAFETERO

Eso es lo que hace 
apetecible el café 
colombiano, que 
tiene... aroma de 
mujer!

Ahora CONCASA les presta para 
construir, ampliar o reparar 

su vivienda a quienes cultivan el 
progreso del país: 

los caí ¡cultores!



Cosas de la Tradición
Frase del mes

La luna en abril

Ruth Renque!

Cancionero Coleccionable

o
Cuchara en mano

O
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'"Nunca temas a las sombras. Sólo constituyen el 
indicio de que en algún lugar cercano hay una luz 
resplandeciente".

En esta edición aprenderemos a preparar una nutritiva y deliciosa 
sopa de zanahoria para 5 porciones, que usted disfrutará en familia. 
Así que, delantal puesto y manos a la sopa!

Las mirlas
Bambuco 

Autor Anónimo

Menguante
Abril 2

Creciente
Abril 18

Nueva
Abril 10

Llena
Abril 25

'0
tí

Re menor 5a.re Re menor

Cantan las mirlas por la mañana 
5a, sol Sol menor

su alegre canto, al rayar el día.
5a. la La mayor

Cantan alegres los ruiseñores,
Sol menor Re menor

cantan alegres los ruiseñores 
5a.re Re menor

y se despierta la amada mía.
Fa mayor

Ay! quién pudiera rondar tu alcoba 
5a.sol Sol menor

en donde creo que estás dormida!
Si b mayor La mayor

Ay!, quién pudiera robarte un beso,
Sol menor Re menor

Ay!, quién pudiera robarte un beso, 
5a. re Re menor

sin despertarte, mujer querida!
5a. re Re menor

Yo te recuerdo a cada momento
5a. re Re menor

y sufro a solas con mis dolores.
5a. la Re menor

Yo no te aparto del pensamiento,
Sol menor Re menor

yo no te aparto del pensamiento
5a. re Re menor

tu eres la dueña de mis amores.

j

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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I
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Sopa de zanahoria
I La zanahoria es una hortaliza que podemos sembrar en la huerta 

casera. Su consumo nos permite tener una mejor visión, pues es rica 
en vitamina D. Con ella podemos preparar muchas y variadas recetas

La huerta casera nos permite tener hortalizas frescas y baratas. 
'vx Dediquemos un espacio en la finca para la huerta 

y produzcamos nuestro propio alimento.

íf^

6^
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Oiga compadre no se descuide / 
Oiga comadre no se le olvide

A construir la huerta casera x

I
I __ ________ ___________________ ..«o y

como tortas, postres, sopas y jugos. También la podemos comer 
cocida o cruda, luego de lavarla muy bien con agua hervida.

I
I
I
I
I Ingredientes:

1 Taza de zanahoria cocida y rayada finamente
2 Cucharadas de cebolla picada
1 Cucharada de aceite (7 íy/ //
4 Tazas o pocilios de agua
1 Cubo de caldo de gallina

-j 3 Cucharadas de fécula de maíz
1/2 Taza de leche fría
Sal al gusto ^271

Así la preparamos
En una olla ponga a fritar la cebolla en el aceite. Luego agregue el 
agua y el cubo de caldo de gallina. Cocine la mezcla hasta que hierva. 
Mientras tanto, disuelva la fécula de maíz en leche fría y añádala al 
caldo hirviendo, con la zanahoria y la sal. Revuelva constantemente. 
Deje hervirá fuego lento por diez minutos. Sirva caliente y acompañe 
la sopa con unas tajadas de pan.
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Comportamiento de la broca 
en relación con el desarrollo 

del fruto

frutos aptos para el desarrollo de 
su progenie.

A medida que el fruto se encuentra 
más desarrollado la broca tiene 
mayor capacidad de incre­
mentarse en número y es posible 
que si no encuentra condiciones 
externas favorables su progenie 
permanezca dentro del fruto por 
varias generaciones. Es por esto 
que en frutos sobremaduros y 
secos se encuentra el mayor 
número (25 a 150) de adultos de 
broca.

Las condiciones ambientales 
especialmente la temperatura y 
humedad influyen en el desarrollo 
y comportamiento de la broca. El 
ciclo de vida de la broca es más 
corto a altas temperaturas y la 
emergencia de adultos del fruto 
está condicionada a la humedad, 
es por esto que después de 
períodos de lluvia se puede 
esperar la emergencia de brocas 
que van a colonizar nuevos frutos.

SEPARATA TECNICA
COMITE DE CAFETEROS DEL TOLIMA MARZO 1994

Crecimiento y desarrollo del fruto del café 
su relación con la broca

El conocimiento sobre el 
crecimiento y desarrollo del fruto 
de café es necesario para 
establecer las épocas de mayor 
susceptibilidad al ataque de la 
broca y el momento adecuado 
para ejercer prácticas de control.

Debido a que las floraciones y el 
desarrollo del fruto no son ¡guales 
en todas las regiones, las 
observaciones detalladas sobre 
su ocurrencia permiten guiar 
mejor hacia las prácticas de 
manejo integrado de la broca del 
café.

La broca del café ocasiona el 
daño no sólo atacando el fruto y 
destruyendo la almendra sino 
demeritando la calidad del café. 
Una vez que completa su ciclo la 
hembra adulta fecundada emerge 
del fruto y va en busca de nuevos
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Etapa 3

Etapa 2

Desarrollo del fruto 
del café

El conocimiento sobre 
el crecimiento y 
desarrollo del fruto 
de café es necesario 
para establecer las 
épocas de mayor 
susceptibilidad al ataque 
de la broca y el momento 
adecuado para ejercer 
prácticas de control.

En zonas bajas, por debajo de 1.200 msnm, el desarrollo es 
más rápido y puede ocurrir en 28 - 30 semanas.

Etapa 1 -----------------------------------
Este período va desde la floración hasta la octava semana y se 
caracteriza por un crecimiento muy lento de los frutos los 
cuales en su apariencia externa son de color verde y se 
asemejan a una cabeza de un fósforo. En su interior los frutos 
son de consistencia acuosa y todavía no hay formación del 
endosperma (semilla). Durante este período la broca puede 
intentar penetrar el fruto pero no se establece.

2. Estas 32 semanas del desarrollo del fruto pueden dividirse 
en tres etapas según el incremento en peso fresco y cambios 
en su apariencia interna y externa.

1. Para el desarrollo del fruto, desde la floración y hasta la 
maduración transcurren, en promedio, 32 semanas (ocho 
meses). En las zonas altas, por encima de 1.700 msnm, el 
desarrollo es más lento y pueden ser necesarias de 34 - 36 
semanas.

En GEN ICAFE se han realizado varios estudios relacionados 
con el desarrollo del fruto del café y se ha observado lo 
siguiente:

Esta Separata Técnica fue tomada del Boletín 
Avances Técnicos No.194.

Una publicación del Centro Nacional de 
Investigaciones de Café. CENICAFE.

Después de la maduración (postmaduración) si no se cosechan 
los frutos oportunamente, caen o se secan en la planta y si 
están afectados por la broca, se convertirán en una fuente de 
nuevas crías para el ataque de otros frutos sanos. En la Figura 
1 se muestran las etapas de desarrollo del fruto.

Comprende desde la novena hasta la vigésima sexta semana. 
Se caracteriza por un crecimiento rápido de los frutos tanto en 
sus dimensiones como en su peso fresco. En su interior, el 
contenido es muy acuosos (85% de agua) hasta la semana 17 
(120 días aproximadamente), a partir de este momento empieza 
a perder el agua y ocurre el endurecimiento del endosperma o 
formación de la semilla propiamente dicha. Este es el momento 
en que el fruto comienza a aser apto para que la broca se i nstale 
y se reproduzca.

r
[ Comprende desde la vigésima séptima hasta la trigésima 

segunda semana. Durante esta fase el fruto cambia de color 
verde a rojo o amarillo y adquiere su madurez fisiológica, hasta 
quedar listo para la cosecha. Estos frutos son completamente 
aptos para el ataque de la broca.
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Se encuentra ubicado en la cordillera 
Oriental. Comprende los municipios de 
La Cabrera, Gutiérrez, Arbeláez, San 
Bernardo y Pasca, en el departamento 
de Cundinamarca; Guabal, San Luis de 
Curubal, Acacias en Meta, y Colombia 
en el Huila.
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íTiene unaextensión de 
154 mil hectáreas, y 
alturas que van 
desde los 1.500 
hasta los 4.560 
metros sobre el 
nivel del mar. La 
temperatura varía
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entre los 2 y los 19 
grados centígrados.

El suelo del parque es 
ácido, negro y poco fértil. La vegetación 
está formada por arbustos pequeños, 
frailejones, tunas, chusques y bosques 
de mortiño y coloradito.
Lo habitan venados blanco y soche, 
osos de anteojos, tigrillos y pumas. Otros 
mamíferos característicos de la zona 
son los conejos de páramo y curies. 
También águilas, cóndores y patos.
El Parque Natural Nacional deSumapaz 
hace parte del legado histórico y cultural 
que heredamos de los Muiscas, quienes 
habitaron esta región. Un ejemplo de 
ello es la Balsa de Oro Muisca, 
hallada en el páramo de Pasca, 
que representa el rito cere- 
monial de El Dorado. zP ?'N p 
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El café sé conoce científicamente como 
género Coffeay se divide principalmen­
te en dos especies: Arábigas que produ­
cen café suave y Robustas, 

ytn .Colombia se ‘ ’
Coffea Arábiga;

•COORDINACION
Departamento de Comunicaciones y Medios 

•PRODUCCION
Propaganda Sancho

Impreso por Roto/Offset

cultivan variedades de 
--jr ella Proviene el 80O//° 

de la producción mundial de café.
Estas variedades pueden ser de porte 
alto o bajo. Las de porte alto son las 
variedades Típica, Borbón y Maragogipe. 
Pueden llegar a medir hasta 5 metros de 
altura si no se descopan y es posible 
sembrar máximo 2.500 árboles por 
hectárea.
Los cafetos de porte bajo son los Caturra 
y variedad Colombia. Por su baja altura 
facilitan la recolección de la cosecha y 
tienen buena producción. En condicio­
nes óptimas para su desarrollo se pue­
den sembrar hasta 10.000 plantas, por 
hectáreá. \
Ambas variedades son muy parecidas 
en tamaño y forma del árbol. La diferen­
cia consiste en que la variedad Colom­
bia es resistente a la roya, mientras que 
el café Caturra, al igual que las varieda­
des de porte alto, debe ser fumigado 
contra dicha enfermedad.
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NUESTRA FAUNA

& 7\\

I En1 LA FiMCA 
de pon 
UPlEL , SE

I ALLANA Lo
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üRIEL y SCAS VECINOS
TAMBIEN ESTAH 
PR-opu¿ÍeNDO H0N6O 
CASERO,EN UNJ 
La 6oíí At oR-ío 
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A REPRODUCÁ 
AVISPAS
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Es un ave rapaz diurna que habita en 
nuestro continente.
De unos 80 centí- J 
metros de Ion- 
gitud y 160 /
centímetros (x 
de enverga­
dura, su plumaje es de 
color pardo oscuro. La cabeza es 
desnuda en la parte anterior y surcada 
con arrugas transversales.
Tiene la cola larga y débil, las patas 
grandes y provistas de uñas redondea­
das que no le permiten coger su presa 
fácilmente. Su pico es largo, ganchudo, 
las narices perforadas y sin tabique.
Se alimenta de materia orgánica en 
descomposición. Es capaz de localizar 
una presa aún cuando esté oculta, pese 
a que no tiene bien desarrollado el sen­
tido de la vista y el olfato.
Vive en manadas y planea con facilidad 
describiendo amplios círculos a gran 
altura; sus enormes alas le permiten 
volar con una gracia que supera a la de 
todas las aves. El gallinazo no constru­
ye nidos, pone de uno a tres huevos 
debajo de los troncos, cuevas, o en la 
tierra.
Esimportante parael equilibrio del medio 
ambiente y constituye un eslabón esen­

cial en el ciclo biológico, 
porque ayuda a mantener 

limpio nuestro hábitat.
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Las amibas o amebas son organismos 
vivos, diminutos en extremo, compues­
tos de una sola célula de sustancia ge­
latinosa. Carecen de toda estructura es­
pecial y por tanto no poseen 
ojos, ni otro órgano particu­
lar de sensación.
Aunquenopuedenver, /
en la verdadera signifi- 
cación de la palabra, 
las amibas son capa- 
cesde realizar todas las (
funciones necesarias a 
su vida. oM

y a¿ cwj 
Vicios 
martillos
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¿PORQUE AMERICA SE LLAMA 
ASI?

Cuando Cristóbal Colón descubrió nues­
tro continente, este carecía de nombre y 
como creyó haber llegado a la parte 
occidental de la India, bautizó las islas 
del MarCaribe, con el nombre de Indias 
Occidentales y llamó indios a sus pobla­
dores.
Pero el nombre de Améri­
ca realmente viene de 
Américo Vespucio, un via­
jero florentino que visitó el 
continente después de 
Colón y quien escribió en 
la época una descripción 
detallada del mismo.
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PAMP&MM
El palomar casero

Sobre cualquier árbol se puede construir una 
sencilla casa de palomasy se puede inaugurar 
con una parejita. Son animales muy fecundos 
que se reproducen en forma asombrosa, que 
de no controlarse se pueden convertir en 
plaga.

Lo importante es que los pichoncitos se 
sacrifiquen antes de que empiecen a volar,e 
incorporarlos a la dieta familiar. Con seguridad 
cada 15 días la familia puede consumir unos 
4 pichones.

Al aprovechar éstos regalos de la naturaleza 
se pueden variar las comidas con palomas 
gallinas, pescado, codorniz etc.

UCUADORA 
MANUAL

En las granjas experimentales del Politécnico 
Colombiano en Antioquia, se trabaja en 
diversos proyectos de tecnologías apropiadas 
usando la energja humana. En éste caso se 
aprovechó un vaso viejo y una bicicleta 
abandonada para hacer la licuadora manual, 
con la cual se puedeelaborar nutritivos jugos 
con frutas que generalmente se desperdician.

La carne de éste animal es excelente y con 
altísimos contenidos de proteína, por lo que se 
recomienda especialmente para los niños. 
Se dice que el caldo de pichón "levanta 
muertos", pero no es solo para enfermos sino 
para los alentados también.

En las mañanas se les da el desayuno o sea 
unos granos de maíz. El resto de la 
alimentación se lo rebuscan en la finca. 
Normalmente cada paloma coloca dos 
huevos, y casi siempre lo hacen en el piso 
porque no alcanza a desalojar la casa.

En muchas fincas los campesinos se quejan 
de los "males"que les hacen las palomas, ig­
norando que éstos animales son una fuente 
alimenticia única en el mundo.
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Control de niveles de

Cuál será el énfasis de la Campaña?

infestación para producir 
café tipo Federación

Cómo podrá el caficultor producir 
café tipo Federación?

EEG: Durante 1994 se insistirá en algo de vital 
importancia: determinar los porcentajes de 
infestación y su manejo.

Después de la cosecha principal queda en los 
árboles una gran cantidad de cerezas secas, 
sobremaduras y maduras, que se están 
secando generalmente llenas de broca. Ahí 
están las crías que atacarán el café verde que 
proviene de las florescencias que aparecen 
entre Enero y Abril. Si ese café no se recoge 
rápidamente, es inútil cualquier otro intento 
para controlar la broca.

Una vez se recoja y dependiendo del 
porcentaje de infestación, se deben aplicar las 
prácticas complementarias.

Los caficultores recibirán algunos 
recursos económicos para controlar 
la broca?

EEG: No. El esfuerzo que está haciendo la 
Federación Nacional de Cafeteros es de 
educación, enseñanza, capacitación para que 
los caficultores aprendan a controlar esta plaga. 
Ellos deben hacer la tarea de control en sus 
fincas unidos con sus vecinos, con la seguridad 
de contar con el apoyo de los técnicos.

debe hacer. La práctica permitirá bajar los 
niveles de broca y salvar la cosecha del último 
trimestre del año.

EEG: La tarea es iniciar el año con porcentajes 
por debajo del 2 por ciento realizando la 
recolección periódica y sistemática de que 
hemos hablado. Los caficultores deben 
apoyarse en los técnicos de la Federación 
para tener mucha claridad sobre lo que se

Sobre las acciones que se desarrollarán en 1994 en la 
Campaña contra la broca nos habla el Doctor Edgar 
Echeverri Gómez, Director de la División de Desarrollo 
Social de la Federación, y Coordinador Nacional de 
esta Campaña.

Determinar los porcentajes de infestación, es primordial. La tarea de control es más efectiva 
con la unión de todos.
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La comida preferida de la broca: Los granos de café.

EEG: Durante 1993, más de medio millón de

Cómo se está capacitando a los 
caficultores?

Los caficultores han respondido a la 
Campaña?

luego ejercer liderazgo enseñándole a sus 
vecinos lo aprendido.

La roya sigue presente en la 
caficultura del país?

Esta capacitación es a todo costo por parte de 
la Federación y lo más importante, es que esos 
líderes aprenden a controlar la broca y pueden

CAPACITAR PARA TRABAJO EN 
COMUNIDAD

EEG: Indudablemente. Si se han presentado 
algunos obstáculos,tienen que ver con el nuevo 
costo de producción que significa el control de 
la broca, y que debe asumir el caficultor.

Los daños mayores fueron económicos y 
sociales para aquellas poblaciones seriamente 
afectadas. Allí se intensificó la Campaña y 
muchos caficultores pudieron recobrarse, 
después de aprender a controlar la plaga, y 
entender que ésta no se erradica, se maneja.

sacos de café tuvieron porcentajes de broca. 
Aún así ese café se comercializó como café 
corriente porque el daño no fue mayor.

Cómo afectó la broca las cosechas 
del 93?

EEG: Sí. Sigue causando estragos 
especialmente en las zonas bajas húmedas, 
por debajo de los 1200 metros. Allí se 
presentan ataques fuertes en cafetales que 
aún no se han cambiado a variedad Colombia. 
En este punto específico se sigue trabajando 
en todos los Departamentos cafeteros. ■

EEG: La estrategia en la que creemos 
especialmente es en la capacitación de líderes 
cafeteros en la Fundación Manuel Mejía. El 
año pasado se capacitaron 1500 y durante 
1994 esperamos hacerlo con 2500 líderes 
más de todas la veredas del país.

Después de la cosecha hay que repasar 
y repasar.
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En Chinácota tienen sed

. Evitar las quemas en el bosque.

Pero hoy, sus recursos naturales se ven 
amenazados. La quebrada Iscalá es el eje de 
la microcuenca más importante de la región. 
De ella se alimentan tres acueductos y se 
benefician más de trece mil personas.

De ser una fuente caudalosa, Iscalá ha pasado 
a ser un pequeño arroyo. El agua ya no llega 
a las viviendas, los animales que beben de ella 
en sus orillas se ven amenazados por envene­
namiento y las cosechas enfrentan los rigores 
de plagas y enfermedades.

Así como la microcuenca del Iscalá, hay mu­
chas en el país que todos los días son 
arrasadas,por lo que son cada vez más duras 
las sequías y más peligrosos los inviernos.

Apareció entonces en el seno de ésta región 
de Chinácota, un líder natural de la zona quien 
está empeñado en salvar "su casa", como él 
mismo llama a la microcuenca.

A Domisiniano Acevedo se le volvió casi una 
obsesión tratar de unir a su comunidad para 
enfrentar el problema. Le preguntaba a los 
vecinos Qué podría ocurrir si la vereda Iscalá 
se seca ?. Qué pasará con sus niños, sus 
cosechas, sus animales?.

La comunidad está empezándose a mover 
ante las propuestas del señor Acevedo, 
apoyado por el Comité de Cafeteros, para 
sembrar más árboles de los que se tumban y 
dejar de formar potreros en zonas del bosque, 
y así frenar la erosión y el desmoronamiento 
de las lomas.

En la región, están empezando a darse cuenta 
que lo que no hagan ellos por su cuenca, nadie 
más lo hará. Y para eso tienen que trabajar 
unidos.

Aunque todavía falta mucho por hacer, ya 
algunos habitantes de la cuenca están 
poniendo en práctica algunas de las tareas a 
desarrollar:

. Los desechos y aguas sucias de las viviendas, 
no arrojarlas a las quebradas.

. Tener mucho cuidado cuando se usa la pala 
para desyerbar, porque puede haber pérdida 
de suelo, disminución de la productividad y 
mayor sedimentación de la quebrada.

. Manejar convenientemente el estiércol de 
ganado. No sólo contamina el agua, sino que 
al descomponerse rápidamente con la 
exposición solar, propicia la proliferación de 
algas verdosas que terminan taponando el 
acueducto.

. Y lo más importante: involucrar a los niños en 
éstas tareas, porque con ellos se puede 
asegurar un futuro.

Para salvar nuestras cuencasy microcuencas, 
más que dineros, obras o recursos, lo más 
importante es la voluntad unida de las 
comunidades para sacar a Colombia del 
desastre ecológico.

A cuarenta minutos de Cúcuta, Norte de 
Santander,se encuentra el municipio de 
Chinácota, población de gente amable, cálida 
y con espíritu luchador. Su desarrollo y 
estructura económica se genera en la actividad 
agrícola, ganadera y turística.

. Al lavar las verduras y hortalizas no arrojar 
luego el agua a las corrientes porque éstas 
han sido fumigadas con químicos.
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PAIS DE CIUDADES
Pocos países de Latinoamérica, e inclu­
so del mundo, tienen la posibilidad de 
tener tantos polos de desarrollo en sus 
centros urbanos. Además de Santafé de 
Bogotá, hay por lo menos 10 ciudades 
importantes que "jalonean" al país hacia 
el año 2.000.
Cada vez es mayor la concentración de 
personas en las cabeceras municipales 
y cada vez 0s menor el porcentaje de 
personas que viven en las zonas rura­
les.
Esta es la tendencia mundial y para 
muestra tenemos el caso de los Estados 
Unidos, donde menos del 4% de la po­
blación vive en el campo.
En Colombia, de los 1.050 municipios 
(aproximadamente), 35 de ellos tienen 
una población de más de 100.000 habi­
tantes, o sea unas auténticas ciudades, 
con sus ventajas y desventajas.
El resto, aunque más pequeñas, alber­
gan a más de la mitad de los colombia­
nos. El año de 1994 es clave para el 
proceso de descentralización adminis­
trativa, porque van a ser mayores las 
responsabilidades como también los re­
cursos provenientes de transferencias 

: de inversión en las comunidades.
Llegó la mayoría de edad municipal, 
porque muchas de las acciones que 
ejerció directamente el gobierno central 
a través de los Ministerios de Salud, 
Educación, Agriculturay Desarrollo Eco­
nómico las deben adelantar ahora las 
administraciones locales con vigilancia 
de la comunidad.
El alcalde, con la elección popular recu­
peró su imagen, y adquirieron gran im­
portancia en la vida del municipio los 
personeros, los concejales y las asocia­
ciones comunales de juntas o de usua­
rios. Lz
El municipio no es solo un pueblo con 
unas casas y unas veredas con muchas 
fincas. Es nuestro hogar y por lo tanto 
debemos participar de sus decisiones.
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¿PORQUE EL CIELO
ES AZUL?

ESG ho L.O 
^bes-íañ HAc&P' 
W ELÓO^PÍTO

(t. o

C /

Cc>M P1 BUJojy 

VA
PtPiR AyUPA!/

1 
wiSI

o°
<t.'” -■

Muchos nos hemos preguntado esto, 
¿verdad?. Pues bien, ese color azul que 
le atribuimos al cielo es debido a que 
ciertas partículas muy pequeñas que 
flotan en el aire, se apoderan de las 
diminutas ondas que producen los ra­
yos azules de la luz solar, y nos las 
envían a nuestros ojos. Si no fuera por 
esto, veríamos el cielo oscuro.

En las regiones cer­
canas al Ecuador, 
como nuestro país, 
los rayos del sol inci­
den sobre la tierra de 
manera perpendicu­
lar y poseen, por tan­
to mayor brillo. Esto 
quiere decir que la 
cantidad de rayos so-
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lares azules y de otros 
colores que llegan a 

latierra, es mayor en estas regiones. Así 
que las partículas de las que hablamos, 
reflejan mayor cantidad de rayos azules 
y por tanto el firmamento es más azul. 
Pero hay algo más 
que debemos sa­
ber: cuando deci­
mos que el cielo 
está azul, no es 
realmente el cielo, 
sino el aire y este 
colorquecreemos 
viene de muy le­
jos, realmente nos 
llega de pocos 
kilómetros de dis­
tancia.
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HEROINA Y SIDA
La heroína es una droga opiácea ¡legal 
que actúa sobre algunas regiones del 
cerebro, en las que se producen las 
sensaciones de placer y de dependen­
cia física. Se caracteriza por causar una 
necesidad permanente de consumo, 
provocando marcados y dolorosos sín­
tomas físicos, por tratar de dejar la 
droga. Se convierte en una cárcel.
Se inyecta con una aguja directamente 
en la vena, siendo por esto muy peligro­
sa, debido a la dosis incierta, al empleo 
de equipos no esterilizados y a la com­
binación de heroína con otras drogas o 
alcohol. El usuario de esta droga está 
expuesto en cualquier momento a caer 
en un estado de coma o muerte.
El intercambio de jeringas entre el grupo 
de consumidores se está convirtiendo 
en una de las principales causas de 
difusión del SIDA (Sindromede Inmuno- 
Deficiencia Adquirida), que se transmite 
a través de la sangre contaminada que 
queda en las agujas, jeringas y otros 
implementos usados. El SIDA aún no 
tiene cura.
La heroína puede producir euforia, som­
nolencia, problemas respiratorios, con­
tracción de las pupilas y náuseas. Los 
síntomas del retiro de la droga son ge­
neralmente lagrimeo, mucosidad en la 
nariz, pérdida del apetito, temblores, 
pánico, escalofríos, sudores, calambres 
musculares e insomnio. A medida que 
avanza el proceso de retiro aumenta la 
presión arterial, las pulsaciones, el ritmo 
respiratorio y la temperatura.
Caer, aunque sea una vez en manos de 
la heroína es caer prisionero en las 
garras de las que casi nunca se puede 
desprender. Puede llevar al usuario a la 
muerte, de una forma muy rápida, quizá 
en semanas o meses.
Por lo general las personas que llegan a 
este consumo, ya han pasado por otras 
drogas, empezando por la marihuana, 
que para muchos es inofensiva, pero 
que con el transcurso de los años ha 
aumentado su potencia y su capacidad 
adjetiva.
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Estimado Profesor Yarumo:

CARTAS AL PROFE

a visitar aquí en el Quindío el museo de la guadua y el bambú, muy 
hermoso todo lo que vi; todo lo que ve uno, el cielo raso, la edificación, 
todo es en guadua.
Profe: mi casa está a la orden, cuenta con mi amistad y respeto, su 
amigo,
Alejandro Grájales Echeverry
Nota: Le cuento que mi hermanito me dice que va a aprender a 
escribir, para escribirle también.

que se den cuenta de los infinitos usos de la guadua, un pasto 
gig ante, que no debería faltar en ninguna orilla de quebrada.

ENVIE SUS COMENTARIOS Y COLABORACIONES AL A.A. 101863 DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C. COLECCIONE ESTE SUPLEMENTO. LAS CARICATURAS QUE AQUI APARECEN 
PARTICIPARON EN EL CONCURSO CAFAM DE CARICATURA ECOLOGICA.

RESPUESTA: Alejandro, le agradezco mucho su hermosa carta. Le 
confieso que me emocionan mucho las cartas de los niños especial­
mente si vienen en hojas de cuaderno y con uno que otro dibujo. Me 
alegra que haya conocido el Museo de la Guadua en Córdoba, 
Quindío, pues es un sitio al que todos los colombianos deben ir para programa con guadua, pero no ven­

de porque las que reproduce son 
exclusivamente para ellos, y allí nos 
dijeron que el porcentaje de prendi­
miento era muy bajo.
Desesperados de bregar le dije a mi 
esposo:" déjame tratar con el sistema Yarumo", aquel que una vez 
mostró en su programa, de un entrenudo con la puyita hacia arriba y 
enraizadoren losextremosy en la parte del entrenudo que vaatierra... 
y ¡Oh belleza! Hoy tengo en mi vivero 62 plantas, esperando que 
empiecen las lluvias bien, para sembrarlas por la margen de la 
quebrada. He plantado 12 en sitios que puedo cuidar mientras llegan 
las lluvias y he regalado 25, para un total de 99 plantas; eso sin contar 
4 que me robaron y espero que el responsable les esté dando un buen 
cuido y prosperen. No perdí bolsa porque ponía de a dos puyitas.
Mil gracias de nuevo por esta y todas sus enseñanzas, atentamente, 
Patricia de Camargo.
Mesa de Los Santos, Santander.
RESPUESTA: Amiga Patricia, a vuelta de correo le enviamos unas 
cartillas que de algo pueden servir en las escuelas de la región. Gracias 
por lo del "sistema Yarumo" para prender la guadua, pero este sistema 
también eselfrutodemuchasinvestigacionesquedivulgamosatravés 
de los medios de comunicación.

Armenia, Octubre 1/93
Estimado Profesor:
Me puse muy contento 
al recibir su encomien­
da. Estaba triste pen­
sando que no había 
recibido la carta, inclu­
so le alegué a mi papá 
pensando que no me la 
había puesto, pero hoy 
primero de octubre me 
di cuenta que fui injus­
to con él.
Los cuadernos me ca­
yeron como pedrada en 
ojo tuerto, pues ya se 
me había acabado el 
de Sociales y el de español, me economizó unos pesitos, mi Dios me 
le pague y lo guarde siempre.
La cartillla de la guadua muy interesante y quedé con la espinita. Fui siguiendo sus enseñanzas, estamos haciendo un programa de Edu- 

_.t L.. cación Ambiental en dos escuelas cercanas y quisisera conseguir
para sus bibliotecas una serie de libritos que usted una vez regaló 
sobre el Ambiente y la Salud, Los Recursos Naturales y otros. 
Aprovechamos esta carta para comentarle que cansados de tratar de 
conseguir guadua para reforestar nuestra cañada, sin conseguir 
ningún resultado, nos decidimos a 
reproducirla. Comimos librosy cuanta 
información pudimos conseguir, in­
cluso la cartilla y el manual de la 
Federación. Hicimos nuestros ensa­
yos, con muy poco resultado. Algo 
desanimados consultamos en el vi­
vero de la O. D. M. B. que tiene un

_ •
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Figura 1.
Etapas en el 

desarrollo del 
fruto de café 

variedad 
Colombia, 

en Chinchiná, 
Caldas, 

1.400 msnm

Una proporción de los frutos verdes y maduros infestados 
por broca y en los cuales se desarrolló la broca, caen al 
suelo, lo cual pasa desapercibido y asegura las reinfestaciones 
en los árboles. De allí la importancia de la cosecha sanitaria 
oportuna y constante.

En resumen, hay un estado de desarrollo del fruto a partir del 
cual la broca se puede instalar y es apto para la alimentación 
de la progenie (larva); este período comienza alrededor de 
la décima séptima semana después de la floración, cuando 
los frutos adquieren consistencia, Figura 2. Los frutos 
pequeños "garrapata" la broca los puede "picar" pero no son 
aptos para el desarrollo de las larvas. Algunos de estos 
frutos pueden caer debido al ataque del insecto.

Figura 2. Estados de desarrollo del fruto. El primer estado a la 
izquierda corresponde a los frutos "garrapata". La flecha indica 
el estado a partir del cual la broca se establece y se reproduce 
en el fruto.
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Canción Tolima cafetero

Pá que crezcan las matícas 
pá subir la producción 
pá que llegue más platica 
pá poder vivir mejor! 
Yo miro lo que me dice 
mi T OLIMA CAFETERO 
el periódico al servicio 
del pueblo caf¡cultor.

Buen papel y buena letra 
buenas fotos a color, 
para toda la familia 
con muy buena información.

El Tolima cafetero 
tan bonito y servidor 
pá sacarle buen provecho 
despacio lo miro yo.

ESTRIBILLO
Mire compadre, no se descuide, 
oiga comadre no se le olvide, 
todos los meses, 
ya usted lo sabe: 
pida, guárdelo y consulte 
su Tolima Cafetero.
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Entrega de 
alimentos 
por parte del 
programa 
Prodesco.

salirdesu hogar al amanecery 
volver al anochecer.

✓ Los soldados españoles que 
llegaron a conquistar las nuevas 
tierras americanas, asegura­
ban que el aguacate tenía fuer­
tes poderes afrodisíacos. En 
esa época era llamado "cura" 
por los indígenas de Nueva

Aguacate 
Caucho 
Cítricos 
Forestales 
Guanábana 
Guadua 
Swinglea

$1200 
$400 

$1500 
$60 

$500 
$300 
$100

planta 
planta 
planta 
planta 
planta 
planta 
planta

Terneros y terneras Holstein
Consulte con los técnicos de PROHACIENDO 

o del Comité de Cafeteros del Tolima.
Llámenos, escríbanos o visítenos en nuestras instalaciones 

de la Zona Industrial El Papayo Km.2, 
contiguo a Almacafé en Ibagué.

Estos números le abren las puertas a un mundo 
de posibilidades de desarrollo y transferencia tecnológica; 

educación y comunicaciones para el agro 
y la empresa moderna.

Tels. (982) 648494 - 645355 - 645359 - 650988 
A.A 1363 Fax (982) 651692

prohaciendo
Le ofrece material de vivero 

a precios de fomento

I

I"I» t-

En Estados Uni- Castilla, pero los españoles le 
dos, invesigadores llamaron "ahuacatl".

✓ El astrónomo Ian Shelton, 
de la Universidad de Toronto, 
en Estados Unidos, encontró 
hace poco tiempo que una 
extraña luz que había visto a 
través del telescopio era una 
estrella que acababa de explo­
tar y que después de muchos 
años, podría convertirse en 
un planeta más.
✓ En Calcuta, la ciudad más

del Hospital gene­
ral de Massa- 

chussetts, han ideado una 
nueva fórmula de insecticida a 
base de cocaína. Se ha detec­
tado que el alcaloide produce 
en los insectos una hormona 
que interfiere su actividad cere­
bral y luego muere.

✓ El abejorro siempre dirige su 
vuelo hacia la posición del sol y 
gracias a esto, es capaz de grande de la India, el Gobierno 

ha realizado un trato con sus 
habitantes: se trata de que cada 
famila siembre y cuide un árbol 
durante 25 años. A cambio, el 
Estado les financiará la boda 
de una hija. Hasta el momento 
el proyecto ha sido un éxito, ya 
que 1.500 familas ya em­
pezaron a sembrar arbolitos.

Marzo de 1994 < TOLIMA CAFETERO
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Programa Prodesco

Más créditos para el 
pequeño caficultor

En sólo seis meses, el programa Prodesco entregó a la comunidad 
cafetera del Tolima, recursos de crédito por $360 millones los cuales 
fueron distribuidos en 76 veredas de 16 municipios. Las familias 
cafeteras beneficiadas del programa, han invertido el dinero en 
proyectos de comercialización de productos perecederos e instala­
ción de cultivos de aguacate, cacao, caña, caucho, plátano, banano, 
caña panelera, papaya, tomate de mesa, ganadería de leche y doble 

" propósito, apicultura, piscicultura y cerdos.
El proyecto Prodesco, el cual tendrá una duración de tres años, es el 
resultado de un convenio firmado entre la Federación Nacional de 
Cafeteros, el Programa Mundial de Alimentos, Naciones Unidas, Fao, 

_ y la Corporación Financiera de Occidente.
Hernando Arbeláez Arango, coordinador regional, indicó que "fue un 
gran acierto por parte del Comité de Cafeteros, el haber luchado para 
conseguir la ejecución de este programa en el departamento del 
Tolima, el cual beneficia a las zonas marginales más deprimidas".

A pesar del corto tiempo que lleva en proyecto en el departamento, 
los agricultores lo han recibido con gran aceptación. Hasta la fecha 
son 211 campesinos de cuatro asociaciones de productores benefi­
ciados con los recursos.Las seccionales que más se destacaron en el 
93, fueron Chaparral, Villarrica y Fresno, las cuales demandaron el 
mayor porcentaje de los créditos. Con menor actividad, pero que se 
espera se recuperen en el presente año, se encuentran las seccio­
nales de Venadillo, Líbano, Ibagué y Planadas.

Otros beneficios.
" Además de crédito, los campesinos reciben ayuda alimentaria (ali­

mentos por tnabajo), para que desarrollen obras de infraestructura 
que van en beneficio de la misma comunidad.
El Servicio de Extensión del Comité de Cafeteros, es el responsable 
de la ejecución del proyecto Prodesco. Con el fin de dar un mayor 

• cubrimiento al programa, según lo explicó Arbeláez Arango, en 
algunas veredas seleccionadas, ha celebrado convenios con algunas 
alcaldías utilizando el personal de las Umata.
En los siguientes dos años, Prodesco continuará trabajando hasta 
darle un cubrimiento total a los 37 municipios cafeteros del Tolima.
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Oiga compadre no se descuide 
Oiga comadre no se le olvide

Porque todos unidos podemos 
una buena cosecha sacar, 
en familia, repase y repele 
las maticas de su cafetal.

Lo más importante es pro­
teger su vegetación. No hay 
que olvidar que la función 
principal de la cobertura 
vegetal de las microcuen- 
cas, es regular los caudales 
o cantidad de agua y pro­
teger los suelos de la ero­
sión.

I'
o
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Póliza Integral

Una gran opción
La mojarra roja 
tiene la particu­
laridad que se 
puede cultivar 

en altas densidades por 
únidad de área. Este 
pescado da muy buen re­
sultado en alturas inferiores 
a los mil metros. Su repro­
ducción no es tan acelerada 
como la de la mojarra 
plateada, pues esta espe­
cie es un híbrido entre cua­
tro variedades de tilapia. A 
la vueltade un semestre, la 
mojarra roja puede pesar 
500 gramos.

Hongo de calidad
El hongo Beau- 
veria bassiana 
ha mostrado 
ser un insecti­

cida biológico bastante efi­
ciente para ayudar al con­
trol biológico de la broca 
del café, en un programa 
de manejo integrado.
Actualmente un buen 
número de cafeteros adop­
taron este sistema y han 
obtenido magníficos resul­
tados. Sin embargo, es im­
portante que este hongo 
sea de la mejor calidad para 
conseguir una amplia mor­
talidad de la broca del café.

Agua para el futuro

ifeu;HI
Amigo': 
cafetero, 
para su 
tranquilidad

■ ■

, ;7.1 : •’

Las microcuen- 
cas son las 
zonas alre­
dedor del cauce 
de los ríos,-donde se al­
macenan las aguas lluvias 
y se alimentan las bocato­
mas de los acueductos.
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alud Notas Saludables

El cáncer de seno
se puede prevenir

Programa Cafetero de Salud - Fondo Nacional del Café

3

teta
E Sanco Cafetero

11

ALMACEN DEL CAFE
E» ' Servicio de Respuesta Comercial” le 
permita hacer (nvestigaaones de morcado. 
encuostat da opinión, podaos por corroo, 

en ponorai obtener la 
■ nlo-ma.:^.’ qoe weioo

Para ¡agente más buena... la gente que trabaja la tierra!
COMITES DEPARTAMENTALES DE CAFETEROS - COOPERATIVAS DE CAFICULTORES

Si encuentra protuberancia, en- 
grosamiento, hoyuelos o flui­
dos durante su examen, es im­
portante que se acerque cuanto 
antes al centro de salud o al 
hospital más cercano. No se 
asuste, en la mayoría de ios 
casos no es cáncer, pero sola­
mente el médico puede deter­
minar lo contrario.
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QUIERE SAStR 
QUlE\-SE 
INTERESA POR 
SUPRODÜCTO' 
MUYFACIL 
UTILICE EL 
' SERVICIO DE 
RESPUESTA COMERCIAL 
DECORREOSDECOLOMBIA®

✓ Sueño sin tetero
Un serio problema entre los in­
fantes, es la caries dental oca­
sionada por ertetero del bebé”. 
Esta puede ocurrir rutinaria­
mente, los bebés se quedan 
dormidos con el tetero con leche, 
jugo o cualquier otro líquido 
azucarado. Los líquidos per­
manecen en la boca, permitiendo 

■ que la placa produzca el ácido 
que puede dañar el diente.
✓ Dientes sanos
Para evitar que la caries se 
apodere de los dientes del 
pequeño, es necesario que 
cualquier tetero que sea llevado 
a la cama durante la noche, 
solamente contenga agua pura. 
Tenga en cuenta que los 
primeros dientes son tan sus­
ceptibles a la caries como los 
permanentes.
✓ Manejo controlado
Los insecticidas son una gran 
ayuda para mantener la higiene 
del hogar, pero manejados in­
correctamente pueden consti­
tuir también un peligro para las 
personas que componen la 
familia.
Los envases a presión, aero­
soles, se convierten en verda­
deras bombas explosivas- 
cuando se les deja cerca del 
fuego o al sol.

Observe cualquier cambio al rede­
dor de cada seno. Por ejemplo: 
hinchazón, hoyuelos en la piel o 
cambios en el pezón. Después, 
coloque las manos sobre sus ca­
deras y presione firmemente hacia 
abajo para tensionar los músculos 
del pecho.
3. Acostada
Para examinar su seno derecho, colo­
que una almohada o una toalla 
doblada debajo de su hombro dere­
cho, y su mano derecha, colóquela 
debajo de la cabeza. Con la mano 
izquierda y los dedos planos, pre­
sione suavemente con pequeños 
movimientos circulares. Observe que 
el pezón no produzca secreción o 
líquido, ya sea transparente o con 
sangre.

Porque son una gran cadena nacional.

SOY CLIENTE FIJO DE LOS 
ALMACENES DEL CAFE

ALMACENES DEL CAFE es el Nuevo nombre que 
ahora agrupa en una gran cadena nacional, los almacenes 
agrícolas de los cafeteros.
Tienen de todo para el campo, con los mejores precios.

Marzo de 1994 Tolima Cafetero
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El cáncer de seno detectado en su 
etapa inicial y tratado oportunamente 
es curable. Es importante que usted 
amiga cafetera, examine sus senos. 
El procedimiento es muy sencillo y 
solamente se tiene que hacer una 
vez al mes.
La época más apropiada para exa- 

“ minarse es una semana después de 
la mestruación, cuando los senos no 
están hinchados y delicados.

Las mujeres que entran en la etapa 
de la menopausia, deben examinarse

- el primer día de cada mes. Y recu­
erde que por lo menos una vez al 
año, debe visitar el centro de salud 
para confirmar que todo está bien.

A continuación le presentamos un 
procedimiento sencillo de tres pa­
sos que le pueden salvar la vida.
1.En la ducha
Cuando su cuerpo está mojado, las 
manos se deslizan más fácilmente. 
Mueva suavemente los dedos apla­
nados por toda el área de cada seno. 
Utilice la mano derecha para exami­
nar el seno izquierdo y la izquierda 
para examinar el seno derecho.

- 2. Frente a un espejo
Inspeccione sus senos con los bra­
zos hacia abajo. Luego suba los 
brazos completamente hacia arriba.

CORREOS VE^COLOMBIA 
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SECCION COOPERATIVA
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Las precooperativas

Si en verdad me quieres...

12

Café de Colombia 
Comité Departamental 

de Cafeteros del Tolima

mándame a la escuela!
Porque todos los niños tienen derecho a la educación, 

los tolimenses nos hemos unido 
para que este año en el departamento, 

no quede ni uno sólo sin matricularse en la escuela. 
Vamos a hacer del Tolima, un departamento modelo 

en educación!

Ascoop informa
Cencotol

Conclusiones cooperativas
Convocados por Cencotol y con la participación de delegados de los 
Consejos de Administración, gerentes y representantes del Comité de 
Cafeteros, el pasado 7 de marzo tuvo lugar una reunión de las 
Cooperativas de Caficultores, encaminada a precisar las conclu­
siones del taller que previamente había sido realizado en el municipio 
de Prado.

En la primera parte del encuentro, los participantes reflexionaron 
sobre las políticas que en materia social y económica deban orientar 
la gestión de las cooperativas en el presente año. En la segunda parte 
se ocuparon de evaluar la situación de la educación cooperativa y* 
plantear nuevos servicios que pueda desarrollar la Central de Coo­
perativas.

En el conjunto de conclusiones, hubo acuerdos para trabajar con 
prioridad en la integración cooperativa e institucional, en el fortale­
cimiento de las organizaciones comunitarias y en el desarrollo de 
servicios multiactivos. Igualmente, se vio la importancia de fortalecer 
la Central de Cooperativas con la creación de nuevos servicios en 
materia de asesoría jurídica y estudios técnicos, lo mismo que con el 
apoyo para la continuidad y mejoramiento de sus servicios educativos 
y de la comunidad productiva.

J Tolima Cafetero >

e denominan precooperativas los grupos de trabajo que bajo 
la orientación y la ayuda de una entidad promotora, se 
organizan para ejecutar actos propios de las sociedades 

cooperativas y dadas las circunstancias de carecer de capacidad 
económica, educativa, administrativa o técnica, no les es viable 
organizarse en forma inmediata como sociedad cooperativa.

Los entes promotores de estas organizaciones irremediablemente 
deben ser personas jurídicas, sea que provengan del sector público 
o privado y cuyo objetivo fundamental sea el de apoyar el proceso evo­
lutivo de precooperativa a cooperativa.

De ahí que sus actividades en relación con su patrocinadora son de 
índole educativo y de capacitación, dentro de un marco comunitario y 
sobre las bases de esfuerzo propio, ayuda mutua, solidaridad, 
responsabilidad conjunta, igualdad social, beneficio a la comunidad y 
la aplicación de principios de ideología cooperativa.

Por otro lado, la entidad promotora igualmente otorgará a la pre­
cooperativa asistenciatécnica, administrativa y financiera. La organi­
zará en lo relativo a producción, explotación, comercialización, 
distribución o uso de los bienes o la prestación de servicios y el trabajo 
por parte de los asociados.

Las entidades promotoras de 
su función específica de apoyo, 
podrán acordar con su patroci­
nada por escrito, la participación 
de la primera en la educación y 
vigilancia de la última, siempre 
y cuando, el apoyo se desmonte 
gradualmente, con el fin de 
garantizar la responsabilidad y 
la autonomía decisoria de los 
asociados de la precooperativa.

Lo anterior no impide que la 
entidad patrocinadora perte­
nezca a los entes que carecen 
de ánimo de lucro y pueda vin­
cularse como asociada ante la 
precooperativa y, en tal orden de ¡deas, pueda ejercer sus derechos 
como cualquier otro asociado.
En cuanto a los órganos de administración se reducen a la junta de 
asociados (asamblea) comité de educación, director ejecutivo, o 
representante legal y comités auxiliares, siendo obligatorio el de 
educación o la asignación de esas atribuciones a uno de los asociados 
o a un órgano de la precooperativa, cuando el número de asociados 
no permite la conformación del comité. Continuaremos con este 
tema en la próxima edición.
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Fechas para reunión 
de delegados cafeteros

Oiga compadre no se descuide 
Oiga comadre no se le olvide 

Todos a estudiar!
Los niños del Tolima necesitan ir a la escuela, 

colaboremos todos para lograrlo

y se reflejará en las actitudes futu­
ras de los asociados.
Esta es una buena oportunidad 
para invitar a todos los asociados 
a que intensifiquen su participación 
en las asambleas. Recuerden que 
ustedes son la base del coopera­
tivismo y en el grado que sientan 
a su cooperativa, mayor será la 
presencia en esta actividad.
La participación y el sentido de 
pertenencia harán revivir la soli­
daridad y ayuda mutua, aspectos 
tan necesarios para afrontar el 
futuro.
El siguiente cuadro muestra las 
fechas de realización de las asam­
bleas. Incluye también la Asam­
blea de la Central de Cooperati­
vas del Tolima, Cencotol y Coomer- 
sa, que se realizarán en abril.

sencia del doctor Ligorio Dusán, 
miembro de la división de coope­
rativas. En otras asambleas se 
podrán exponer las inquietudes 
presentadas en la pasada capaci­
tación a la directiva por parte de 
Cencotol, la División de Coopera­
tivas y Ascoop. Las inquietudes 
serán motivo de generación de un

o 
o

00 L
*

\
O» /

CO I

Ventaja No. 9

Mi propiedad no se devalúa como el dinero

Ventaja No. 7

Aseguro el mercado para mi café

ero

tivaciones como el caso de la 
Cooperativa de Caficultores del 
Tolima, que contará con la pre-

Caf¡dolores 14 y 15 de marzo en Corprado 
Cafilíbano 21 y 22 de Marzo en El Inciensal 

Cafitolima 22 y 23 de marzo en Comfatolima 
Cafinorte 28 de marzo en Fresno 

Cafioriente 28 de marzo en La Aurora, Villarrica 
Cafisur 28 y 29 de marzo en el Club Tuluní, Chaparral 

Cencotol 22 de abril en Cecatol, Ibagué 
Coomersa 22 de abril en Cecatol, ibagué

a otros bienes o el mismo dinero, es decir, que mi finca cada día tiene 
un precio mayor.

I 
I 
I 
I 
I
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café, ya que cuento con el apoyo técnico para instalar frutales, 
maderables, hortalizas, entre otros productos.
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Cafeteros.

Ventaja No 8 |

Educo a mis hijos económicamente
Yo poseo en mi región escuelas y colegios públicos donde puedo dar I 
a mis hijos educación a bajo costo en comparación con la ciudad. I

Y ésta educación con el apoyo de Viva Nuestra Escuela , mi 
comunidad y nuestros profesores , cada día es de mejor calidad.
!Ah , y si quiero, puedo hacer el bachillerato completo en mi vereda, 
con el Sistema de Aprendizaje Tutorial, SAT. Además, puedo

I tores del Tolima realizarán en el 
mes de marzo las asambleas

[ generales de delegados.
Estas entidades congregan unos 
400 delegados de las seis coope­
rativas existentes. Son personas

| que representan a toda la pobla-
I ción cafetera de la región y qu¡ene§° 'Wayor dinamismo a esta actividad 

serán los voceros de las inquie-
I tudes de los asociados, en el seno

No existe en el país producto agrícola que tenga la seguridad de 
poderse vender, aún sin cosecharse, como el café. Esta gran ventaja | 
ha sido garantizada por la Federación Nacional de Cafeteros, Al- |

| macafé y las cooperativas de caficultores. I Las expectativas
Pero también para aquellos productos agrícolas diferentes al café, se ! • 
está logrando asegurar su venta organizando asociaciones de pro­
ductores por medio de los técnicos de mercadeo del Comité de

Cumpliendo con el mandato de 
Ahora que la situación económica golpea a los I ley> las cooperativas de caficul- 
agricultores, especialmente a los cafeteros y que 
esa realidad crítica nos lleva a la desesperación y a 
tomar decisiones precipitadas que conllevan a agra­
varla más, vale la pena que reflexionemos y seamos 
optimistas, pues son muchas las ventajas que tene- 

  mos, a pesar de todas las desgracias que nos
aquejan. Estas ventajas las he agrupado en 17 puntos.

I ..................   “

I
- I

I
I
I

| Grandes ventajas de mi profesión | Por un cooperativismo unido
I como caficultor Por: Manuel Rodríguez [
I
I
I

I
I

O 

o <

| Las asambleas generales de este 
I año se realizarán en el marco de 

unas grandes expectativas como 
el problema de la broca y el es­
tado de depresión de los agricul­
tores cafeteros del Tolima. Allí no 
se darán soluciones de tipo 
económico, pero si se motivará al 

| asociado en la búsqueda de 
I caminos que vislumbren un mejor 

futuro.
| Algunas asambleas tendrán mo-

mandar a mis hijos a hacer cursos de Multiplicadores en el Centro de
I Capacitación Cafetera, Cecaf, en el Líbano.
I

- I
I 
I 
I

La finca raíz es menos afectada por la devaluación en comparación 
I a otros bienes o el mismo dinero, es decir, que mi finca cada día tiene 

r- I I
I 
I 
I Ventaja No 10

Tengo fácil acceso al crédito
■ Como cafetero poseo mayor facilidad para préstamos de dinero con 

el fin de hacer inversiones en mi empresa (finca) que cualquier otro 
tipo de agricultor. Esto se ha logrado, gracias al Banco Cafetero, al 
Fondo Nacional de Café y Prodesco, quienes tienen sus líneas de 
crédito con plazos e intereses cómodos. Si quiero, puedo adelantar 
el proceso de diversificación, es decir, sembrar cultivos diferentes al

I nafó v/o mío monto non ol annwn tórninn nara instalar frntalpc: 

xl
I 
I

I 
I 
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Con confianza, míreme este zarcillo, es hecho de mamoncillo. 
Cuando vaya para la cama, acuérdese de la guama.
Para gozar de lo lindo, nada como el tamarindo. 
Si el hambre lo vuelve loco, nútrase con un coco.
De la familia de la guanábana está el dulce anón, 
para que no quede tan ácido, el redondito limón.
Con sal o con azúcar se come el aguacate, 
y lo puede acompañar, con un jugo de tomate.
Si le gustan los refrescos, tómese con disimulo, 
este juguito de lulo.
Cuando me dé una espera, yo le brindaré una pera.
Si va cabalgando en asno, perciba el olor del durazno.
Si se encuentra solo, alégrese con un carambolo.
Si aún no saben cuál es la más sabrosa, yo le sigo con mi prosa. 
Aún me queda faltando la guayaba, el níspero y el marañón. 
la feijoa, la lima y el borojó.
El mamey, el tanjelo y este cuento lo termino yo, 
diciéndoles que como la badea, 
ninguna de las frutas es fea!

y

En cierta ocasión se encontraron en el mismo camino, dos 
personajes que venían de diferentes lugares. Hablaron de todo 
un poco y al atardecer decidieron hacer un alto, pues se sentían 
fatigados de tanto caminar. Cada uno de ellos llevaba en su 
morral algunas cosas para comer, que compartieron sin ningún 
problema. Cuando llegó la hora del postre, el que venía de Moras 
Rojas, le dijo al que venía de Peras Verdes, que en su pueblo 
cultivaban la fruta más exquisita que pueda saborear paladar 
alguno. Y muy rápidamente le mostró una olorosa piña.
-Se equivoca, estimado amigo. Pero me permito decirle que en mi 
pueblo sí conocemos lo que es bueno. Se trata nada menos que 
de las fresas.
Así transcurrieron algunas horas en una discusión muy "frutífera" 
y no pudieron ponerse de acuerdo nuestros dos amigos. Al fin, 
el sueño los venció y exhaustos por la conversación, cayeron en 
un profundo sueño.
Al amanecer, escucharon a lo lejos una suave voz que ofrecía 
diversidad de frutas. Pronto se levantaron y esperaron con 
ansiedad a que se acercara la vendedora con su canasto.
-Ella sí nos resolverá nuestro problema. Dijo uno.
-Eso será fácil. En su canasto sólo debe traer piñas, dijo el otro. 
Cuando la tuvieron muy cerca, la vendedora les ofreció sus 
frutas.
-No queremos comprar. Sólo queremos saber cuál es la fruta 
más sabrosa, dijeron al unísono los dos caminantes.
-Claro, yo les voy a responder. Dijo la vendedora. Además es muy 
fácil la respuesta. Presten atención:
-Qué tal para el paladar un delicioso mango maduro, 
y para rematar le ofrezco su chontaduro.
También le traigo la chirimoya, que es una fruta sabrosa, 
y si no queda contento, le regalo una pomarosa.
Del árbol que crece en mi granja, yo le bajo una naranja, 
pero si no prefiere melón, le sirvo un melocotón.
Y no se me ría, porque le traigo sandía.
O le apetece un banano para coger con la mano.
Por poco olvido la granadilla, que es una maravilla.
Tengo también .uvas verdes, con alguna que otra negrita, 
y me queda un mangostino, que traje de Mariquita.
Aquí no para el acoso, con la cáscara de corozo, 
pues qué tal para Toño, unas pepas de madroño? 
Si le da viruela, no se preocupe, póngase a comer ciruela. 
Si va para Cuba, no olvide llevar curuba.
Que desea pitaya, con trocitos de papaya.
O con toda certeza, me solicita una cereza/
Que quiere una fruta sana, le pelo una manzana.
Si la quiere sorprender a ella, regálele un grosella.
Pero hay algo que le digo ya, se me come el maracuyá.

_J
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Verticales
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M.Contracción gramatical.
3. Serpiente
6.Control de la broca con las manos.
8. Cobalto.
9. Vocal repetida.
10. Asistir.
11. Inv, método para controlar la broca.
13. Plaga que daña los frutos.
15. Tito Rojas
16. Inv, Prefijo que significa igual.

18. Junte, amarre.
20.Mercado Común de abastecedores.
22. Parte del control cultural.
24. De esa manera.
25. Esqueleto de la mazorca.
26. Sociedad anónima.
28. Quique Troya Restrepo.
29. Inv, uno de los estados de la broca.
31. Inv, las que se comen la almendra 
del café.

17. Alentarse
19. Insecto enemigo de la broca
21. Sirve para llevar el café a la venta.
23. Sociedad transportadora.
27. Alberto Urritia Velez.
29. Carta de la baraja.
30. Pedro Rojas.

LEO (Julio 23 a Agosto 22) Haga como el mago 
y saque de su bolsillo corazones de colores para 
regalar. Sólo inténtelo que los encontrará por can­
tidades. Amigos, muchos amigos.

VIRGO (Agosto 23 a Sept. 22) LLegó el mo­
mento de la cosecha. No se contente con un ca­
nasto pequeño, busque el más grande y con la 
cabeza en alto recoja los frutos de su trabajo.

LIBRA (Sept 23 a Octubre 23) Muchos hilos se 
enredan en su mente. La madeja se va haciendo 
cada vez más grande. Haga un alto y busque una 
punta para comezar a desenredar. Es sencillo.

SAGITARIO (Nov.22 a Die. 21) El camino es 
largo. No olvide estar preparado. Quien está vigi­
lante de sus casos llegará al final de la ruta. Arre­
gle ese desorden que no le deja ver la vía.

CAPRICORNIO ( Die. 22 a Enero 20) Todos 
tienen derecho a expresar sus pensamientos y 
sentimientos. Escuche y luego sí opine. Encon­
trará más elementos para cuando decida hablar.

ACUARIO (Enero 21 a Febrero 19) Viva el 
presente. De nada vale apegamos al pasado. Ese ya 
se fue. Construya caminos para que otros los tran­
siten en el futuro. ¿r.

PISCIS (Febrero 20 a Marzo 20) La paz espiritual 
es un motor que nos anima y nos impulsa. Respi­
rando tranquilidad dará serenidad y comprensión 
a quienes le rodean.

TAURO fAbñl 20 a Mayo 20) Abra su mente al 
conocimiento. Déjese contagiar por el estudio. 
Los ratos libres le proporcionarán el mejor mom­
ento para aprender. Saberes, muchos saberes.

CANCER (Junio 21 a Julio 22) Sinceridad ante 
todo. El exponer los puntos de vista en un diálogo 
abierto y sin prevenciones, le llevarán a esclarecer 
esos problemas que tanto le afectan.

GEMINIS(Mayo21 aJunio 20) Su personalidad 
sigue abrumando a quienes le conocen. Su talento 
le hará llegar muy lejos. Pero no olvide que su 
sencillez también le ha caracterizado.

ARIES (Marzo 21 a Abril 19) Juéguele al amor. 
Recuerde utilizar las fichas blancas para expresar 
mejor los sentimientos. Sin miedos, obtendrá el 
primer premio: abrazos, muchos abrazos.

ESCORPION (Oct. 23 aNov. 21) La mente y el 
corazón tienen que trabajar conjuntamente. No 
deje que alguno de los dos tome la delantera. Sea 
justo y decida acertadamente.

HOROSCOPO

í4¥í:¥:::í-;:SíS?i::

1. Dueño de un cafetal.
2. Nota musical.
3. Estos son los frutos que no tienen broca.
4. Las vocales de la broca.
5. Inv, forma hileras.
7. Color oscuro.

c8. Otro control contra la broca.
■ 11. Inv, medio bobo.
112.Inv, control con insecticidas
■ 14. Armadura



Sección ecológica

Una expedición al estilo Cousteau, en la selva amazónica

En busca del delfín rosado

Las amenazas de muerte

Están en peligro

16

A pesar de ser considerados por 
la Unión Internacional de la Natu­
raleza, (lucn), como una especie 
relativamente abundante, son 
animales altamente vulnerables 
por efecto de la contaminación, 
la tala de la selva y la muerte 
accidental en redes pesqueras.

Son evasivos, tímidos, curiosos 
y juguetones como sus familia­
res marinos, aunque tienen mar­
cadas diferencias. El lnia,unade 
las dos variedades que habita 
los ríos selváticos, es de cuerpo

rubusto, hocico entongado y ojos 
reducidos, y tiene un peso prome­
dio de 210 kilogramos y llega a 
medir 2 metros de largo. El So- 
talia, la otra variedad, es el más 
pequeño del mundo, las pobla­
ciones costeras (las de agua sala­
da) alcanzan longitudes de 1.90 
metros y los de agua dulce 1.60 
metros, su cuerpo es flexible y 
puede vivir hasta 35 años en 
promedio.
Su coloración varía, pueden nacer 
de color gris y cambiar a rosado o 
a la inversa. Algunas veces por 
efecto del movimiento pueden 
cambiarde color gris a rosado. En 
laorinoquía predominan los delfi­
nes de coloración gris plomo, 
mientras que en la amazonia son 
grises y rosados, lo que les dá el 
apelativo de "Delfines Rosados 
del Amazonas".
Se alimentan de cardúmenes de 
peces que pueden localizar en la 
turbulencia de las aguas o las 
fuertes corrientes, gracias a su 
propiedad de ecolocalizarque les

permite por medio de un radar 
buscar alimento y eludir obstácu­
los.

(Notas tomadas del boletín informa­
tivo de la agencia de noticias Prensa 
Verde).

Vuleo de amoi
Una paloma mensajera es­
pañola viajó desde Madrid, 
hasta Roma, en Italia, junto a 
su amado palomo y después 
murió a causa del ataque de 
un halcón.
La romántica historia protago^ 
nizada por las dos aves, fue 
ampliamente reseñada por los 
diarios italianos, quienes re­
construyeron cuidadosamente 
el largo viaje de los enamora­
dos desde la capital española 
hasta la "Ciudad Esterna", 
como se le conoce a Roma.

Se impone el ecoturismo
Los paquetes especializados 
en turismo ecológico, tanto en 
Colombia como en el resto del 
mundo, se imponen cada día 
más.
Esta forma de hacer turismo 
rescata la naturaleza y la con­
ciencia ecológica. Con ella se 
pretende atraer a viajeros y 
promover el sector a nivel 
nacional.

Chatarra naval
Varios buques, portaaviones y 
submarinos de la antigua Unión 
Soviética se oxidan lentamente 
frente a las costas de Ucrania 
debido al alto costo de su man­
tenimiento, el cual no puede 
ser sostenido por la actual 
República Rusa.
Al parecer, las naves quedarán 
fuera de servicio y a la merced 
del deterioro natural en las 
aguas del Mar Negro, conside­
rado como el basurero naval 
del planeta.

Los delfines del río son poco 
conocidos en nuestro medio. Sin 
embargo, existe una especie de 
cutáceos de agua dulce que es 
la última de su familia. Con el fin 
de estudiarlos, conocer las con­
diciones de su habitat, el número 
aproximado de estos en las aguas 
de los ríos Guaviare, Orinoco, 
Meta, y Amazonas y determinar 
las causas por las que están 
amenazados, un grupo de inves­
tigadores de diversas nacionali­
dades iniciaron "Inia 94", una 
expedición al estilo Cousteau. 
Durante tres meses biólogos e 
investigadores cursarán estos 
ríos con elfin de conocer afondo 
este bello animal, el cual tiene su 
origen en Suramérica. Los resul­
tados de la investigación, deter­
minarán el grado de impacto de 
las actividades humanas y 
pesqueras en esta especie.

La expedición terminará en junio 
del presente año. Los resultados 
serán publicados en febrero del 
95. Según los organizadores, el 
costo aproximado de la travesía 
es de 80 millones de pesos.

Actualmente, el delfín rosado ve 
como su principal amenaza es la 
intervención del hombre que ha 
degradado su habitat natural. El 
desarrollo de hidroeléctricas, 
especialmente en Brasil, y la 
construcción de diques les ha 
causado graves problemas de 
alimentación, puesto que los peces 
emigran hacia otras regiones.
De igual forma, el número ele­
vado de redes en los ríos está 
generando una tasa de mortali­
dad muy alta, puesto que los 
delfines quedan atrapados en el­
las de manera accidental el delfín 
rosado, así como todas las espe­
cies de fauna y flora de nuestra 
región deben ser protegidas. 
(Tomado del boletín informativo de la 
agencia de noticias Prensa Verde).
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Chamanes por ia tierra 
"Queremos escuchar la tierra, 
devolverle la voz a las plantas 
y recuperar prácticas ances­
trales para llegar a un cha­
manismo limpio", es la peti­
ción que hacen los chamanes 
latinoamericanos reunidos 
recientemente en Quito, Ecua­
dor


