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Elegidos nuevos Presidente y
Vicepresidente del Comité Departamental

En sesién del Comité Departamen-
tal de Cafeteros del Tolima, se
eligié6 como nuevo presidente de
esa entidad, al senor Carlos A-
dolfo Gémez y como vicepre-
sidente al sefior Alberto Ubillus.
El periodo de presidencia y vice-
presidencia es de seis meses en
un sistema rotativo.

El sefior Gémez, representa al
municipio de Libano. Su vida la
ha dedicado al cultivo del café y
su principal objetivo es servir, de
la mejor manera, al bienestar de
la comunidad cafetera del depar-
tamento. Por su parte, el sefor
Ubillis desde hace varios afos
representa al municipio de Caja-

Carlos Adoifo Gomez

marca en el seno del Comité. Su principal interés siempre ha sido el de trabajar por el desarrollo de las
veredas cafeteras del Tolima. Para estos dos lideres cafeteros, su eleccion representa un reto, maxime
cuando el sector cafetero sigue padeciendo graves problemas. Sin embargo, consideran que lo
importante es continuar con la unidad del gremio para lograr mejores resultados.

Mujer campesina

Semillcrodeamor. upacidadytnbnjo

Elpasado8demarzose |
celebré el Dia Inter-
nacional de la Mujer.

Alberto Ubillus

beneficiadas con
créditos Prodesco

76 veredas

TOLIMA CAFETERO
hace extensiva esta
fecha, para dedicar el mes
completo a la labor de la
mujer campesina. Hoy
encontramos mujeres del
campo que se capacitan
y multiplican sus cono-
cimientos, porque se
comprometen con el
desarrollo de su co-

munidad. A todas ellas les expresamos nuestra fehcntacnén y sobre todo nuestra
admiracion, pues somos testigos de sus triunfos y capacidades.

La comunidad cafetera del de-
partamento del Tolima le ha di-
chosial programa Prodescoy los
resultados son positivos.

Durante el segundo semestre del
93, dieciséis municipios y 76 vere-
das de la zona marginal cafetera
fueron beneficiadas con la linea
de Crédito Prodesco

Pasaalapaginad \_

- Nacional, enviaron reciente-
mente una carta al periddico

- El Tiempo, en donde hacen

- una justa defensa, a un

- comentario equivoco de |

 Fedesarrollo, publicado en

ese mismo diario, sobre la
actual situacién de |a caficul-
tura.

Lo expresado por Fedesa-

" rrollo no corresponde a la

realidad. Por tanto los direc-
tivos cafeteros hacen una
clara exposicién de la real
situacién que padecen los
productores del grano. El
texto es el siguiente:

 "Con motivo de la reciente

alza en los precios del café,
el importante diario bajo su
direccion, en dos ocasiones
ha otorgado espacio altema.
La primera, mediante edito-
rial principal el 9 de febrero y,
posteriormente, aldivulgar el
20del mismo mes un articulo
preparado por Fedesarrollo.

Ambos articulos han causado
malestar en el gremio ca-

- fetero.

' Sin duda, el proceso de

fijacién del precio interno,

 pese a nuestras solicitudes,
- no ha tenido en los ultimos

tiempos la celeridad y opor-
tumdad deseables.

Pasa a la pagina 3 J

su relacién
conlabmca‘
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Reflexién gremial

ace poco salié publicado en un diario nacional, un
documento muy valioso que recoge el pensamiento
— gremial de los cafeteros.

Esta exposicion, que divulgamos en su totalidad en la pagina
tres de esta edicion, es un valioso documento porque significa
unaformulacion explicita sobre la problematica cafetera, conun
juicioso analisis del tema. Que si bien es manejado y conocido
por nuestros directivos, pareciera que pocas veces lo hicieran
tan expresivo ante la opinién publica.

Es valioso, en segundo término, porque desvirtua otros analisis
que centrados en lascifras y en las variables macroeconémicas,
desconocen elementos y repercusiones sociales del problema.

"La inconformidad generalizada del gremio no es el eco de una
ambicién inmoderada. Corresponde a una explosién de la
angustia de los cultivadores de café, quienes no obstante el
alivio producido por la ultima alza en el precio interno, no logran
salir de la ruina".

Estaidea, que hace parte del documento, es una fiel radiografia
de los padecimientos que sufren los cafeteros, pues como bien
se expresa en el articulo, "trabajan a pérdida desde hace mas
de dos afos, hecho registrado y admitido por el Gobierno.
Ademas, se encuentran casi que irremediablemente entrampa-
dos".

Nos parece oportuno que este documento que tanto valoramos,
tenga una mayor difusion. Por tanto vemos pertinente que se
estudie y se discuta en los Comités Municipales, las Coopera-
tivas y demas instituciones del gremio.

El Comité Departamental de Cafeteros del Tolima, respalda
esta postura y aplaude esa manifestacion que hacen nuestras
directivas, frente a otras ideas que definitivamente vemos lesi-
vas para las 300.000 familias que sustentan su salario del
cultivo del café.

Buzdn Cafetero

Deporte para la juventud de La Troja

Drigelio Ascencio Roa, director de la escuela La Troja y Tutor del
Grupo SAT San Javier, nos envié una comunicacién muy emotiva en
donde expresa, a nombre de la comunidad, su gratitud por el
polideportivo entregado hace unos meses por el Comité de Cafeteros.

"Mediante un sencillo acto, pero de mucha altura, se procedio a la
entrega oficial de las torres de las canchas multiples, donadas por el
Comité. Para redondear las cosas, en las horas de la tarde, se inici6
la entrega de las raciones de alimentos por jornal trabajado, dentro del
programa Prodesco, colmando muchas necesidades de las familias.

La obra se realizé gracias a la administracion municipal que aporto
$1.500.000 en los materiales, al Comité de Cafeteros del Tolima,
quien dond las torres para el polideportivo, al programa Prodesco que
aporté mas de 1.300 raciones de alimentos y a la comunidad que
aporto el disefio y obra de mano”.

La comunidad de
San Javier de la
Troja, en Rovira,
inaugurd en dias
pasados sus can-
chas multiples,
resultado de un
verdadero trabajo

8§ e equipo.

Multiplicando conocimientos

Sandra Liliana Rivera, multiplicadora de la vereda Alto el Rompe del
municipio de Falan, nos cuenta en su carta que hace poco realizé la
clausura del curso de Salud y Bienestar, en donde participaron varias
seioras de la vereda.

" Tanto yo, como la comunidad a quien le presté los servicios, nos
encontramos satisfechos y contentos de ver elapoyo y la colaboracion
que el Comité le presta a las familias que quieren salir adelante y su
apoyo para que cada dia que pase, le cojamos mas amor al campo y
obtener mayor desarrollo”.

El curso de Salud y |«

~ Bienestar cada dia [%" s+

beneficia a mas |
mujeres cafeterasen | |
el Tolima. Felici- |&

taciones a las damas
que se graduaron en
la vereda Alto el
Rompe en Falan.
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Malestar en el gremio cafetero

"Con motivo de la reciente alza en
los precios del café, el importante
diario bajo su direccion, en dos
ocasiones ha otorgado espacio al
tema. La primera, mediante editorial
principal el 9 de febrero y, posterior-
mente, al divulgar el 20 del mismo
mes un articulo preparado por Fede-
sarrollo.

Ambos articulos han causado males-
tar en el gremio cafetero.

Quienes participamos en esos
trdmites debemos precautelar, de
un lado, la salud de las finanzas del
Fondo Nacional del Café, reserva
formada por el ahorro exclusivo de
los produ: 5 y en cuya adminis-
tracion ccmpartimos responsabili-
dad cor.: =l Gobierno, y del otro, la
defensa de los ingresos de los ca-
feteros. En los tiempos recientes el
dilema que se nos plantea es el de
elegir entre el Fondo y la suerte
misma de la industria cafetera colom-
biana, hoy en grave proceso de
deterioro que la coloca al borde de la
quiebra.

Para cumplir nuestro mandato no
estan, ni han estado a nuestra dis-
posicion, recursos distintos de las
reservas del Fondo y de los deterio-
rados pesos que genera la exporta-
cién del grano. Jamas el Fondo ha
contado con dineros del erario
publico, como al parecer lo cree el
editorialista.

La incorfomidad generalizada del gre-
mio no es el eco de una ambicién in-
moderada. Corresponde a una ex-
plosion de la angustia de los cultiva-
dores de café, quienes no obstante
el alivio producido por la ultima alza
en el precio interno, no logran salir
de la ruina. Trabajan a pérdida desde
hace mas de dos afios, hecho regis-
trado y admitido por el Gobierno.
Ademas, se encuentran casi que
irrediablemente entrampados.

Nosotros seguimos
creyendo que

la caficultura es
pieza fundamental
del desarrollo
econémico y de la
armonia social

de Colombia.

"“La quiebra de la caficultura, mas que el sacrificio innecesario de un

sector, es el sacrificio de colombia misma".

Es cierto que, no desde junio como
uno de los articulos lo expresa, sino
desde hace 11 meses, el precio
nominal ha sido elevado en un 30. 6
por ciento. Esta cifra representa un
ligero aumento en el ingreso real
con relacion al precio vigente el 6 de
abril de 1993. Mas, en forma ligera,
se olvida que el nuevo precio ape-
nas si alcanza a equivaler al ya bajo
de hace dos afios y olvida también
que el gremio cafetero ha sufrido
desde el comienzo de la crisis de la
cotizacion internacional, una merma
en su ingreso real de mas del 40 por
ciento, ;Qué sector amarrado a un
cultivo permanente puede, impasi-
blemente, soportar esta realidad?

Los articulos en mencion dan a
entender que el alza del precio in-
terno fue desmesurada frente a la
realidad financiera del Fondo, y que
el gobierno le jugé al futuro de la
industria asumiendo un alto riesgo.

La verdad es otra. El alza ni res-
ponde ni resuelve el problema de
fondo, planteado una y otra vez por
el gremio, y que se cifra en las siquien-
tes preguntas: ;Es viable nuestra
caficultura? ¢ Su vigor le interesa al
Estado colombiano y al pais?

Nosotros seguimos creyendo que la
caficultura es pieza fundamental del
desarrollo econémico y de la ar-
moniasccial de Colombia, asi Fede-
sarrollo manifieste que este es as-
pecto menor que debe sustraerse
del debaie. Sequimos creyendo que,

como se dice ahora, el café es la
mayor "fortaleza" del comercio exte-
rior colombiano. La preocupante
disminucién de nuestra cosecha, que
posiblemente no excedera los 11
millones de sacos en el presente
ano, malograria la participacién que
Colombia ha conquistado en el
mercado mundial, gracias al tenaz y
organizado esfuerzo de nuestra
Federacién. Son logros faciles de
dilapidar, pero muy dificiles de recu-
perar.

No es excusa para que una entidad
de las pretensiones académicas de
Fedesarrollo minimice el efecto di-
recto de la revaluacién en los ulti-
mos tres afios sobre la caficultura
colombiana. Segun pudo demos-
trarse en el pasado Congreso Ca-
fetero, en presencia del sefior Pre-
sidente de la Republica, la revalua-
cién le ha costado a las finanzas del
Fondo Nacional del Café una suma
cercana a los 700 millones de dolares.
Suma igual al deterioro sufrido por
éste en su formidable esfuerzo por
aminorar la crisis. Si la revaluacion
no hubiese podido enfrentar las difi-
cultades del Fondo sin poner en
peligro, como hoy sucede, nuestra
caficultura.

La crisis internacional de los precios
no es la causa primordial del de-
sastre. Ella se debe al sindrome
macroeconémico que, como con
autoridad lo denunciara reciente-
mente el sefior expresidente Lopez

Michelsen, arrastra al sector expor-
tador colombiano a la bancarrota,
que debe sufragar en pesos el 95
por ciento de sus costos.

Basta recordar que, para mantener
en términos reales el ruinoso precio
vigente dentro del actual manejo
cambiario, se exige a los cafeteros
la imposible gimnasia de subir nuestro
precio exterior en délares en un 10
por ciento anual. ;Qué sector de la
economia exportadora del pais
puede con tamana exigencia? Y,
2 es justo imponérsela?

Victimas posiblemente de amnesia,
quienes ahora escriben sobre la cri-
sis cafetera no se explican los sen-
timientos de soledad, de insolidari-
dad nacional, de ausencia del Es-
tado expresado por los cafeteros
que se sienten "abandonados a su
propia suerte”. En verdad lo que
sucede es que los cafeteros no estan
recibiendo la reciprocidad que con
justicia creen merecer. Hay que
recalcar que, con un sentido pa-
tritico reconocido en su momento
por todos, compartieron sus bonan-
zas con el pais, para bien del pro-
greso de Colombia.

Al leer el mal documentado articulo
de Fedesarrollo, lamentamos que
tan prestigiosa organizacion haya
dejado de lado las ciencias econémi-
cas como son el conocimiento de la
realidad y el bienestar del hombre y
de la sociedad; y que los sentimien-
tos y reacciones humanas no caben
expresarse en guarismos y formula-
ciones algebraicas.

Si el precio del café hay que elevarlo
para evitar la descomposicion del
orden publico, ya visible en las zo-
nas cafeteras, creemos que hacerlo
es una prioridad.La quiebra de la
caficultura, diariamente acentuada
por la inflacion en pesos y su para
lela revaluacion, mas que el sacrifi-
cio innecesario de un sector, es el
sacrificio de colombia misma".

Otto Drews Castro, Presidente. Luis
lgnacio Munera Cambas, Mario
Gomez Estrada Alfonso Palacio
Rudas, Rodrigo Munera Zuluaga,
Diego Arango Mora, Adolfo Forero
Joves, Floresmiro Azuero Ramirez,
Manuel Mosquera Castro, Armando
Amaya Alvarez.
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: Autogestion
comunitaria

Para que su region progrese,
es necesaria la colaboracion
de cada una de las personas
gue viven en ella. El trabajo
conjunto y solidario de una
poblacién, permite la auto-
nomia necesaria para lograr
| el desarrollo del municipio.

Por tal razén, usted debe co-
laborar en la elaboracion de
propuestas y participar direc-
tamente en las decisiones que
a su lo-
calidad.La Corporacién Pro-
motora de las Comunidades
Municiaples de Colombia,
Procomun, premiara hasta con
cinco millones de pesos, a la
comunidad que este ano
adelante un programa de vi-
vienda social, por medio de la

puedan beneficiar

autogestion.

Para poder concursar, se re-
quiere que el proyecto de
vivienda esté en proceso y
busque soluciones habitacio-
nales para la comunidad. El
trabajo lo deben presentar los
beneficiarios del proyecto. La
fecha limite de entrega de los
programas sera hasta el 31
de marzo del presente ano.

Mas equipo contra

la broca

=

Hugo Rodriguez explica a los asistentes, los
principales aspectos del manejo del insecto.

El programa de Control Broca
del Comité Departamental de
Cafeteros, vincul6 a27 nuevos
técnicos que apoyaran el con-
trol del insecto en todos los
municipios cafeteros. El acto
estuvo coordinado por Libardo
Laverde, director del programa
y conté ademas con la partici-
pacién de German Viatela, fun-
cionario de la Oficina Central
\_de la Federacion de Cafeteros. )

Invisibles

y Omnipresentes

| Por:Jorge Humberto Jiménez

Conozco a una mujer
misteriosamente omni-
presente e invisible. La
describo asi porque su
presencia, habitual y co-
tidiana en casi todas
las escenas sociales,
aparece inadvertida al
momento de los re-
conocimientos y de los
aplausos. A ella, una
protagonista de la su-
pervivencia, a fuerza de
encontrarlaen cadare-
coveco de la lucha dia-
ria, hemos dejado de
notarla.

Coémo se llama? No se
si Carmen, Janeth o Luz
Marina, estoy seguro,
sin embargo, que

cualquier nombre le sirve, de modo
semejante a como acepta la po-
breza, lastallasy los colores de la
ropa y del calzado.

No importa el lugar

Ddénde trabaja? No se si en ese
banco, en aquel bar, aquel cole-
gio, aquellafabrica o en esa finca.
Pero puedo asegurar que en
cualquier parte , porque su deci-
sion por hechar mano de las
oportunidades, la conduce, con
la movilidad del azar, a todos los
sitios imaginables y a los no ima-
ginables. Su profesion y oficio?
Quiza es comerciante, empleada
0 pequefa empresaria y segura-
mente persiste en la herdica fide-

lidad por su trabajo honesto. De
no ser asi, tampoco la excluyo de
un lugar para la comprension y el
homenaje.

¢

Esa mujer tiene el comun deno-
minador del abandono social y
es con frecuencia viuda, madre
soltera, o esposa de un marido
ausente, alin en el caso de com-
partir el mismo techo con su
supuesto conyuge.

El ingenio del rebusque

Estirando losdias, sacrificando el
suefio ganandose la vida con el
ingenio del rebusque yconla per-
sistencia de la necesidad, esa
muijer obtiene su fuerza invencible

de ladecisiéon permanente de ser
madre.

Su lucha es desigual e injusta. El
machismo y la discriminacion
insiste en arrebatarle su derecho
y su deseo por una vida ple-
namente humana. No obstante
ella esta ahi, renunciando a todo,
menos a sus hijos.

Milagros a diario

Millares y millares son los nifios
que en una sociedad, como la
nuestra, sobreviven y salen
adelante porque esas mujeres,
invisibles y omnipresentes, tam-
bién saben hacer milagros. Ante
ellas con poderes de Dios, me
inclino reverente.

OIGA COMPADRE, NO SE DESCUIDE
MIRE COMADRE, NO SE LE OLVIDE

Si en verdad me quieres, mandame a la escuela !

Los nifios del Tolima necesitan ir a la escuela,
colaboremos todos para logrario.

/ =N\

¢
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Con la presencia del Gobernador
del Tolima, Ramiro Lozano Neira,
ladoctora Claudia Campos, coor-
dinadora del Proyecto Nacional
de Educacion Sexual por parte
del Ministerio de Educacion
Nacional, el doctor Jorge E. Car-
dozo, Secretario de Educaciony
Cultura, y un gran numero de di-
rectivos de la educacion y docen-
tes del Tolima, el pasado 28 de
febrero se realizé el lanzamiento
oficial de este proyecto en nuestro
departamento.

La Educacion Sexual, para la Vida
y el Amor, es todo un programa
para el desarrollo arménico e in-
tegral de los estudiantes, un
proyecto de gran dimension e
importancia para el desarrollo de
nuevas formas de convivencia
social, que permitan fortalecer una
cultura democratica en donde

Aspecto del lanzamiento del proyecto de Educacion sexual para el Tolima.

sean posibles la vida y la felicidad.
Por estas razones, vale la pena
enterarnos de los desarrrollos de
este proyecto en el Tolima, que
ademas, por sus avances, ha sido
considerado como un ejemplo
para los demas departamentos
del pais.

A la par con el lanzamiento oficial
del proyecto, se realiz6 una Jor-
nada de Sensibilizacién para el
Equipo Técnico y Multiplicador,
durante los dias 1 y 2 de marzo,
en la cual participaron 30 directi-
vos docentes del Tolimay 11 repre-
sentantes de las entidades que
trabajan en este campo, quienes
manifestaron su decisién de par-
ticipar activamente y su voluntad
de apoyar de maneras muy con-
cretas, todos los desarrollos del
proyecto, en favor de la educa-
cién en el Tolima.
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Pilas Maestro!, nueva cara
Desde el mes de marzo, nuestro
boletin Pilas ... Maestro!, se con-
vertira en revista, "La Revista del
Educador Tolimense en el Sector
Rural". Sera una publicacion de
ocho péaginas y numeros men-
suales, ajustados al calendario
escolar (marzo, abril, mayo, junio,
agosto, septiembre, octubre y
noviembre).

Pilas Maestro!, es una publica-
cion unica en el pais, dedicada a
apoyar la labor de los docentes
rurales a nivel pedagdgico y
comunitario; pero ademas, y esto
es lo mas importante, tiene por
objeto crear un sistema de comu-
nicacién permanente cony entre
todos los maestros rurales y las
autoridades educativas del Tolima.
Por lo anterior, la participacion
activa y directa de la Secretaria
de Educacion Departamental, sera

Talleres Pedagodgicos

“Avances Viva Nuestra Escuela!

Sl dn o B g -

Lanzamiento del Proyecto de Educacion Sexual

una de las novedades importan-
tes para nuestra revista. Estare-
mos atentos a sus comentarios,
participacion y sugerencias para
mejorar continuamente cada una
de las secciones permanentes que
incluiremos en ella, entre otras:
* Dicen de la Escuela, dedicada
alarevision o resenade propues-
tas pedagdgicas.

* Convivencia Social, referida a
la construccion de valores , a partir
del desarrollo del Proyecto de Edu-
cacion Sexual.

* Cultura Escrita, con propues-
tas para eldesarrollo de las habili-
dades de la lectoescritura y las
operaciones légico-matematicas
en los ninos.

* Relacion Escuela-Comunidad,
para el desarrollo de la partici-
pacién y la autogestion comuni-
taria alrededor de la educacién.

Reiniciamos nuestro ciclo de Talleres de Reflexion Pedagdgica, con
nuevos contenidos, en cada uno de los Distritos Educativos asi:
Libano: Abril 21 y 22.
Anzoategui: Abril 28 y 29.
Planadas: Mayo 5y 6.
San Antonio: Mayo 19y 20,
Cajamarca: Mayo 26 y 27.
Villarrica: Junio 2 y 3.
Estos talleres seran realizados por el equipo de Viva Nuestra Es-
cuelal, en coordinacion directa con la Secretaria de Educacion, y
financiados por el Fondo Regional de Apoyo a la Eduacion Rural
(FONDAER). Queda pendiente por confirmar el Distrito Educativo 4.

Programa Radial

A partir de la primera semana del
mes de abril, estaremos de nuevo
al aire con nuestro programa
"Caminos de Progreso", que se
emitira por las emisoras Voz de
los Pijaos (desde el Guamo), los
diasmiércolesde6:30a.m.a7:00
a.m., repeticion a las 8:00 p.m. El
programa también se transmitira
por la emisora R.C.N. Antena 2,
estén atentos a laconfirmacion de
este horario.

Cada semana, los programas
estaran dedicados a reforzar y
porfundizar los contenidos de los
talleres y la Revista Pilas Maes-
trol, asi que pilas a escucharlos.

bJW&WW?
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Todos somos
extensionistas

El desarrollo de una regién no se
puede sustentar unica y exclusi-
vamente en latarea que adelanta
el Servicio de Extensién, el cual
durante varios anos ha velado
por el bienestar de la familia ca-
fetera.

Elrevolcén institucional y el poder
de liderazgo con que cuentan los
administradores municipales,
hace necesario que el desarrollo
social, econémico y cultural de
cada localidad se adelante en
conjunto, de manera integrada.

Es allidonde se entra a reevaluar
el papel tradicional del extensio-
nista.

El papel del extensionista

En reciente reunion de directores
de periddicos cafeteros, reali-
zada en San Jerénimo (Antioguia),
Carlos Alberto Saldias, jefe del
departamento de extension de la
Federacion Nacional de Cafeteros,
sefnalé que tanto los profesio-
nales y técnicos de la entidad
como los médicos rurales, los pro-
fesores de escuelas y colegios, y
en general todos los profesiona-
les que participan en la zona,
deben asimilar el papel del exten-
sionista. En conclusién: "todos
somos extensionistas”,

Segun Saldias, la familia toma
mayor importancia en el nuevo
esguema institucional, ya que es
la unidad que lidera el proceso
de desarrollo comunitario.

Por tal razén, el papel del grupo
familiar como eje de union y pro-
greso, toma mayor importancia
en la Colombia actual.

El extensionista debe ser ese
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puente de
unién
comuni- i .
tario que genere los procesos in-
tegrados de desarrollo.

En lo que tiene que ver con las
autoridades municipales, Saldias
dijo que "el municipio es el gestor
de su propio desarrollo y no tiene
la oportunidad de quejarse ante
ninguna otra instituciéon por él
mismo. Debe entender que el
desarrollo se gesta en la misma
comunidad”. Dijo ademas, que el
extensionista no sélo tiene vision
agropecuaria, sino que también,
vision de participacién grupal.

El funcionario de la federacion,
recalcé que el extensionistano es
la persona que desarrolla los
procesos de cooperacion, sino
que es el encargado de dinamizar
€s0S procesos que nacen de la
misma comunidad.

Otra de las caracteristicas impor-
tantes del nuevo extensionista,
es la de integrar a todos los pro-
fesionales y técnicos que laboran
en su area, para beneficio de
toda la comunidad.

Trabajo con la Umata

En lo que tiene que ver con el
trabajo adelantado por las UMA-
TAS, Saldias consideré que es
necesario coordinar con esfos
funcionarios las tareas que se

_desarrollaran en la zona, con el

fin de aunar esfuerzos."Con un
trabajo por parte de todas las per-
sonas que adelantan extension,
el mayor beneficiado es el grupo
familiar y en general, toda la
comunidad".

Otra de las caracteristicas importantes del nuevo ex-
tensionista, es la de integrar a todos los profesionales
y técnicos que laboran en su area para beneficio de la

comunidad.

Mi amiga el aguila

Foto: Jairo Arias Barragan

Su plumaje es vistoso de llamativas y leonadas manchas café,
crema, y marron que cubren las grandes cantidades de grasa
acumulada durante su permanencia en los paises de origen y
que le servird de combustible durante su larga migraciéon. Hay
que terminar con la masacre inmisericorde del dguila cuares-
mera, ya que se pueden modificar las costumbres del ave y con
ello desaparecer de los cielos del Tolima.

Por: Juan Pablo Castro

Mi bella y emplumada amiga no es un afrodisiaco, ni mucho menos el mejor
de los remedios caseros con el cual se pueda curar la artritis, el asma, las
cataratas o el cancer. Su gracia y valor natural se pierde cuando se le
masacra.

Mi amiga, el aguila cuaresmera, es de gran beneficio, pero viva. Este
animalito limpia los cultivos y mantiene el equilibrio en la naturaleza, pues
se alimenta de culebras, ratas, ratones, ranas, lagartijas, murciélagos y de
insectos dafinos para las siembras y para el mismo hombre.

La Fundacién Orquidea, Cortolima, la Asociacién Protectora de Animales
Silvestres (Apas) y la Universidad del Tolima, adelantan en la actualidad
una campanade proteccion al animal. Estas entidades informan a todos los
habitantes del Cafnén del rio Combeima, El Salado, las zonas rurales de los
barrios La Gaviota y Ambala, en el municipio de Ibagué, lo mismo que en
los corregimientos de San Bernardo y San Juan de |la China, que el aguila
no es un animal curativo y que su matanza indiscriminada no puede
continuar, ya que desaparecera por nuestra culpa.

Para Jesus Antonio Rodriguez, presidente de la Fundaciéon Orquidea, la
participacion interinstitucional para preservar la vida del ave es de vital
importancia, puesto que el trabajo en equipo ofrece mejores resultados.

La campana de proteccién se inici6 el afo anterior y la respuesta por parte
de la poblacién ha sido positiva, ya que que la matanza indiscriminada del
animal disminuy6 en un buen porcentaje, segun lo sefalé Rodriguez.

Su visita al Tolima

El aguila llega al Tolima en marzo y abril, por tal razén el nombre popular
de cuaresmera. Es originaria del sur de Canada y las planicies del Este de
los Estados Unidos. Salen de alli en invierno para buscar las temperaturas
calidas de Suramérica. Emprenden jornadas diarias, sin parar, de mas de
2.500 millas a una altura promedio de-21.000 pies.

Si usted llega a encontrarse con mi amiga, le ruego el favor de no matarla.
De hallarla herida, llame al teléfono 637672 en Ibagué y un miembro de la
campafa de proteccibn ird por ella para curarla y dejarla en libertad.
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Hablemos del SAT

Sistema de Aprendizaje Tutorial Ahora CMCASA Ies presm Parﬂ

Café, con aroma de mujer construir, ampliar o reparar
e ol J su vivienda a quienes cyltivan el

Coordinador Programa SAT P reso del pals.
El pasado 8 de marzo se | ’ |OS Cdf ICU"OI‘GS'

celebrd el Dia Intemacional

de la Mujer, hubo entonces Si,el crédi\t/g panrg cl?nstruir ,ampliar
8 Rome: yrepararvivienda alasfincas

ditinios everias o ot cafeteras. CONCASAloextiende
Naje y reconociniiento a alos caficultores cedulados,

las mujeres en todas las conplazohastade 15 anos.

partes del mundo. Por
supuesto en Colombia se
hizo lo propio, y particu-
larmente en el Tolima se

Visite la oficinamdas cercanade
CONCASA, sucooperativao
comitéde cafeferos pregunte
porlasventajasde estalineade

llevaron a cabo varios créditoy convénzasede que...

programas, que reunieron } .

un buen numero de [Zyurora Cleofe Veldsquez con su hija

mujeres tolimenses,.

Quisieramos adherirnos en homenaje, para hacer uno muy especial

a la mujer campesina. Cuando se hace un reconocimiento a la mujer Tumbién e&n Ia fincq

del campo, es hacerle un reconocimeinto al trabajo duro pero tam- )

bién aladelicadeza, a la perseveranciay a la dedicacion, a la tierra ' On' as a
y alavida, al paisaje y a su infinita hermosura, a la paz y latolerancia,

al amor y a la construccion de caminos mas prosperos. eSS SUuUCasa

CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

Este homenaje es para las mujeres campesinas de Planadas, Chapa-
rral, Villarrica, Rioblanco, Libano, Dolores, Fresno, en fin, para las de
todos y cada uno de los 46 municipios de esta tierra firme, que por su
puesto se hace extensivo a las de todo el pais rural, especialmente.

Son muchisimos los ejemplos que tendria para citar en tributo a la
mujer campesina, pero seleccioné el caso de la profesora Cleofe
Velasquez del municipio de Falan, quien durante dos semanas tuvo
que tomar la capacitacion como tutora en el segundo nivel de
estudios del SAT, desempefio que resulté tan exitoso como el perma-
nente cuidado que simultaneamente, tuvo que tener de su pequefa
hija. Su sentido de responsabilidad frente a su comunidad, la condujo
a realizar este gran esfuerzo con todas las implicaciones que ello
conllevaba, a mas de otras meritorias realizaciones que ha tenido.

Esa es la mujer cam-
pesina: Luchadora,
*| emprendedora, capaz
| de traspasar cualquier

frontera en su pro-
| funda conviccién como
| protagonistade la his-
toria.

Eso es lo que hace
apetecible el café
colombiano, que

: 2 tiene... aroma de
Cleo y su hija, compartiendo en el aula. mujer!
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Cosas de

Frase del mes

""Nunca temas a las sombras. Solo constituyen el
indicio de que en algun lugar cercano hay una luz
resplandeciente’.

Ruth Renquel

Cancionero Coleccionable

Las mirlas
Bambuco

Autor Andénimo

Re menor

Re menor S5a.re

Cantan las mirlas por la mafiana
5a. sol Sol menor

I I
l I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
: su alegre canto, al rayar el dia. :
5ala La mayor
| Cantan alegres los ruiseiiores, |
| Sol menor Re menor |
| cantan alegres los ruisefores I
| 5are Re menor |
| y se despierta la amada mia. I
| Fa mayor |
| Ay' qulén pudiera rondar tu alcoba |
, Sol menor I
' en dondc creo que estds dormida! |
Si b mayor La mayor
| Ay!, quién pudiera robarte un beso, l
| Sol menor Re menor |
| Ay!, quién pudiera robarte un beso, I
| 5a.re Re menor |
| sin despertarte, mujer querida! |
| Sa.re Re menor I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I |
=

Yo te recuerdo a cada momento
5a.re Re menor

y sufro a solas con mis dolores.
5a. la Re menor
Yo no te aparto del pensamiento,
Sol menor Re menor
yo no te aparto del pensamiento
5a.re Re menor
tu eres la duena de mis amores.

Oiga compadre no se descuide

Oiga comadre no se le olvide
A construir la huerta casera XA
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La huerta casera nos permite tener hortalizas frescas y baratas. @&
e Dediquemos un espacio en la finca para la huerta
= / y produzcamos nuestro propio alimento. 6%7 J

la

Tradicion

\

3

La luna en abril

~
Menguante
Abril 2 ’
Nueva
e Abril 10 O
reciente
Abril 18 @
Llena
Abril 25 ‘

Cuchara en mano

Sopa de zanahoria

La zanahoria es una hortaliza que podemos sembrar en la huerta
casera. Su consumo nos permite tener una mejor vision, pues es rica
envitamina D. Con ella podemos preparar muchas y variadas recetas
como tortas, postres, sopas y jugos. También la podemos comer
cocida o cruda, luego de lavarla muy bien con agua hervida.

En esta edicién aprenderemos a preparar una nutritiva y deliciosa
sopa de zanahoria para 5 porciones, que usted disfrutara en familia.
Asi que, delantal puesto y manos a la sopa!

Ingredientes:
1 Taza de zanahoria cocida y rayada finamente
2 Cucharadas de cebolla picada

1 Cucharada de aceite s 0 (f ‘
é

4 Tazas o pocillos de agua

1 Cubo de caldo de gallina SRR >

3 Cucharadas de fécula de maiz @ s
1/2 Taza de leche fria R

Sal al gusto @

Asi la preparamos

En una olla ponga a fritar la cebolia en el aceite. Luego agregue el
aguay el cubo de caldo de gallina. Cocine la mezcla hasta que hierva.
Mientras tanto, disuelva la fécula de maiz en leche fria y afiadala al
caldo hirviendo, con la zanahoria y la sal. Revuelva constantemente.
Deje hervir a fuego lento por diez minutos. Sirva caliente y acomparie
la sopa con unas tajadas de pan.
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Crecimiento y desarrollo del fruto del café
y su relacion con la broca

El conocimiento sobre el
crecimiento y desarrollo del fruto
de café es necesario para
establecer las épocas de mayor
susceptibilidad al ataque de la
broca y el momento adecuado
para ejercer practicas de control.

Debido a que las floraciones y el
desarrollo del fruto no son iguales
en todas las regiones, las
observaciones detalladas sobre
su ocurrencia permiten guiar
mejor hacia las practicas de
manejo integrado de la broca del
café.

Comportamiento de ia broca
en relacion con el desarrollo
del fruto

La broca del café ocasiona el
dafio no sélo atacando el fruto y
destruyendo la almendra sino
demeritando la calidad del café.
Una vez que completa su ciclo la
hembra adulta fecundada emerge
delfruto y va en busca de nuevos

frutos aptos para eldesarrollo de
Su progenie.

A medida que el fruto se encuentra
mas desarrollado la broca tiene
mayor capacidad de incre-
mentarse en numero y es posible
que si no encuentra condiciones
externas favorables su progenie
permanezca dentro del fruto por
varias generaciones. Es por esto
que en frutos sobremaduros y
secos se encuentra el mayor
numero (25 a 150) de adultos de
broca.

Las condiciones ambientales
especialmente la temperatura y
humedad influyen en el desarrollo
y comportamiento de la broca. El
ciclo de vida de la broca es mas
corto a altas temperaturas y la
emergencia de adultos del fruto
esta condicionada a la humedad,
es por esto que despuées de
periodos de lluvia se puede
esperarla emergenciade brocas
gue van a colonizar nuevos frutos.

SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA -SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA
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Desarrollo del fruto Etapa 3
Y pa
il del café )

En CENICAFE se han realizado varios estudios relacionados
con el desarrollo del fruto del café y se ha observado lo

siguiente:

1. Para el desarrollo del fruto, desde la floracion y hasta la
maduracion transcurren, en promedio, 32 semanas (ocho
meses). En las zonas altas, por encima de 1.700 msnm, el
desarrollo es mas lento y pueden ser necesarias de 34 - 36

semanas.

En zonas bajas, por debajo de 1.200 msnm, el desarrollo es
mas rapido y puede ocurrir en 28 - 30 semanas.

2. Estas 32 semanas del desarrollo del fruto pueden dividirse
en tres etapas segun el incremento en peso fresco y cambios

en su apariencia interna y externa.

\3 o

Etapa 1 ~

Este periodo va desde la floracion hasta la octava semanay se
caracteriza por un crecimiento muy lento de los frutos los
cuales en su apariencia externa son de color verde y se
asemejan a una cabeza de un fésforo. En su interior los frutos
son de consistencia acuosa y todavia no hay formacién del
endosperma (semilla). Durante este periodo la broca puede

intentar penetrar el fruto pero no se establece. j

7 Etapa 2 ~

Comprende desde la novena hasta la vigésima sexta semana.
Se caracteriza por un crecimiento rapido de los frutos tanto en
sus dimensiones como en su peso fresco. En su interior, el
contenido es muy acuosos (85% de agua) hasta la semana 17
(120 dias aproximadamente), a partir de este momento empieza
a perder el agua y ocurre el endurecimiento del endosperma o
formacién de la semilla propiamente dicha. Este es el momento
enque el fruto comienza a aser apto paraque labrocaseinstale

y se reproduzca.
_ )

N

Esta Separata~Técnica fue tomada del Boletin
Avances Técnicos No.194.

Una publicacién del Centro Nacional de
Investigaciones de Café. CENICAFE.

Comprende desde la vigésima séptima hasta la trigésima
segunda semana. Durante esta fase el fruto cambia de color
verde a rojo o amarillo y adquiere su madurez fisiolégica, hasta
quedar listo para la cosecha. Estos frutos son completamente
aptos para el ataque de la broca.

Después de la maduracion (postmaduracién) si no se cosechan
los frutos oportunamente, caen o se secan en la planta y si
estan afectados por la broca, se convertiran en una fuente de
nuevas crias para el ataque de otros frutos sanos. En la Figura
1 se muestran las etapas de desarrollo del fruto.

I: El conocimiento sobre

el crecimiento y
desarrollo del fruto
de café es necesario
para establecer las
épocas de mayor
susceptibilidad al ataque
de la broca y el momento
adecuado para ejercer
practicas de control.
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SUMAPAZ

Se encuentra ubicado en la cordillera
Oriental. Comprende los municipios de
La Cabrera, Gutiérrez, Arbelaez, San
Bernardo y Pasca, en el departamento
de Cundinamarca; Guabal, San Luis de
Curubal, Acacias en Meta, y Colombia
en el Huila.
RS Tiene unaextensionde
; . 154milhectareas,y
fid . alturas que van
e - 3\ desde los 1.500
hasta los 4.560
metros sobre el
nivel del mar. La
temperatura varia
¥ entrelos2ylos19
grados centigrados.
= El suelo del parque es
aC|do negroypoco fértil. La vegetacion
esta formada por arbustos pequenos,
frailejones, tunas, chusques y bosques
de mortifio y coloradito.
Lo habitan venados blanco y soche,
0sos de anteojos, tigrillosy pumas. Otros
mamiferos caracteristicos de la zona
son los conejos de paramo y curies.
También aguilas, condores y patos.
El Parque Natural Nacional deSumapaz
hace parte del legado histéricoy cultural
que heredamosde los Muiscas, quienes
habitaron esta regién. Un ejemplo de
ello es la Balsa de Oro Muisca
halladaenelparamode Pasca,
que representa el rito cere-__gh"

PARQUES NACIONALES
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A LA VISTAYC/tuDAD
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DEL 5U7ZOES7E -
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HRQUE HABRE, :
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EL CAFE (II)
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ajo.:a§ de porte alto son las
de \ Borbony Maragogipe.

€ scopa y es posible

cosecha y
En condicio-

hectarea.
Ambas vari B’m 4
enjarh no y forma | A diferen-
e@,oo sis ke%n que Hedad Colomf
bia.es regs{éntga latoya, mlentraj gue
el café Caturra, ahguaj que lasvarieda-
des de porte alto, debe ser fumigado
contra dicha enfermedad.
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NUESTRA FAUNA

EL GALLINAZO
O CHULO

Es un ave rapaz diurna que habita en
nuestro continente. >
De unos 80 centi- .
metros de lon- .~
gitud y 160
centimetros Yj s
deenverga- ©
dura, su plumaje es de
color pardo oscuro. La cabeza es
desnuda en la parte anterior y surcada
con arrugas transversales.
Tiene la cola larga y débil, las patas
grandesy provistas de unas redondea-
das que no le permiten coger su presa
facilmente. Su pico es largo, ganchudo,
las narices perforadas y sin tabique.
Se alimenta de materia orgéanica en
descomposicion . Es capaz de localizar
unapresaaun cuando esté oculta, pese
aque no tiene bien desarrollado el sen-
tido de la vista y el olfato.
Vive en manadas y planea con facilidad
describiendo amplios circulos a gran
altura; sus enormes alas le permiten
volar con una gracia que supera a lade
todas las aves. El gallinazo no constru-
ye nidos, pone de uno a tres huevos
debajo de los troncos, cuevas, o en la
tierra.
Esimportante para el equilibrio delmedio
ambientey constituye un eslabdn esen-
cial en el ciclo biolégico,
porque ayuda a mantener
limpio nuestro habitat.
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LAS AMIBAS

Las amibas 0 amebas son organismos
vivos, diminutos en extremo, compues-
tos de una sola célula de sustancia ge-
latinosa. Carecen de toda estructura es-
pecial y por tanto no poseen

0jos, ni otro érgano particu- £

lar de sensacion. i

Aungue no pueden ver,
en la verdadera signifi-

cacion de la palabra,

las amibas son capa-

cesderealizartodaslas

funciones necesarias a
su vida.

TonN LEOMN(DAS
EL DEL

¢PORQUE AMERICA SE LLAMA
ASI?
Cuando Cristobal Col6n descubrié nues-
tro continente, este careciade nombre y

como creyd haber llegado a la parte AVENGASs CONCCE | [Es U& PERFECTO Z2COMO AST?
: . spel L Jats S Pre< : ;
occidental de la India, bautizé las islas A EKD NENAD:)IETL QFOSU S UE, CON TN HABLA CON

del MarCaribe, con elnombre de Indias
Occidentales y llamd indios a sus pobla-
dores.

Pero el nombre de Améri-
ca realmente viene de
Américo Vespucio, un via-
jero florentino que visito el
continente después de
Coldn y quien escribié en
la época una descripcion
detallada del mismo.

: LOS
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En muchas fincas los campesinos se quejan
de los "males"que les hacen las palomas, ig-
norando gue éstos animales son una fuente
alimenticia unica en el mundo.

Sobre cualquier arbol se puede construir una
sencillacasa de palomasy se puede inaugurar
conuna parejita. Son animales muy fecundos
gue se reproducen en forma asombrosa, que
de no controlarse se pueden convertir en

plaga.

En las mananas se les da el desayuno o sea
unos granos de maiz. El resto de la
alimentacion se lo rebuscan en la finca.
Normalmente cada paloma coloca dos
huevos, y casi siempre lo hacen en elpiso
porque noalcanzaa desalojarla casa.

Lo importante es que los pichoncitos se
sacrifiquen antes de que empiecen a volar,e
incorporarlos aladietafamiliar. Con seguridad
cada 15 dias la familia puede consumir unos
4 pichones.

La carne de éste animal es excelente y con
altisimos contenidos de proteina, por lo que se
recomienda especialmente para los ninos.
Se dice que el caldo de pichon "levanta
muertos”, pero no es solo para enfermos sino
para los alentados también.

Al aprovechar éstos regalos de la naturaleza
se pueden variar las comidas con palomas
gallinas, pescado, codorniz etc.

LICUADORA
MANUAL

En las granjas experimentales del Politécnico
Colombiano en Antiogquia, se trabaja en
diversos proyectosde tecnologias apropiadas
usando la energia humana. En éste caso se
aprovecho un vaso viejo y una bicicleta
abandonada para hacer la licuadora manual,
con la cual se puede elaborar nutritivos jugos
con frutas que generalmente se desperdician.
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Cual sera el énfasis de la Campana?

EEG: Durante 1994 seinsistira en algode vital
importancia: determinar los porcentajes de
infestacion y su manejo.

Después de la cosecha principal queda en los
arboles una gran cantidad de cerezas secas,
sobremaduras y maduras, que se estan
secando generalmente llenas de broca. Ahi
estan las crias que atacaran el café verde que
proviene de las florescencias que aparecen
entre Eneroy Abril. Siese café no se recoge
rapidamente, es inutil cualquier otro intento
para controlar la broca.

Una vez se recoja y dependiendo del
porcentaje de infestacion, se deben aplicar las
practicas complementarias.

Como podra el caficultor producir
café tipo Federacion?

EEG: Latareaesiniciarelanoconporcentajes
por debajo del 2 por ciento realizando la
recoleccion periodica y sistematica de que
hemos hablado. Los caficultores deben
apoyarse en los técnicos de la  Federacion
para tener mucha claridad sobre lo que se

Control de

niveles de

infestacién para producir
café tipo Federacion

Sobre las acciones que se desarrollaranen 1994 en la

Campana contra la broca nos habla el Doctor Edgar
Echeverri Gomez, Directorde la Division de Desarrollo
Social de la Federacion, y Coordinador Nacional de

esta Campana.

debe hacer. La practica permitira bajar los
niveles de brocay salvarla cosecha del ultimo
trimestre del ano.

Los caficultores recibiran algunos
recursos economicos para controlar
la broca?

EEG: No. El esfuerzo que esta haciendo la
Federacion Nacional de Cafeteros es de
educacion, ensenanza, capacitacion para que
los caficultores aprendan a controlaresta plaga.
Ellos deben hacer la tarea de control en sus
fincas unidos con sus vecinos, con la seguridad
de contar con el apoyo de los técnicos.

-

con la union de todos.

Determinar los porcentajes de infestacion, es primordial.

5 AT .
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La tarea de control es méas efectiva
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La comida preferida de la broca: Los granos de café.

CAPACITAR PARA TRABAJO EN
COMUNIDAD :

Como se esta capacitando a los
caficultores?

EEG: La estrategia en la que creemos
especialmente esen la capacitacionde lideres
cafeteros en la Fundacion Manuel Mejia. El
afno pasado se capacitaron 1500 y durante
1994 esperamos hacerlo con 2500 lideres
mas de todas la veredas del pais.

Esta capacitacion es a todo costo por parte de
la Federacionylomasimportante, es que esos
lideresaprenden a controlarlabroca y pueden

luego ejercer liderazgo ensenandole a sus
vecinos lo aprendido.

Los caficultores han respondidoala
Campana?

EEG: Indudablemente. Sisehanpresentado
algunos obstaculostienen que ver con elnuevo
costo de produccion que significa el control de
la broca, y que debe asumir el caficultor.

Como afectola brocalas cosechas
del 93?

EEG: Durante 1993, mas de medio millon de

sacos de café tuvieron porcentajes de broca.
Aun asi ese café se comercializé como café
corriente porque el dano no fue mayor.

Los danos mayores fueron econémicos y
sociales paraaquellas poblaciones seriamente
afectadas. Alli se intensific la Campana y
muchos caficultores pudieron recobrarse,
después de aprender a controlar la plaga, y
entender que ésta no se erradica, se maneja.

y repasar.

La roya sigue presente en la
caficultura del pais?

EEG: Si. Sigue causando estragos
especialmente en las zonas bajas humedas,
por debajo de los 1200 metros. Alli se
presentan ataques fuertes en cafetales que
aunno se han cambiadoa variedad Colombia.
En este punto especifico se sigue trabajando
en todos los Departamentos cafeteros. mm
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En Chindcota tienen sed

A cuarenta minutos de Cucuta, Norte de
Santander,se encuentra el municipio de
Chinacota, poblacién de gente amable, calida
y con espiritu luchador. Su desarrollo y
estructura econémica se genera en la actividad
agricola, ganadera y turistica.

Pero hoy, sus recursos naturales se ven
amenazados. La quebrada Iscala es el eje de
la microcuenca mas importante de la region.
De ella se alimentan tres acueductos y se
benefician mas de trece mil personas.

De ser una fuente caudalosa, Iscala hapasado
a ser un pequeno arroyo. El agua ya no llega
alasviviendas, losanimales que beben de ella
en sus orillas se ven amenazados por envene-
namientoy las cosechas enfrentan los rigores
de plagas y enfermedades.

Asi como la microcuenca del Iscala, hay mu-
chas en el pais que todos los dias son
arrasadas,por lo que son cada vez mas duras
las sequias y mas peligrosos los inviernos.

Aparecio entonces en el seno de ésta region
de Chinacota, un lider natural de lazona quien
esta empenado en salvar “su casa", como él
mismo llama a la microcuenca.

A Domisiniano Acevedo se le volvio casi una
obsesion tratar de unir a su comunidad para
enfrentar el problema. Le preguntaba a los
vecinos Qué podria ocurrir si la vereda Iscala
se seca ?. Qué pasara con sus ninos, sus
cosechas, sus animales?.

La comunidad esta empezandose a mover
ante las propuestas del senor Acevedo,
apoyado por el Comité de Cafeteros, para
sembrar mas arboles de los que se tumban y
dejar de formar potreros en zonas del bosque,
y asi frenar la erosion y el desmoronamiento
de las lomas.

Enlaregion, estanempezando a darse cuenta
que loque no hagan ellos por su cuenca, nadie
mas lo hara. Y para eso tienen que trabajar
unidos.

Aunque todavia falta mucho por hacer, ya
algunos habitantes de la cuenca estan
poniendo en practica algunas de lastareasa
desarrollar:

. Evitar las quemas en el bosque.

.Losdesechosy aguas sucias de las viviendas,
no arrojarlas a las quebradas.

. Tener mucho cuidado cuando se usa la pala
para desyerbar, porque puede haber pérdida
de suelo, disminucion de la productividad y
mayor sedimentacion de la quebrada.

. Al lavar las verduras y hortalizas no arrojar
luegoelaguaalascorrientes porque éstas
han sido fumigadas conquimicos.

. Manejar convenientemente el estiércol de
ganado. No sélo contamina el agua, sino que
al descomponerse rapidamente con la
exposicion solar, propicia la proliferacion de
algas verdosas que terminan taponando el
acueducto.

.Ylomasimportante: involucrar a los ninos en
éstas tareas, porque con ellos se puede
asegurar un futuro.

Para salvarnuestras cuencasy microcuencas,
mas que dineros, obras o recursos, lo mas
importante es la voluntad unida de las
comunidades para sacar a Colombia del
desastre ecologico.
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LUCH?, L SEMBRADOR DE VIDA

¢ PORQUE EL CIELO
ES AZUL?

A LA HORA DEL RECREO Topo g
| DIVERSION EN LA Escyern "er
PoRTAL" .y LucHO ESTA” ALL(

dME DESAN
JUGAR?

YO SO¥Y
“EL TIMO” :

Muchos nos hemos preguntado esto,
¢ verdad?. Pues bien, ese colorazul que
le atribuimos al cielo es debido a que
ciertas particulas muy pequefas que
flotan en el aire, se apoderan de las
diminutas ondas que producen los ra-
yos azules de la luz solar, y nos las
envian a nuestros ojos. Si no fuera por
esto, veriamos el cielo oscuro.

- En las regiones cer-
: canas al Ecuador,
como nuestro pais,
los rayos del sol inci-

" densobre latierrade . SN
manera perpendicu- o TR B - PERO A M ) =
- lary poseen, por tan- ~ NO GORPO, ME GUSTA DegeRIAN HACER

£ to mayor brillo. Esto USTED ES MUY (oM EL GORD{TO
Z: quiere decir que la MALO PARA

& cantidad de rayos so- EL FutBoL

£ lares azulesy de otros i,

\

' colores que llegan a
latierra, es mayoren estas regiones. Asi
que las particulas de las que hablamos,
reflejan mayor cantidad de rayos azules
y por tanto el firmamento es mas azul.

Pero hay algo mas

TIENEN 10 MINUToS

que debemos sa- PARA LA PREVIA Nl D'\Bu;(o;?"
e ol R
9 o \PEDIR AYUDA!

esta azul, no es
realmente el cielo,
sino el aire y este
colorque creemos
viene de muy le-
jos, realmente nos
llega de pocos
kilometros de dis-
tancia.

\ BUEMSA NGTA 4

=i

“(pe cEncins 4
. '\ AHORA ... /&
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HEROINA Y SIDA

La heroina es una droga opiacea ilegal
que actua sobre algunas regiones del
cerebro, en las que se producen las
sensaciones de placer y de dependen-
ciafisica. Se caracteriza por causar una
necesidad permanente de consumo,
provocando marcados y dolorosos sin-
tomas fisicos, por tratar de dejar la
droga. Se convierte en una carcel.

Se inyecta con una aguja directamente
- enlavena, siendo por esto muy peligro-

sa, debido a la dosis incierta, al empleo > UCHO ...
de equipos no esterilizados y a la com- endn | P\LQEVF} P hﬁ\ﬁ\’c&uﬁp’i ¢
binacién de heroina con otras drogaso | | E5¢UPo, EL B < EL ANIMAL
alcohol. El usuario de esta droga esta HIMNO 7 LA :
expuesto en cualquier momento a caer BANDERA,
en un estado de coma o muerte. CDLO MBIA un
Elintercambio de jennga%m@elgrupo ; pA\.S TAN !
de consumidores se esta convirtiendo Rico EN /B PALMA
en una de las prmc;pajes caus? BloDl\JERSlDAD 2 foe CERA Dei
difusién del SIDA (Sindromede In wjy» - mopRiA | &un\\/mo
Deficiencia Adquirida), que se transmite Tener M EaiERolL
através de la sangre bontamnna&“ que | MUCHOS ) ORACIAS NACIONAL -
6tros S{mBoLos. MAESTRA
in no : ' TUUA

queda en las aguj ngas \
implementos usaci}s?\El SIDA at
tiene cura.

La heroina puede pro he iL.&m- :
nolencia, obfemas%@ onq§ ;&onm
traccién/de las pupilas mﬁuseas. )
smtomas del retiro de »dt@ga son ge-
neralmente lagrimeo, mucosi ad en la _
nariz, pérdida del apetito, temblores, ES NUESTRA
pamco estf:alofnos sudores, calambres FLOR
muscmlares e msommo A medida que NACIONAL
avanza el proceso de retiro aumenta la
presién arterial, las pulsaciones, el ritmo
respiratorio y la temperatura.

Caer, aunque sea unavez en manos de

V aueNo..

[ AHORA A
CUMPLIR. SU

DE5PU€S :
De CLASE ...

.nr.

la_heroina es caer prisionero en las ;; :T:CDZ'PQ LQQ:? A@‘ﬁ%‘&’ﬁgé
garras de las que casi nunca se puede CAMBIAN .. , d / st

desprender, Pue@_altevar al usuano ala HOY JUGAMOS P;;acpué R

muerte, de unaformam [apn a, quiza LOS MENDS S oy e R T

en semanas o meses, - BUENOS . o C:g?" /

Porlo general las persbnas que Ilegana
este consumo, ya han pasado por otras
drogas, empezando por la marihuana, -
que para muchos es mpfenswa,.pero
~que con el transcurso de los anos ha
aumentado su potendna y su capac;dad
~ adictiva. i 3

belo |




CARTAS AL PROFE

Armenia, Octubre 1/93
Estimado Profesor:
Me puse muy contento
al recibir su encomien-
da. Estaba triste pen-
sando que no habia
recibido la carta, inclu-
so le alegué a mi papa
pensandoque no mela
habia puesto, pero hoy
primero de octubre me
di cuenta que fui injus-
to con él.

Los cuadernos me ca-
yeron como pedradaen e g
0jo tuerto, pues ya se :

me habia acabado el
de Sociales y el de espanol, me economizé unos pesitos, mi Dios me
le pague y lo guarde siempre.

La cartillla de la guadua muy interesante y quedé con la espinita. Fui
a visitar aqui en el Quindio el museo de la guadua y el bambu, muy
hermoso todo lo que vi; todo lo que ve uno, el cielo raso, la edificacion,
todo es en guadua.

Profe: mi casa esta a la orden, cuenta con mi amistad y respeto, su
amigo,

Alejandro Grajales Echeverry

Nota: Le cuento que mi hermanito me dice que va a aprender a
escribir, para escribirle también.

RESPUESTA: Alejandro, le agradezco mucho su hermosa carta. Le
confieso que me emocionan mucho las cartas de los nifios especial-
mente si vienen en hojas de cuaderno y con uno que otro dibujo. Me
alegra que haya conocido el Museo de la Guadua en Codrdoba,
Quindio, pues es un sitio al que todos los colombianos deben ir para
que se den cuenta de los infinitos usos de la guadua, un pasto
gig ante, que no deberia faltar en ninguna orilla de quebrada.

€ Vo Ly 36N

Sulindo Feggo
Felips

3% afcs
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APELLIDOS:
HONIRE 2
EDAD:
PA1S3

Estimado Profesor Yarumo:

Siguiendo sus ensenanzas, estamos haciendo un programa de Edu-
cacion Ambiental en dos escuelas cercanas y quisisera conseguir
para sus bibliotecas una serie de libritos que usted una vez regal6
sobre el Ambiente y la Salud, Los Recursos Naturales y otros.
Aprovechamos esta carta para comentarle que cansados de tratar de
conseguir guadua para reforestar nuestra canada, sin conseguir
ningun resultado, nos decidimos a
reproducirla. Comimos librosy cuanta
informacion pudimos conseguir, in-
cluso la cartilla y el manual de la
Federacion. Hicimos nuestros ensa-
yos, con muy poco resultado. Algo
desanimados consultamos en el vi-
vero de la C. D. M. B. que tiene un
programa con guadua, pero no ven-
de porque las que reproduce son
exclusivamente para ellos, y alli nos
dijeron que el porcentaje de prendi-
miento era muy bajo.
Desesperados de bregar le dije a mi
esposo: " déjame tratar con el sistema Yarumo", aquel que una vez
mostrd en su programa, de un entrenudo con la puyita hacia arriba y
enraizadoren los extremosy enlaparte del entrenudo que va atierra...
y iOh belleza! Hoy tengo en mi vivero 62 plantas, esperando que
empiecen las lluvias bien, para sembrarlas por la margen de la
quebrada. He plantado 12 en sitios que puedo cuidar mientras llegan
las lluvias y he regalado 25, para un total de 99 plantas; eso sin contar
4 que me robaron y espero que el responsable les esté dando un buen
cuido y prosperen. No perdi bolsa porque ponia de a dos puyitas.
Mil gracias de nuevo por esta y todas sus ensenanzas, atentamente,
Patricia de Camargo.

Mesa de Los Santos, Santander.

RESPUESTA: Amiga Patricia, a vuelta de correo le enviamos unas
cartillas que de algo pueden serviren las escuelas de laregion. Gracias
porlo del"sistema Yarumo" para prender laguadua, pero este sistema
también es el fruto de muchas investigaciones que divulgamos através
de los medios de comunicacion.

ENVIE SUS COMENTARIOS Y COLABORACIONES AL A.A. 101863 DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C. COLECCIONE ESTE SUPLEMENTO. LAS CARICATURAS QUE AQUI APARECEN
PARTICIPARON EN EL CONCURSO CAFAM DE CARICATURA ECOLOGICA.
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Etapas en el
desarrollo del
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En resumen, hay un estado de desarrollo del fruto a partirdel
cual labroca se puede instalary es apto para la alimentacion
de la progenie (larva); este periodo comienza alrededor de
la décima séptima semana después de la floracién, cuando
los frutos adquieren consistencia, Figura 2. Los frutos
pequefios "garrapata” la broca los puede "picar” pero no son
aptos para el desarrolio de las larvas. Algunos de estos
frutos pueden caer debido al ataque del insecto.

Una proporcion de los frutos verdes y maduros infestados

por broca y en los cuales se desarrollé la broca, caen al

suelo, lo cual pasa desapercibido y asegura las reinfestaciones

en los arboles. De alli laimportancia de la cosecha sanitaria

Oportuna y constante. Figura 2. Estados de desarrollo del fruto. El primer estado a la
izquierda corresponde alos frutos "garrapata™. Laflechaindica
el estado a partir del cual la broca se establece y se reproduce
en el fruto.
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L to y servidor -
w | p4 sacarle buen provech
‘ despacio Io:muro yo. -

ESTRIBILLO ' -
Mire compadre, no se desgulde-
| oiga comadre no se le olvide,
todos los meses,
ya usted lo sabe: 3
plda ?uérdelo y consulte
su To Cafetero. :

Pé?f. ue crezcan las maticas
pa st ibir la produccion
pa que llegue mas platica
pa;pode O%ivi;:melor! ,

0 miro lo que me dice

: OLIMA CAFETERO
periédico al servicio
pueblo caficultor.

ESTRIBILLO
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Programa Prodesco

Mas créditos para el
pequeno caficultor

En sélo seis meses, el programa Prodesco entregd a la comunidad
cafetera del Tolima, recursos de crédito por $360 millones los cuales
fueron distribuidos en 76 veredas de 16 municipios. Las familias
cafeteras beneficiadas del programa, han invertido el dinero en
proyectos de comercializacion de productos perecederos e instala-
cién de cultivos de aguacate, cacao, cana, caucho, platano, banano,
cafa panelera, papaya, tomate de mesa, ganaderia de leche y doble
" prop6sito, apicultura, piscicultura y cerdos.

El proyecto Prodesco, el cual tendra una duracién de tres anos, es el
resultado de un convenio firmado entre la Federacién Nacional de
Cafeteros, el Programa Mundial de Alimentos, Naciones Unidas, Fao,
. y la Corporacién Financiera de Occidente.

Hernando Arbelaez Arango, coordinador regional, indicé que "fue un
gran acierto por parte del Comité de Cafeteros, el haber luchado para
conseguir la ejecucion de este programa en el departamento del
Tolima, el cual beneficia a las zonas marginales mas deprimidas”.

A pesar del corto tiempo que lleva en proyecto en el departamento,
los agricultores lo han recibido con gran aceptacion. Hasta la fecha
son 211 campesinos de cuatro asociaciones de productores benefi-
ciados con los recursos.Las seccionales que mas se destacaron en el
93, fueron Chaparral, Villarrica y Fresno, las cuales demandaron el
mayor porcentaje de los créditos. Con menor actividad, pero que se
espera se recuperen en el presente ano, se encuentran las seccio-
nales de Venadillo, Libano, Ibagué y Planadas.

Otros beneficios.

' Ademas de crédito, los campesinos reciben ayuda alimentaria (ali-
mentos por trabajo), para que desarrollen obras de infraestructura
que van en beneficio de la misma comunidad.

El Servicio de Extension del Comité de Cafeteros, es el responsable
de la ejecucion del proyecto Prodesco. Con el fin de dar un mayor
“cubrimiento al programa, segun lo explicé Arbelaez Arango, en
algunas veredas seleccionadas, ha celebrado convenios con algunas
alcaldias utilizando el personal de las Umata.

En los siguientes dos afnos, Prodesco continuara trabajando hasta
darle un cubrimiento total a los 37 municipios cafeteros del Tolima.

{1Entrega de
jalimentos
| por parte del
programa
Prodesco.

Marzo de 1994 ¥ TOLIMA CAFETERO

i

En Estados Uni-
dos, invesigadores
del Hospital gene-
ral de Massa-
chussetts, han ideado una
nueva formula de insecticida a
base de cocaina. Se hadetec-
tado que el alcaloide produce
en los insectos una hormona
que interfiere su actividad cere-
bral y luego muere.

v El abejorro siempre dirige su
vuelo hacia la posicion del soly
gracias a esto, es capaz de
salirde su hogaral amanecery
volver al anochecer.

v’ Los soldados espafioles que
llegaron a conquistar las nuevas
tierras americanas, asegura-
ban que el aguacate tenia fuer-
tes poderes afrodisiacos. En
esa época era llamado "cura"
por los indigenas de Nueva

Cafeatosﬁmbtentales

Castilla, pero los espafioles le
llamaron "ahuacat!".

v El astronomo lan Shelton,
de la Universidad de Toronto,

en Estados Unidos, encontrd

hace poco tiempo que una
extrafia luz que habia visto a
través del telescopio era una
estrella que acababa de explo-
tar y que después de muchos
anos, podria convertirse en
un planeta mas.

v En Calcuta, la ciudad mas
grande de la India, el Gobierno
ha realizado un trato con sus
habitantes: se trata de que cada
famila siembre y cuide un arbol
durante 25 afios. A cambio, el
Estado les financiara la boda
de una hija. Hasta el momento
el proyecto ha sido un exito, ya
que 1.500 familas ya em-
pezaron a sembrar arbolitos.

prohaciendo

Le ofrece material de vivero
a precios de fomento

$1200
$400
$1500
$60
$500
$300
$100

Aguacate
Caucho
Citricos
Forestales

Guanabana
Guadua
Swinglea

Terneros y terneras Holstein
Consulte con los técnicos de PROHACIENDO

o del Comité de Cafeteros del Tolima.
Llamenos, escribanos o visitenos en nuestras instalaciones

de la Zona Industrial El Papayo Km.2,

contiguo a Almacafé en Ibagué.
Estos nimeros le abren las puertas a un mundo
de posibilidades de desarrollo y transferencia tecnoldgica;
educacién y comunicaciones para el agro
y la empresa moderna.

Tels. (982) 648494 - 645355 - 645359 - 650988
A.A 1363 Fax (982) 651692
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Hongo de calidad

Elhongo Beau-
veria bassiana
ha mostrado
ser un insecti-

cida biolégico bastante efi-
ciente para ayudar al con-
trol biolégico de la broca
del café, en un programa
de manejo integrado.

Actualmente un buen.}
numero de cafeteros adop-
| taron este sistema y han
obtenido magnificos resul-
tados. Sin embargo, esim-
portante que este hongo
sea de la mejor calidad para
conseguir una amplia mor-
talidad de la broca del café.

Oiga compadre no se descuide
Oiga comadre no se le olvide

Porque todos unidos podemos
una buena cosecha sacar,
en familia, repase y repele
las maticas de su cafetal.

Agua para el futuro

Las microcuen- |
cas son las

* S
zonas alre- o0

dedor del cauce
de los rios,-donde se al-
macenan las aguas lluvias
y se alimentan las bocato-
mas de los acueductos.

Lo mas importante es pro-
teger su vegetacion. No hay
que olvidar que la funcién
principal de la cobertura
vegetal de las microcuen-
cas, es regular los caudales
o cantidad de agua y pro-
teger los suelos de la ero-
sion.

Una gran opcién

La mojarra roja
tiene la particu-
laridad que se
puede cultivar
en altas densidades por
Unidad de 4drea. Este
pescado da muy buen re-
sultado en alturas inferiores
a los mil metros. Su repro-
duccién no es tan acelerada
como la de la mojarra
plateada, pues esta espe-
cie es un hibrido entre cua-
tro variedades de tilapia. A
lavueltade un semestre, la
mojarra roja puede pesar
\500 gramos.




El cancer de seno detectado en su
etapa inicial y tratado oportunamente
es curable. Es importante que usted
amiga cafetera, examine sus senos.
El procedimiento es muy sencillo y
solamente se tiene que hacer una
vez al mes.

La época mas apropiada para exa-
minarse es una semana después de
la mestruacién, cuando los senos no
estan hinchados y delicados.

Las mujeres que entran en la etapa
de la menopausia, deben examinarse
el primer dia de cada mes. Y recu-
erde que por lo menos una vez al
ano, debe visitar el centro de salud
para confirmar que todo esta bien.

A continuacién le presentamos un

: procedimiento sencillo de tres pa-
' s0s que le pueden salvar la vida.

oo

1.En la ducha

Cuando su cuerpo esta mojado, las
manos se deslizan mas facilmente.
Mueva suavemente los dedos apla-
nados portoda el areade cadaseno.
Utilice la mano derecha para exami-
nar el seno izquierdo y la izquierda
para examinar el seno derecho.

2. Frente a un espejo

Inspeccione sus senos con los bra-
zos hacia abajo. Luego suba los
brazos completamente hacia arriba.

FEl cancer de seno
se puede prevenir

Observe cualquier cambio al rede-
dor de cada seno. Por ejemplo:
hinchazén, hoyuelos en la piel o
cambios en el pezén. Después,
coloque las manos sobre sus ca-
deras y presione firmemente hacia
abajo para tensionar los musculos
del pecho.

3. Acostada

Para examinar su seno derecho, colo-
que una almohada o una toalla
doblada debajo de su hombro dere-
cho, y su mano derecha, coléquela
debajo de la cabeza. Con la mano
izquierda y los dedos planos, pre-
sione suavemente con pequefos
movimientos circulares. Observe que
el pezén no produzca secrecién o
liquido, ya sea transparente o con
sangre.

r

Si encuentra protuberancia, en-
grosamiento, hoyuelos o flui-
dos durante su examen, es im-
portante que se acerque cuanto
antes al centro de salud o al
hospital mas cercano. No se
asuste, en la mayoria de los
casos no es cancer, pero sola-
mente el médico puede deter-
minar lo contrario.
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( Notas Saludables )

v’ Suefio sin tetero

Un serio problema entre los in-
fantes, es la caries dental oca-
sionadapor el "tetero delbebé".
Esta puede ocurrir rutinaria-
mente, los bebés se quedan
dormidos con el tetero con leche,
jugo o cualquier otro liquido
azucarado. Los liquidos per-
manecen en la boca, permitiendo
que la placa produzca el 4cido
que puede danar el diente.

v’ Dientes sanos

Para evitar que la caries se
apodere de los dientes del
pequefio, es necesario que
cualquiertetero que seallevado
a la cama durante la noche,
solamente contenga aguapura.
Tenga en cuenta que los
primeros dientes son tan sus-
ceptibles a la caries como los
permanentes.

v Manejo controlado

Los insecticidas son una gran
ayuda para mantener la higiene
del hogar, pero manejados in-
correctamente pueden consti-
tuir también un peligro para las
personas que componen la
familia.

Los envases a presion, aero-
soles, se convierten en verda-
deras bombas explosivas-
cuando se les deja cerca del
fuego o al sol.

4

Programa Cafetero de Salud - Fondo Nacional del Café

{ COOMERSA

[ Banco Cafetero

ALMACEN DEL CAFE

Paralagentemasbuena... la gente que trabaja la tierra!
_ COMITES DEPARTAMENTALES DE CAFETEROS -COOPERATIVAS DE CAFICULTORES

Porque son una gran cadena nacional.

SOY CLIENTE FIJO DE LOS
ALMACENES DEL CAFE

ALMACENES DEL CAFE es el Nuevo nombre que

ahora agrupa en una gran cadena nacional, los almacenes
agricolas de los cafeteros.

Tienen de todo para el campo, con los mejores precios.

Cofetera

\

RESPUESTA COMERCIAL
DECORREOSDECOLOMBIA

T

£1 “"Servicio de Respuests Comercial™ le
Permite hacer invastgaciones de mercado,
SncUSsias de opinidn, padidos por COMeo.
Y en general obtener la
mformacidn que usted

equUIBTa para sus NegocIos!

¥

CORREOS ?ﬁgyﬁjomm o

llega seguro y & hampo!
MATOR SEOMIACON 11 1415831 y SSEET

J
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SECCION COOPERATIVA

S

Cencotol

Las precooperativas

e denominan precooperativas los grupos de trabajo que bajo

la orientacion y la ayuda de una entidad promotora, se

organizan para ejecutar actos propios de las sociedades
cooperativas y dadas las circunstancias de carecer de capacidad
econdmica, educativa, administrativa o técnica, no les es viable
organizarse en forma inmediata como sociedad cooperativa.

Los entes promotores de estas organizaciones irremediablemente
deben ser personas juridicas, sea que provengan del sector publico
o privado y cuyo objetivo fundamental sea el de apoyar el proceso evo-
lutivo de precooperativa a cooperativa.

De ahi que sus actividades en relacion con su patrocinadora son de
indole educativo y de capacitacién, dentro de un marco comunitario y
sobre las bases de esfuerzo propio, ayuda mutua, solidaridad,
responsabilidad conjunta, igualdad social, beneficio a la comunidad y
la aplicacion de principios de ideologia cooperativa.

Por otro lado, la entidad promotora igualmente otorgaraala pre-
cooperativa asistenciatécnica, administrativay financiera. Laorgani-
zara en lo relativo a produccion, explotacion, comercializacion,
distribucién o uso de los bienes o la prestacion de servicios y el trabajo
por parte de los asociados.

Las entidades promotoras de
su funcioén especifica de apoyo,
podran acordar con su patroci-
nada por escrito, la participacion
de la primera en la educacion y
vigilancia de la ultima, siempre
y cuando, el apoyo se desmonte
gradualmente, con el fin de
garantizar la responsabilidad y
la autonomia decisoria de los
asociados de la precooperativa.

Lo anterior no impide que la
entidad patrocinadora perte-
nezca a los entes que carecen
de animo de lucro y pueda vin-
cularse como asociada ante la
precooperativa y, ental orden de ideas, pueda ejercer sus derechos
como cualquier otro asociado.

En cuanto a los 6rganos de administracion se reducen a la junta de
asociados (asamblea) comité de educacion, director ejecutivo, 0
representante legal y comités auxiliares, siendo obligatorio el de
educacion o la asignacion de esas atribuciones auno de los asociados
0 a un 6rgano de la precooperativa, cuando el nimero.de asociados
no permite la conformacion del comité. Continuaremos con este
tema en la préxima edicion.

Conclusiones cooperativas

Convocados por Cencotol y con la participaciéon de delegados de los
Consejos de Administracion, gerentesy representantes del Comité de
Cafeteros, el pasado 7 de marzo tuvo lugar una reunién de las
Cooperativas de Caficultores, encaminada a precisar las conclu-
siones del taller que previamente habia sido realizado en el municipio
de Prado.

En la primera parte del encuentro, los participantes reflexionaron
sobre las politicas que en materia social y econémica deban orientar
la gestion de las cooperativas en el presente ano. En la segunda parte
se ocuparon de evaluar la situacién de la educacién cooperativa y'
plantear nuevos servicios que pueda desarrollar la Central de Coo-
perativas.

En el conjunto de conclusiones, hubo acuerdos para trabajar con
prioridad en la integracion cooperativa e institucional, en el fortale-
cimiento de las organizaciones comunitarias y en el desarrollo de
servicios multiactivos. Igualmente, se vio la importancia de fortalecer
la Central de Cooperativas con la creacion de nuevos servicios en
materia de asesoria juridica y estudios técnicos, lo mismo que con el
apoyo para la continuidad y mejoramiento de sus servicios educativos
y de la comunidad productiva.

Si en verdad me quieres...

mandame a la escuela!

Porque todos los nifios tienen derecho a la educacion,
los tolimenses nos hemos unido
para que este ario en el departamento,
no quede ni uno sélo sin matricularse en la escuela.
Vamos a hacer del Tolima, un departamento modelo
en educacion!

€
A.

Café de Colombia
Comité Departamental

de Cafeteros del Tolima




Grandes ventajas de mi profesion

como caficultor Por: Manuel Rodriguez

Ahora que la situacién econdémica golpea a los
agricultores, especialmente a los cafeteros y que
esa realidad critica nos lleva a la desesperaciény a
tomar decisiones precipitadas que conllevan a agra-
varla mas, vale la pena que reflexionemos y seamos
optimistas, pues son muchas las ventajas que tene-
_ mos, a pesar de todas las desgracias que nos
aquejan. Estas ventajas las he agrupado en 17 puntos.

Ventaja No.7
Aseguro el mercado para mi café

No existe en el pais producto agricola que tenga la seguridad de
poderse vender, aun sin cosecharse , como el café. Esta gran ventaja
ha sido garantizada por la Federaciéon Nacional de Cafeteros, Al-
macafé y las cooperativas de caficultores.

Pero también para aquellos productos agricolas diferentes al café, se
esta logrando asegurar su venta organizando asociaciones de pro-
ductores por medio de los técnicos de mercadeo del Comité de
Cafeteros.

Ventaja No.8
Educo a mis hijos economicamente

Yo poseo en miregion escuelas y colegios publicos donde puedo dar
a mis hijos educacién a bajo costo en comparacién con la ciudad.

Y ésta educacion con el apoyo de Viva Nuestra Escuela , mi
comunidad y nuestros profesores , cada dia es de mejor calidad.

IAh , y si quiero, puedo hacer el bachillerato completo en mi vereda,
con el Sistema de Aprendizaje Tutorial, SAT. Ademas, puedo
mandar a mis hijos a hacer cursos de Multiplicadores en el Centro de
Capacitacion Cafetera, Cecaf, en el Libano.

Ventaja No.9
Mi propiedad no se devalua como el dinero

La finca raiz es menos afectada por la devaluacién en comparacion
a otros bienes o el mismo dinero, es decir, que mifinca cada dia tiene
un precio mayor.

Ventaja No.10
Tengo facil acceso al crédito

Como cafetero poseo mayor facilidad para préstamos de dinero con
el fin de hacer inversiones en mi empresa (finca) que cualquier otro
tipo de agricultor . Esto se ha logrado, gracias al Banco Cafetero, al
Fondo Nacional de Café y Prodesco, quienes tienen sus lineas de
crédito con plazos e intereses comodos. Si quiero, puedo adelantar
el proceso de diversificacion, es decir, sembrar cultivos diferentes al
café, ya que cuento con el apoyo técnico para instalar frutales,
maderables, hortalizas, entre otros productos.
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Por un cooperativismo unido

Cumpliendo con el mandato de
ley, las cooperativas de caficul-
tores del Tolima realizaran en el
mes de marzo las asambleas
generales de delegados.

Estas entidades congregan unos
400 delegados de las seis coope-
rativas existentes. Son personas
que representan a toda la pobla-

sencia del doctor Ligorio Dusan,
miembro de la division de coope-
rativas. En otras asambleas se
podran exponer las inquietudes
presentadas en la pasada capaci-
tacion a la directiva por parte de
Cencotol, la Divisién de Coopera-
tivas y Ascoop. Las inquietudes
seran motivo de generaciénde un

cién cafetera de la regién y quienes” "ayor dinamismo a esta actividad

seran los voceros de las inquie-
tudes de los asociados, en el seno
de las corporaciones.

Las expectativas

Las asambleas generales de este
ano se realizaran en el marco de
unas grandes expectativas como
el problema de la broca y el es-
tado de depresion de los agricul-
tores cafeteros del Tolima. Alli no
se daran soluciones de tipo
econdémico, pero si se motivara al
asociado en la busqueda de
caminos que vislumbren un mejor
futuro.

Algunas asambleas tendran mo-
tivaciones como el caso de la
Cooperativa de Caficultores del
Tolima, que contara con la pre-

y sereflejara en las actitudes futu-
ras de los asociados.

Esta es una buena oportunidad
parainvitar a todos los asociados
a que intensifiquen su participacion
en las asambleas. Recuerden que
ustedes son la base del coopera-
tivismo y en el grado que sientan
a su cooperativa, mayor sera la
presencia en esta actividad.

La participacion y el sentido de
pertenencia haran revivir la soli-
daridad y ayuda mutua, aspectos
tan necesarios para afrontar el
futuro.

El siguiente cuadro muestra las
fechas de realizacion de las asam-
bleas. Incluye también la Asam-
blea de la Central de Cooperati-
vas del Tolima, Cencotol y Coomer-
sa, que se realizaran en abril.

&S
&

Oiga compadre no se descuide
Oiga comadre no se le olvide
Todos a estudiar!
Los nifios del Tolima necesitan ir a la escuela,
colaboremos todos para logrario
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Ensalacla e Frotas

En cierta ocasion se encontraron en el mismo camino, dos
personajes que venian de diferentes lugares. Hablaron de todo
un poco y al atardecer decidieron hacer un alto, pues se sentian
fatigados de tanto caminar. Cada uno de ellos llevaba en su
morral algunas cosas para comer, que compartieron sin ningain
problema. Cuando llegé la hora del postre, el que venia de Moras
Rojas, le dijo al que venia de Peras Verdes, que en su pueblo
cultivaban la fruta mas exquisita que pueda saborear paladar
alguno. Y muy rapidamente le mostré una olorosa pina.

-Se equivoca, estimado amigo. Pero me permito decirle que en mi
pueblo si conocemos lo que es bueno. Se trata nada menos que
de las fresas.

Asl transcurrieron algunas horas en una discusion muy "frutifera”
y no pudieron ponerse de acuerdo nuestros dos amigos. Al fin,
el suerio los vencid y exhaustos por la conversacion, cayeron en
un profundo sueno.

Al amanecer, escucharon a lo lejos una suave voz que ofrecia
diversidad de frutas. Pronto se levantaron y esperaron con
ansiedad a que se acercara la vendedora con su canasto.

-Ella si nos resolvera nuestro problema. Dijo uno.

-Eso sera facil. En su canasto sélo debe traer pinas, dijo el otro.
Cuando la tuvieron muy cerca, la vendedora les ofrecié sus
frutas.

-No queremos comprar. So6lo queremos saber cual es la fruta
mas sabrosa, dijeron al unisono los dos caminantes.

-Claro, yo les voy aresponder, Dijo la vendedora. Ademas es muy
facil 1a respuesta. Presten atencion:

-Queé tal para el paladar un delicioso mango maduro,

y para rematar le ofrezco su chontaduro.

También le traigo la chirimoya, que es una fruta sabrosa,

y si no queda contento, le regalo una pomarosa.

Del arbol que crece en mi granja, yo le bajo una naranja,

pero si no prefiere melon, le sirvo un melocotoén.

Y no se me ria, porque le traigo sandia.

O le apetece un banano para coger con la mano.

Por poco olvido la granadilla, que es una maravilla.

Tengo también .uvas verdes, con alguna que otra negrita,

y me queda un mangostino, que traje de Mariquita.

Aqui no para el acoso, con la cascara de corozo,

pues qué tal para Tono, unas pepas de madrono?

Si le da viruela, no se preocupe, pongase a comer ciruela.

Si va para Cuba, no olvide llevar curuba.

Que desea pitaya, con trocitos de papaya.

O con toda certeza, me solicita una cereza.’

Que quiere una fruta sana, le pelo una manzana.

Si la quiere sorprender a ella, regalele un grosella.

Pero hay algo que le digo ya, se me come el maracuya.
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Con confianza, mireme este zarcillo, es hecho de mamoncillo. .
Cuando vaya para la cama, acuérdese de la guama.

Para gozar de lo lindo, nada como el tamarindo.

Si el hambre lo vuelve loco, natrase con un coco.

De la familia de la guanabana esta el dulce anoén,

para que no quede tan acido, el redondito limon.

Con sal o con aziucar se come el aguacate,

y lo puede acompanar, con un jugo de tomate.

Si le gustan los refrescos, tomese con disimulo,

este juguito de lulo.

Cuando me dé una espera, yo le brindaré una pera.

Si va cabalgando en asno, perciba el olor del durazno.

Si se encuentra solo, alégrese con un carambolo.

Si aun no saben cual es la mas sabrosa, yo le sigo con mi prosa.
Aun me queda faltando la guayaba, el nispero y el maranoén.
la feijoa, la lima y el borojo.

El mamey, el tanjelo y este cuento lo termino yo,

diciéndoles que como la badea,

ninguna de las frutas es fea!
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Horizontales

Por: Diego Pdez
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~1.Contraccion gramatical.

3. Serpiente

6.Control de la broca con las manos.

8. Cobalto.

9. Vocal repetida.

10. Asistir.

11. Inv, método para controlar la broca.
13. Plaga que dafia los frutos.

15. Tito Rojas

16. Inv, Prefijo que significa igual.

Verticales

18. Junte, amarre.
20.Mercado Comin de abastecedores.
22. Parte del control cultural.
24. De esa manera.
25. Esqueleto de la mazorca.
26. Sociedad anénima.

* 28. Quique Troya Restrepo.
29. Inv, uno de los estados de la broca.
31. Inv, las que se comen la almendra
del café.

1. Dueno de un cafetal.

2.Nota musical.

3. Estos son los frutos que no tienen broca.
4. Las vocales de la broca.

5. Inv, forma hileras.

7. Color oscuro.

8. Otre control centra la broca.

11. Inv, medio bobo.

12.Inv, control con insecticidas

14. Armadura

17. Alentarse

19. Insecto enemigo de la broca

21. Sirve para llevar el café a la venta.
' 23.Sociedad transportadora.

27. Alberto Urritia Velez.

29. Carta de la baraja.

30. Pedro Rojas.
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ARIES (Marzo 21 a Abril 19) Juéguele al amor.
Recuerde utilizar las fichas blancas para expresar
mejor los sentimientos. Sin miedos, obtendra el
primer premio: abrazos, muchos abrazos.

TAUROADril 20 a Mayo 20) Abra su mente al
conocimiento. Déjese contagiar por el estudio.
Los ratos libres le proporcionarén el mejor mom-
ento para aprender. Saberes, muchos saberes.

GEMINIS (Mayo 21 aJunio 20) Supersonalidad
sigue abrumando a quienes le conocen. Su talento
le hard llegar muy lejos. Pero no olvide que su
sencillez también le ha caracterizado.

CANCER (Junio 21 a Julio 22) Sinceridad ante
todo. El exponer los puntos de vista en un didlogo
abierto y sin prevenciones, le llevardn a esclarecer
esos problemas que tanto le afectan.

LEO (Julio 23 a Agosto 22) Haga como el mago
y saque de su bolsillo corazones de colores para
regalar. Solo inténtelo que los encontrar4 por can-
tidades. Amigos, muchos amigos.

VIRGO (Agosto 23 a Sept. 22) LLegé el mo-
mento de la cosecha. No se contente con un ca-
nasto pequefo, busque el mds grande y con la
cabeza en alto recoja los frutos de su trabajo.

LIBRA (Sept 23 a Octubre 23) Muchos hilos se
enredan en su mente. La madeja se va haciendo
cada vez més grande. Haga un alto y busque una
punta para comezar a desenredar. Es sencillo.

ESCORPION (Oct.23 aNov.21) Lamente y el
corazOn tienen que trabajar conjuntamente. No
deje que alguno de los dos tome la delantera. Sea
justo y decida acertadamente.

SAGITARIO (Nov.22 a Dic. 21) El camino es
largo. No olvide estar preparado. Quien esté vigi-
lante de sus casos llegara al final de la ruta. Arre-
gle ese desorden que no le deja ver la via.

CAPRICORNIO ( Dic. 22 a Enero 20) Todos
tienen derecho a expresar sus pensamientos y
sentimientos. Escuche y luego si opine. Encon-
trard m4s elementos para cuando decida hablar.

ACUARIO (Enero 21 a Febrero 19) Viva el
presente. De nada vale apegarnos al pasado. Ese ya
se fue. Construya caminos para que otros los tran-
siten en el futuro.

PISCIS (Febrero 20 a Marzo 20) La paz espiritual
es un motor que nos anima y nos impulsa. Respi-
rando tranquilidad dard serenidad y comprension
a quienes le rodean.
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Seccién ecolégica

Una expedicion al estilo Cousteau, en la selva amazénica

En busca del delfin rosado

Los delfines del rio son poco
conocidos en nuestro medio. Sin
embargo, existe una especie de
cutaceos de agua dulce que es
la ultima de su familia. Con el fin
de estudiarlos, conocer las con-
diciones de su habitat, el nimero
aproximado de estos en las aguas
de los rios Guaviare, Orinoco,
Meta, y Amazonas y determinar
las causas por las gque estan
amenazados, un grupodeinves-
tigadores de diversas nacionali-
dades iniciaron "Inia 94", una
expedicion al estilo Cousteau.
Durante tres meses biélogos e
investigadores cursaran estos
rios con elfin de conocer a fondo
este bello animal, el cualtiene su
origen en Suramérica. Los resul-
tados de la investigacion, deter-
minaran el grado de impacto de
las actividades humanas y
pesqueras en esta especie.

La expedicion terminaraen junio
del presente afo. Los resultados
seran publicados en febrero del
95. Segun los organizadores, el
costo aproximado de la travesia
es de 80 millones de pesos.

Estan en peligro

A pesar de ser considerados por
la Unidn Internacional de la Natu-
raleza, (lucn),como una especie
relativamente abundante, son
animales altamente vulnerables
por efecto de la contaminacion,
la tala de la selva y la muerte
accidental en redes pesqueras.

Son evasivos, timidos, curiosos
y juguetones como sus familia-
res marinos, aunque tienen mar-
cadasdiferencias. ElInia, unade
las dos variedades que habita
los rios selvaticos, es de cuerpo
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rubusto, hocico enlongado y ojos
reducidos, y tiene un peso prome-
dio de 210 kilogramos y llega a
medir 2 metros de largo. El So-
talia, la otra variedad, es el mas
pequefno del mundo, las pobla-
ciones costeras (las de agua sala-
da) alcanzan longitudes de 1.90
metros y los de agua dulce 1.60
metros, su cuerpo es flexible y
puede vivir hasta 35 anos en
promedio.

Su coloracién varia, pueden nacer
de color gris y cambiar a rosado o
a la inversa. Algunas veces por
efecto del movimiento pueden
cambiarde colorgrisa rosado. En
la orinoquia predominan los delfi-
nes de coloracién gris plomo,
mientras que en la amazonia son
grises y rosados, lo que les da el
apelativo de "Delfines Rosados
del Amazonas".

Se alimentan de cardumenes de
peces que pueden localizar en la
turbulencia de las aguas o las
fuertes corrientes, gracias a su
propiedad de ecolocalizar que les

permite por medio de un radar
buscar alimento y eludir obstacu-
los.

Las amenazas de muerte

Actualmente, el delfin rosado ve
como su principal amenaza es la
intervencién del hombre que ha
degradado su habitat natural. El
desarrollo de hidroeléctricas,
especialmente en Brasil, y la
construccion de .diques les ha
causado graves problemas de
alimentacion, puesto que los peces
emigran hacia otras regiones.

De igual forma, el numero ele-
vado de redes en los rios esta
generando una tasa de mortali-
dad muy alta, puesto que los
delfines quedan atrapados en el-
las de manera accidental el delfin
rosado, asi como todas las espe-
cies de fauna y flora de nuestra

region deben ser protegidas.
(Tomado del boletin informativo de la
agencia de noticias Prensa Verde).
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Chamanes por la tierra
"Queremos escuchar la tierra,
devolverie la voz a las plantas
y recuperar practicas ances-
trales para llegar a un cha-
manismo limpio", es la peti-
cién que hacen los chamanes
latinoamericanos reunidos
recientemente en Quito, Ecua-

dor

Chatarra naval
Varios buques, portaaviones y
submarinos de la antigua Unién
Soviética se oxidan lentamente
frente a las costas de Ucrania
debido alalto costo de su man-
tenimiento, el cual no puede
ser sostenido por la actual
Republica Rusa.
Al parecer, las naves quedaran
fuera de servicio y a la merced
del deterioro natural en las
aguasdel MarNegro, conside-
rado como el basurero naval
del planeta.

Vuleo de amox

Una paloma mensajera es-
panola viajd desde Madrid,
hasta Roma, en ltalia, junto a
su amado palomo y después
murié a causa del ataque de
un halcon.
La romantica historia protago-
nizada por las dos aves, fue
ampliamente resefiada por los
diarios italianos, quienes re-
construyeron cuidadosamente
el largo viaje de los enamora-
dos desde la capital espafnola
hasta la "Ciudad Esterna”,
como se le conoce a Roma.

Se impone el ecoturismo
Los paquetes especializados
en turismo ecoldgico, tanto en
Colombia como en el resto del
mundo, se imponen cada dia
mas.
Esta forma de hacer turismo
rescata la naturaleza y la con-
ciencia ecoldgica. Con ella se
pretende atraer a viajeros y
promover el sector a nivel
nacional.

(Notas tomadas del boletin informa-
tivo de la agencia de noticias Prensa

Verde).
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