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Avanza refinanciación de Deuda Cafetera

*
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Tolíma

Condecoración de la Cámara a Palacio Rudas

SEPARATA

Respuestas para 
los cafeteros

Acompañan al doctor Alfonso Palacio Rudas, el gobernador del Tolima 
Dr. Ramiro Lozano y los doctores César Pérez y Alfonso Uribe Badillo.

.....

El doctor Marco Tullo Laserna, di­
rector de la División Técnica del 
Comité de Cafeteros del Tolima, 
respondió las preguntas del equipo 
periodístico de TOLIMA CAFETERO, 
sobre temas de gran actualidad como 
son la erradicación de cafetales, los 
créditos para los cafeteros y la broca. 
Esta entrevista hace parte de los 
informes especiales preparados por 
nuestra redacción con el fin de des­
pejar las dudas de los caficultores 
respecto a la actual política cafetera.

Pase a la página 3

Homenaje a nuestro Cofrade
El pasado 10 de noviembre el doctor Alfonso Palacio Rudas fue 
condecorado con "La Orden de la Democracia" en el grado de 
Gran Cruz, impuesta por la Cámara de Representantes, en el 
Capitolio Nacional.
Nada más oportuno que este homenaje del parlamento colom­
biano a un hombre que se ha caracterizado por defender nuestro 
sistema democrático y representativo, ayudando a depurarlo y 
perfeccionarlo como constituyente en 1991, cuyo fruto fue la 
nueva carta política que hoy nos rige.
La condecoración, que ha sido recibida con beneplácito en todos 
los círculos políticos y gremiales del país, viene a sumarse a una 
larga lista de distinciones que han hecho de este ¡lustre tolimense, 
uno de los personajes más apreciados de la vida nacional.

El Cultivo del 
Fryoi en la 
zona cafetera

Aunque el proyecto inicial era la refinanciación de 136.000 millones de pesos, la Cámara de Representantes 
sólo podrá aprobar refinanciación por $ 40.000 ó 50.000 millones, para cubrir obligaciones con el Banco 
Cafetero, La Caja Agraria y el Fondo Nacional del Café.

11 No se aceptará que la reestructuración de las deudas de los 
caficultores se cargue al encaje bancario, lo cual, según el 
gobierno, sería inconstitucional.

La refinandación deberá afectar el Presupuesto de la Nación, 
recurrir al endeudamiento externo y a la liquidación de activos 
del Fondo Nacional del Café.

En el Senado el proyecto fue sustentado por el parlamen­
tario Gabriel Meló Guevara y tuvo voto aprobatorio de esa cor­
poración.

El proyecto pasa ahora a la Cámara, donde se espera sea 
aprobado, a pesar de las recomendaciones del gobierno para 
que sea rechazado.

Las deudas de los caficultores con el Banco Cafetero as­
cienden a 74.300 millones, y con la Caja Agraria a 57.300 
millones. De este gran total, 54.900 millones son recursos 
provenientes de FINAGRO.

s Jli Unidos para 
, * el progreso

del campo

Si lloras por haber perdido el sol, las lágrimas 
no te dejarán ver las estrellas.

Rabindranath Tagore

AÑO 4 NUMERO 48 10.000 EJEMPLARES PUBLICACION MENSUAL LICENCIA MINGOBIERNO No. 4651 TARIFA POSTAL 373

Atoi.im
Ca^deColomhh

El aporte 
cuidadoso 
de la mujer



noviembre de 1992TOLIMA CAFETERO

Buzón Cafetero

Comité Asesor

Luis Alberto Quintero

Impresión

Ante la incertidumbre

1

2

Efraín Narváez V.
Luis Enrique Hernández

Maclovio Alvira
Ignacio Amórtegui
Orlando Páez

José Santos Hernández 
Mariela de Zuluaga

Lleva trabajando con el Comité del 
Tolima cerca de 32 años y aún con­
serva la jovialidad, entusiasmo y ale­
gría que lo han caracterizado durante 
todos estos años.
Las comunidades lo veían llegar en 
su transmóvil en el que llevaba un 
proyector de cine de 16 milímetros 
para presentar películas con temas 
de salud, participación comunitaria o 
técnica cafetera: algunas de ellas las 
obtenía en las embajadas de otros
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Van más de tres años de haber empezado la crisis cafetera, y la 
sensación es la de que no hay solución satisfactoria a la vista.

El acuerdo internacional de cuotas y precios no quiere dar punto; 
nadie se atreve a hablar de intransigencias o de intereses inconfe­
sables de alguna de las partes negociadoras, pero los fracasos 
obtenidos hasta ahora no dan más qué pensar. Es muy poco lo que 
se ha avanzado, y faltan aspectos cruciales como los de la dis­
tribución de cuotas de exportación, las franjas de selectividad, la 
recuperación de los precios, el periodo de transición, etc.

La prolongada incertidumbre por el no pacto, ha hecho bajar los 
precios externos del café a niveles nunca imaginados, dejando por 
el suelo todos los cálculos y proyecciones hechos. Ahora se han 
sumado otros factores perturbadores, unos naturales, como el 
prolongado verano o como la implacable e incontrolable invasión de 
la broca, que azotan nuestro cultivo y desmejoran de qué manera el 
producto; y el otro, político, el triunfo de Bill Clinton por la presidencia 
de Estados Unidos, el mayor consumidor de café. Clinton pertenece 
al partido “demócrata”, adverso al "republicano" de Bush. Con éste, 
por ser el presidente de esa poderosa nación desde hace 4 años, 
Colombia tenía sus acuerdos y tratados más o menos claros; con 
Clinton hay que volver a empezar. Causó revuelo y desazón la 
noticia de que uno de sus principales asesores económicos se 
pronunciara adverso al pacto internacional del café. Y así no fuera 
del todo cierta la versión, el cambio de gobierno en que entró 
Estados Unidos durante unos dos meses a partir de su elección, 
hará estancar aún más las negociaciones que buscan un nuevo y 
justo pacto del café.

Nuestra Federación de Cafeteros está haciendo lo humanamente 
i posible para que se arreglen las cargas, y a fe que logrará muchas 

cosas buenas. Infortunadamente la solución del más grave proble­
mas, el de los precios bajos, no está en sus manos; las raíces del mal 
se extienden por todos los países y se alimentan de grandes 
tendencias e intereses internacionales, que rebasan toda capacidad 
de control y de gestión de una institución nacional. Nos encontra­
mos, pues, sometidos a una difícil prueba de supervivencia, ante la 
cual no podemos cruzarnos de brazos. Todos los caficultores 
debemos, en primer lugar, estar más unidos y solidarios, respal­
dando las iniciativas de nuestra Federación; y en segundo lugar, 
debemos afinar más nuestro sentido común, técnicas de trabajo y 
disciplina. Si afrontamos así esta crítica coyuntura, pronto saldre- 

l mqs adelante.

Saludo a mis amigos

Además de todo cuanto aprenden los estudiantes en el Centro cafetero de 
capacitación Rural, CECAF, nacen allí nuevas amistades, integrándose el depar­
tamento en una sola idea de fraternidad y educación. Así nos lo hace saber María 
Eugenia Achury, quien a través de TCLIMA CAFETERO, le envía un saludo a todos 
sus compañeros y profesores de Cecaf.

"Hoy estando en mi vereda, en San Juan de la China, quiero enviar un saludo muy 
especial a todos mis compañeros del grupo Multiplicadores de Salud y Bienestar 
Rural y Empresarios Cafeteros del primer semestre de 1992 y decirles que nuestro 
trabajo ya empezó en el campo, que deben ser constantes y sin desfallecer para que 
nuestra gente valore la vida y salgan adelante con nuestra ayuda".

María Eugenia nos envía también un bonito poema de su propia inspiración, del cual 
publicamos algunos apartes en la página 15.

Colección completa de TOLIMA CAFETERO

Desde Herveo nos escribió una carta don Edilberto Aguirre, en la cual no dice lo 
siguiente: "Les cuento que en mi vereda, yo colecciono el periódico desde el primer 
año. He notado que en las coplas se nombra mucho a don Manuel Rodríguez y para 
mi es muy agradable, pues él estuvo en julio de este año en la vereda coordinando 
cursos integrales de caficultura"

Agradecemos a don Edilberto su comunicación y sus colplas. En cuanto a su 
pregunta sobre la obtención de la cédula cafetera, le contamos que se están 
haciendo las consultas pertinentes. Muy pronto le estaremos dando una respuesta.
Criando cerdos

Para TOLIMA CAFETERO siempre es motivo de satisfacción, resaltar los buenos 
resultados obtenidos por las comunidades que trabajan unidas. Beatriz Mendoza de 
la comunidad San Isidro, nos envía unas coplas que publicamos en la página 15, en 
donde nos cuenta sobre el proyecto de cerdos que allí están adelantando.

"Cada mes leemos con mucho interés su periódico, ya que este nos ¡lustra y a la vez 
vemos ejemplos de la vida cotidiana. Todo esto ayuda a dar un viraje al progreso y 
desarrollo de las comunidades".

TOLIMA CAFETERO No. 48 - NOVIEMBRE DE 1992 ____

Luis Eduardo Carvajal

Una historia de película
países.
De aquellas épocas recuerda que 
"para la gente del campo ver cine era 
toda una fiesta, y además de diver­
tiré, recordaban más fácilmente las 
indicaciones técnicas". Entre sus 
anécdotas, que son muchas, hay una 
que cuenta con especial interés. 
Sucedió en Anzoátegui cuando pre­
sentaban una película sobre quemadu­
ras. En la cinta se mostraba una niña 
semidesnuda quemada en las pier­
nas. De pronto apareció una señora 
con una escoba y con tono ame­
nazador lo tildó de corrompido por 
estar mostrando películas inmorales. 
Luis Eduardo carvajal hoy siente la 
satisfacción de haber contribuido con 
el desarrollo educativo de las 
comunidades rurales, pero lo más 
importante, de haber logrado la amis­
tad de directivos, compañeros y ca­
feteros en casi todos los rincones de 
nuestro departamento.
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PARQUES NACIONALES

En el sistema de Parques Nacionales, es 
emblema de los nevados, la palma de cera 
del Quindío y el volcán nevado del Tolima.

EL PARQUE DE LOS 
NEVADOS

ESTAS FROTAS
TAMBIEN SON 

T>EL ANA'lMe?

TARIFA POSTAL REDUCIDA 
N*040 DE ADPOSTAL

Dicen que el Parque Nacional Natural de 
los Nevados, "es el corazón de una estrella 
formada por el nacimiento de numerosos 
ríos que irrigan las regiones del Tolima y el 
Viejo Caldas".
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Fue declarado parque en 1973 y ocupa un 
área de 38 mil hectáreas en los departa­
mentos de Caldas, Quindio, Tolima y 
Risaralda. Casi 36 municipios cafeteros 
dependen de esta "superfábrica" de agua. 
Sus volcanes nevados con alturas supe­
riores a los 5.400 metros sobre el nivel del 
mar, son el Ruíz, el Tolima, el Santa Isabel, 
el Quindio y el Cisne, en cuyas cercanías 
brotan las famosas fuentes termales de 
aguas curativas, y se forma la laguna del 
Otún, que mide 40 kilómetros cuadrados. 
Ultimamente los nevados han perdido 
mucho de su área de glaciales, y los pára­
mos se han desforestado para introducir 
cultivos y ganado, acabando con animales 
como el tigrillo y el oso de anteojos. .
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NUESTRO SUELO

i

TT

La corteza terrestre (30 Kilómetros de 
espesor), es una gran piedra que se ha 
desintegrado al contacto con el aire, el agua 
y la temperatura, formándose en la parte 
superior, el suelo y el subsuelo.
Las rocas se clasifican según su origen, en 
ígneas, sedimentarias y metamórficas. Las 
ígneas se forman por efectos del 
enfriamiento y consolidación del magma 
(materia fundida localizada en las capas 
inferiores de la tierra). Las sedimentarias, 
por materiales de rocas ya existentes, que 
se desintegran y luego se depositan en 
capas; y las metamórficas, que son el 
producto de rocas ígneas ó sedimentarias 

que han sufrido cambios por efecto de 
grandes presiones y altas temperaturas. 
Según el origen de las rocas se forman 
suelos diferentes, con requerimientos y usos 
especiales.
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EL ARBOL

BOSQUES EN LA 
FINCA

En la finca, se pueden tener diferentes tipos 
de bosques con diversos usos.
El bosque protector para conservar los 
nacimientos y las fuentes de agua, con 
árboles que conserven la humedad del 
suelo, como el nacedero y el borrachero, 
alternándolos también con especies co­
merciales como el nogal o el guayacán.
Otro es el bosque de leña para 
autoconsumo. Los árboles más indicados 
son aquellos que duren máximo tres años 
en estar listos con poder calorífico alto y 
cuya leña no desprenda mucho humo ni 
ceniza. Los más convenientes son el guamo, 
la leucaena, mataratón, guayabo, aceituno 
y quiebrabarrigo, entre muchos otros.

Para aumentar los ingresos se puede sem­
brar bosque comercial con árboles 
maderables para utilizarlos en carpintería, 
ebanistería, construcción y enchapes. 
Aunque los resultados se ven a largo plazo, 
es una espera que vale la pena. En las 
zonas cafeteras pueden sembrarse espe­
cies como amarillo, balso, roble, cedro, flor 
morado y guadua.
Los bosques son indispensables para el 
equilibrio del ecosistema, la recuperación 
de cuencas hidrográficas y la preservación 
de la biodiversidad.
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NUESTRA FAUNA
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Puede verse en climas cálidos y templados, 
por esto es muy común en todo el país.
A la gente le gusta capturarlo debido a su 
hermoso color y bello canto, pero El Toche, 
es un animal muy inquieto, ama la libertad 
y se disgusta muchísimo si lo enjaulan, 
llegando incluso a agredir a quien se acerque 
a su encierro.
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EL TOCHE
En Colombia y Venezuela, hay un vistoso 
pájaro de plumaje amarillo y negro azulado. 
Es exclusivamente americano, al igual que 
las demás 120 especies de aves de su 
familia, los parúlidos.
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Es un mamífero insectívoro de aspecto 
prehistórico, del orden de los desdentados; 
es más común en Sur América, pero puede 
verse en México y el sur de Estados Unidos. 
Los indios Tucanos le llaman pamó y pam ure 
le dicen los Cúbeos. Su cuerpo está cubierto 
por una coraza flexible; al sentirse en peli­
gro, se enrosca como lo hacen los erizos. 
Se alimenta de hormigas, termitas, plantas 
y materia en descomposición. Es lento, 
perezoso, pero ágil escavador; con sus 
fuertes uñas hace túneles para esconderse 
de sus enemigos.
El popular armadillo vive en la amazonia y 
la orinoquía colombiana, es un animal so­
litario y nocturno. Está en peligro de ex­
tinción, porque su carne es muy apetecida 
y a su sangre le atribuyen poderes curati­
vos.
El caparazón lo utilizan como adorno y con 
él se construye un instrumento musical 
conocido como El Charango.
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NUESTRO MUNDO

VENGA LE CUENTO

TRUEQUE DE 
500 AÑOS
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América también aporto el maíz, el tomate, 
el ají, la guayaba el girasol y plantas me­
dicinales que son la base de muchas dro­
gas actuales.

______________ ________________

Estos animales modificaron la alimenta­
ción, el comercio, las actividades agrícolas 
y la tenencia de tierra de los nativos. En 
América se formaron fincas y plantaciones; 
se delimitaron terrenos; se levantaron cer­
cas para controlar el ganado y proteger los 
cultivos de trigo, garbanzo y frutas cítricas 
traídos por los conquistadores.
Los españoles, además de oro y riquezas 
indígenas, llevaron al viejo continente pa­
vos, maíz, chirimoyas, cacao (de donde 
salieron los famosos chocolates suizos); la 
papaquesalvóa Europa en lashambrunas, 
el caucho, que facilitó más tarde la inven­
ción de llantas, condones, pelotas, entre 
otras muchas cosas.

AL TUMBAR LA VEGETACION DEL 
AMAZONAS, ADEMAS DE ACABAR CON 
UN GRAN ECOSISTEMA, SE FORMARIA 
UN ENORME PANTANO.

UJCHO
fl SEMBRADOR DE VIDA

nosotros Pode­
mos formar

on feRüPO 
ECOLOGHCO NON 
.PRi HER PR^
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Llamas, alpacas y vicuñas eran algunos de 
los animales domésticos que los indígenas 
conocían, hasta cuando en 1493, con el 
segundo viaje de Colón, vieron desembar­
car "demonios" que con el tiempo, al igual 
que los españoles, aprendieron a llamar: 
caballos, vacas, cabras, ovejas, burros, 
patos y gallinas.
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TECNOLOGIAS APROPIADAS
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Una solución en momentos de 
racionamiento es la microturbina: tecnología 
apropiada que aprovecha la caída del agua 
para producir energía eléctrica.
Para fabricar la microturbina, con ayuda de 
un técnico, necesita: tubería lisa; rueda 
pelton de 12 cms de diámetro; generador o 
alternador de vehículo; poleas; interruptor y 
un alambre de conducción.
Funciona con una tubería poco rugosa, en 
cuyo extremo inferior se encuentra el motor. 
La energía se obtiene cuando el agua 
canalizada choca contra las paletas de la 
rueda Pelton y hacen que éstas giren, como 
un molino de agua, hasta alcanzar una 
velocidad promedio de 1200 revoluciones 
por minuto, que se transmiten por medio de 
una banda de caucho a la polea del 
alternador.
En el generador o alternador se logra 
producir 12 voltios de corriente eléctrica 
que se almacena en baterías y pueden 
suministrar electricioad a 3 bombillos, 
ventiladores, refrigeradores, bombas de 
agua, radiocomunicador, esmeril para afilar 
herramientas y hasta televisor en blanco y 
negro.
Este sistema requiere de permanente 
mantenimiento para evitar cortos, 
sobrecargas y accidentes.
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LA MARIHUANA
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drogadiccion

VENGA LE CUENTO

LA LLUVIA ES EL PRINCIPAL AGENTE 
ACTIVO DE EROSION , EL HOMBRE UN 
ACELERADOR Y LA VEGETACION, SU 
PRINCIPAL FRENO.

fl COMPADRí 
Y £L NUEVO MUNICIPIO

Es un alcaloide que altera el comporta­
miento familiar y social; puede llegar a 
convertir la persona en delincuente y hasta 

en criminal.
Inicialmente se presenta la ansiedad, el 
insomnio, la depresión, la irritabilidad y el 
desinterés por los compromisos y por la 
vida que llevaba. Luego aparecen las ideas 
persecutorias, las alucinaciones visuales y 
auditivas y hasta la muerte.
Muchos tienen la sensación de volverse 
más inteligentes y creativos, pero a un 
costo muy alto, porque luego de la excita­
ción llega la depresión y el agotamiento.
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Es una sustancia que afecta mucho el 
cuerpo y la mente del consumidor y que 
además lo puede llevar a utilizar drogas 
más perjudiciales.
Disminuye la memoria y la concentración; 
afecta los pulmones, el cerebro, el hígado 
y el aparato genital, especialmente en los 
adolescentes.
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Profesor Yarumo:

Santafé de Bogotá Julio 31/92

RenaSer

Ninos vereda La Cabaña, Manizales
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CARTAS AL PROFE

Para que vuelvan las aguas 
y vuelvan los pajaritos 
ponganse a practicar 
estos buenos consejitos.

Pa' que los ríos no se sequen 
cuidemos las quebraditas 
sembrando allí muchos árboles 
y también muchas maticas.

Y para que no se nos lleve 
la tierrita la erosión 
desyerbemos con machete 
mas no con el azadón.

Por eso mas bien sembremos 
como el nos lo ha indicado 
a sembrar con buen sombrío 
y en sentido atravezado.

Pongan pues mucha atención 
a lo que les va a contar 
para que así muestra tierra 
aprendamos a cuidar.

Este señor que es amigo 
de todos los campesinitos 
el des enseña y ayuda 
con sus buenos consejitos.

Yo me vine a la edirera 
los pies casi me hechan humo 
pués quería conocer 
al gran profesor Yarumo.

Yo quiero que todos juntos 
le demos la bienvenida 
a don Hector Alarcón 
y toda su comitiva.

Buenos días para todos 
alumnos y profesores 
niños, señores y demás 
de todos estos sectores.

ENVIE SUS 
COMENTARIOS Y 
COLABORACIONES 
AL A.A 101863 
DE SANTAFE DE 
BOGOTA, D.C. 
COLECCIONE 
ESTE 
SUPLEMENTO

■

Al que siembra falda abajo 
sin atender su consejo 
le queda la tierra pelada 
como lomo de burro viejo.

Afectuosamente,
ypuiKbcicn Recunoj Natural» • RcnaScr

Áoreciado Profesor Yarumo; \ V

Deseo agradecerle el gentil envío del ejemolar\ 

"Las Historietas del Profesor Yarumo", que 
como siemore resultan altamente edificantes 
para continuar en la noble tarea de preservar 
nuestros recursos naturales.
Esoero seguir contando con esta extraordinaria 
publicación y, desde luego, en la Fundación Pe­
nasen siempre a sus gratas órdenes.

En nombre de los niños de la vereda La Cabana, sectores Santa Clara, Cueva 
Santa, Patio Bonito y Morro Gordo le contamos que es para nosotros muy satis­
factorio con-tar con su compañía y conocerlo personalmente.
Ya que usted se encuentra entre nuestros héroes, porque es usted de las pocas 
personas mayores que luchan porque nosotros los niños tengamos un futuro 
con agua limpia, aire puro y tierra fértil y buena.
Desde la escuela empezamos a conocer la importancia de conservar la natura­
leza, como el bien mas preciado con que cuenta el hombre pero desgraciada­
mente no todas las personas tienen la oportunidad de conocer y administrar di­
chos recursos. Por esto estamos viendo como desaparece el agua de las caña­
das, los arboles, y los pajaritos.
Nos parecen muy importantes las campañas que usted y sus colaboradores 
están realizando para concientizar a las personas de la importancia de aprender 
a querer y cuidar la naturaleza, "ya que lo que se quiere no se destruye".
Los felicitamos y les deseamos de todo corazón que las enseñanzas que nos 
dejan sus programas se nos queden gravados tanto en la mente como en el co­
razón y sirvan para concientizar a aquellas personas que todavía no han enten­
dido la importancia de no destruir la naturaleza.

Mi nombre es Maryhn Casanova Laguado, soy hermamta menor de Mayeriy Casanova Laguado. Tengo 11 años de edad, estudio en el 
coleg'o INEM y curso actualmente segundo grado de bachillerato. Mis rasgos físicos los puedes apreciar en el dibujo donde estoy con mi 
pernta. Me di cuenta de que no recibiste mi primera carta; pero tengo fé de que esta llegue a su destino.
Profe: si no es mucho pedir, quisiera que me mandaras una postal bien bonita y como te lo decía en mi primera carta, un librillo sobre cultivos 
hidropomcos. Te lo agradecería de todo corazón 'tío Yarumo*.
Y aquí te ragalo este paisaje para que lo cuides y para que no lo dejes en manos de hombres que lo quieren dañar.

Marylin Casanova L.
Atalaya, Cúcuta.

\\\
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El Servicio de Extensión

Orientación práctica para el cafetero

MTL. La broca apareció en el Tolima por

3

Este es un problema que los cafeteros 
no han manejado y que cuando se les 
presente van a tener dificultades mien­
tras aprenden a hacerlo. Los agricul­
tores se desesperan cuando hacen alguna 
práctica y la plaga continúa. Esto no 
debe preocuparlos pues las prácticas de 
control no están dirigidas a que la plaga 
desaparezca, porque no es.posible, pero 
sí, para mantener una baja población de 
insectos, de tal forma que el daño no sea 
mucho y no se afecte económicamente 
el agricultor. Sobre ésto está trabajando 
el personal del Servicio de Extensión.

zado a la zona cafetera de Lérida, Santa 
Isabel, Anzoátegui, Ibagué, Rovira, San 
Antonio y Ortega.

bemos trabajar por mantener los cafe­
tales fuertes y vigorosos que le permitan 
al agricultor tener buenos ingresos. 
Debemos motivarlos para que no dismi­
nuyan la fertilización, pereque sean más 
racionales en el uso del insumo; deben 
hacer el análisis de suelos y optar por 
los fertilizantes simples. Así mismo, que 
sean mejores administradores para 
reducir costos sin mermar la producción.

Es conveniente que no dejen envejecer 
sus cafetales; es necesario diseñar un 
sistema de renovación de los cafetales 
que lespermita renovar todos los años 
una parte de la finca ,de tal forma que 
siempre tengamos cafetales nuevos y 
no se baje mucho la producción de la 
finca. Además no pensemos sólo en el 
café, hay otras oportunidades de in­
greso, otros negocios en los cuales 
podemos invertir. En eso estamos tra­
bajando.

TC. En cuánto al mejoramiento de las 
condiciones de vida del caficultor, cuál 
es la orientación del Servicio de Exten­
sión?

MTL. Infortunadamente el programa de 
erradicación y la cartera vencida de las 
entidades crediticias, está abarcando

30.000 hectáreas en el país, y a cada de­
partamento le asignaron un cupo igual al 
porcentaje de producción.

Además, como política, no se deben

MTL. Los cafeteros siguen colocando 
sombrío. Esta es una medida buena que 
además de conservar mejor el suelo, 
permite reducir costos en fertilización y 
desyerbas, a pesar de disminuir un poco 
la producción de café. Este subsidio se 
acaba en diciembre.

TC. Qué nos puede decir sobre los crédi­
tos para los cafeteros?

MTL. Hoy solamente contamos con el 
crédito para sostenimiento de cafetales 
ya sea por FINAGRO, Cartera Ordinaria 
Café o Tarjeta Cafetera. Esto dentro de 
la política tomada a nivel nacional de 
suspender los créditos para renovación 
de cafetales.

TC. Qué ha pasado con la cartera vencida 
de los cafeteros?

MTL. Existen los mecanismos y los re-

"No pensemos 
sólo en el café.
Hay otras 
oportunidades 
de ingreso, otros 
negocios en los cuales 
podemos invertir. En eso 
estamos trabajando.”

demasiado tiempo al personal del Servi­
cio. Pero no hemos descuidado nuestro 
objetivo o sea el cafetero y su familia. 
Seguimos trabajando en educación en 
coordinación con PROHACIENDO, en 
nuestras Concentraciones, en CECAF 
en los programas Viva Nuestra Escuela! 
y el SAT.

En salud continuamos con el programa 
de Multiplicadores y la educación en 
Salud Básica.

En vivienda estamos procurando que 
por intermedio de las Alcaldías podamos 
desarrollar programas que le permitan al 
cafetero tener acceso al subsidio que 
tiene el Gobierno Nacional para los 
pequeños productores, y por último, 
continuamos procurando que los grupos 
de autogestión y de desarrollo comuni­
tario o de amistad, sigan unidos para ca­
pacitarse y trabajar por el desarrollo de 
cada ui ia de lás personas de la vereda y 
por tanto del municipio. Hay que man­
tener el optimismo, ya llegarán tiempos 
mejores; decaer hoy es fomentar el de­
sempleo y por ende la delincuencia y el 
deterioro de las condiciones sociales.

"Hay que 
mantener el 
optimismo;

decaer hoy, es 
fomentar el 

desempleo y por 
ende la delin­

cuencia.":
Marco Tullo 

Laserna

TC. En cuanto a producción cual es la 
orientación que el Servicio de Extensión 
está dando a los cafeteros?

MTL. Sobre la determinación tomada en 
cursos para arreglar el problema de la el pasado Congreso, hay que eliminar 
créditos vencidos de los caficultores.
Estamos trabajando con el Banco Ca­
fetero para arreglar esa cartera.

Uno de los problemas que ha dificultado
el arreglo de cartera, es que el cafetero hacer nuevas siembras de café, pero de­
no se acerca al Banco o a la Caja Agraria 
a proponer una solución. A cada uno 
hay que analizarle su situación de in­
gresos -y no solamente por café- y sus 
egresos para saber la capacidad de pago 
y asi reestructurarles el crédito de una 
manera técnica de acuerdo con su pro­
pia situación económica.

TC. Qué sucede con la broca ?

TC. Cómo se ha venido desarrollando la 
erradicación de cafetales en el Tolima?

MTL. Inicialmente muchos cafeteros se 
inscribieron pensando en erradicar un 
cafetal que ya cumplió su ciclo produc­
tivo. Esto no es viable, pues se trata de 
reducir producción y en eso la reglamen­
tación es muy clara; deben ser cafetales

4 menores dé 10 años y cuya producción 
sea superior a 10 cargas por hectárea/ 
año. Por no cumplir los lotes este requi­
sito, no hemos podido aceptar a muchos 
agricultores inscritos.

Otro motivo que llevó a los agricultores a 
inscribirse, fueron las deudas, y como 
les hemos demostrado a los pequeños 
cafeteros, no es negocio tumbar los ca­
fetales para pagar deudas; lo que se 
debe hacer es reestructurar los créditos, 
y lo estamos haciendo.

Actualmente hay inscritos 1.613 agricul­
tores para eliminar 4.21 Shas, y solamente 
se han autorizado eliminar 625 has.

TC. Quienes deben erradicar?

MTL. Es política que ojalá los pequeños 
cafeteros no eliminen, pues ellos culti­
van el café con la mano de obra de la 
familia y cuentan con un precio de susten­
tación. No encuentran otro cultivo que 

^exija la mano de obra que requiere el 
café, y no hallarán compradores en los 
pueblos o caseríos de pequeñas canti­
dades de otro producto. Los llamados a 
erradicar son los grandes y algunos me­
dianos cafeteros. Ellos sí pueden orga­
nizar el mercadeo de otros productos.

TC. Ahora que ha aumentado el precio primera vez en Líbano. Hoy ha avan-
internacional, los cafeteros no tendrán 
duda al erradicar?

MTL El aumento del precio internacional 
es significativo, pero para el Fondo 
Nacional del Café es todavía crítico, 
pues por cada libra de café que está ex­
portando aún se pierden aproximada­
mente 13 centavos de dolar. Todos 
sabemos que el precio interno lo fija el 
Gobierno de acuerdo con el precio inter­
nacional y como éste todavía incide en 
las arcas del Fondo Nacional del Café,

* no se ve a corto plazo una posibilidad de 
aumento sustancial del precio interno. El 
que erradica es por que ve más rentable 
otro renglón para producir en su finca..

TC. Qué pasó con el sombrío?

TOLIMA CAFETERO dialogó con el doctor Marco Tulio Laserna, director de la División Técnica del Comité 
del Tolima, sobre temas de gran importancia para el cafetero, como son la erradicación, los créditos y la 

broca, entre otros. El caficultor debe ser cada día mejor administrador de su finca, así tendrá mejores 
desarrollos. El técnico del Comité es su mejor amigo.

p"
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UMATAS y Federación de Cafeteros.

Unidos para el progreso del campo

4

El Comité de Cafeteros ofrece la experiencia, capacitando personal, y 
ofreciendo profesionales como directores de las UMATAs.

municipios de las zonas cafeteras, 
es entrar como cofinanciadores de

Las Umatas ya están funcionando
La Federación Nacional de Cafeteros 
ha unido esfuerzos con diferentes 
instituciones nacionales para con­
tribuir activamente con el reto del 
desarrollo de la agricultura colom­
biana.

Si bien las UMATAS procuran 
cambiar la mentalidad de los 
pequeños productores para que 
se conviertan en Empresarios del 
campo, no tienen en cuenta el 
componente social del desarrollo. 
Es en esto que se diferencia de 
la labor que viene desarollando 
el Servicio de Extensión del gre­
mio cafetero; pero algunos alcal­
des ya están de acuerdo con incluir 
el componente social.Asi nosotros 
como Servicio de Extensión, 
somos una UMATA y ese servicio 
se lo hemos estado ofreciendo a 
las Alcaldías con el personal que

nosotros tenemos sin ningún costo 
para ellas..
Otra consideración que deben ha­
cerse los Alcaldes y los Concejales, 
es que prestar Asistencia técnica a 
los pequeños productores y sobre 
todo los de la zona de ladera, no es 
simplemente visitarlos, mirar los cul­
tivos y dejar una recomendación 
escrita. Realmente al pequeño pro­
ductor hay que educarlo, utilizar méto­
dos y estrategias que lo lleven a 
cambiar de actitud. Es decir, es pro­
curar un cambio de mentalidad; es 
incentivare motivar buscando entu­
siasmar al cafetero y su familia des-

las UMATAS a través de varias 
opciones:

1. En municipios predominantemente 
cafeteros. Aquellos donde el café 
ocupa el primer renglón en la eco­
nomía, la Federación se puede cons­
tituir directamente en UMATA, es 
decir, se le ofrecen los servicios al 
alcalde y éste paga algunos valores 
como por ejemplo, el 50 por ciento 
de gastos personales, representa-

pertando un deseo de mejorar.
Por eso el Comité ofrece la expe­
riencia, tanto capacitando personal 
como ofreciéndoles profesionales 
como directores de las UMATAS.
Hay que tener en cuenta que un 
buen profesional con experiencia en 
comunicación o como extensionista, 
exigirá un buen sueldo, que hoy las 
Alcaldías no están en capacidad de 
ofrecer y entonces se ven obligadas 
a nombrar profesionales recién egre­
sados que no tienen la capacitación 
ni la experiencia de nuestros exten- 
sionistas.

13
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caso será del Servicio de Extensión 
de los Comités.

3. La última posibilidad se dará en 
los municipios que no viven del café.

En el Tolima----------------------

Las UMATAS, Unidades Municipales 
de Asistencia Técnica, tienen como 
función crear los vínculos de enlace 
entre la tecnología generada y las 
necesidades de los productores para 
desarrollar la industria agropecuaria 
en el país desde cada municipio.

Esta idea pertenece al Sistema 
Nacional de Transferencia en Tecno­
logía, SINTAC, que busca articular 
los esfuerzos y soluciones de todas 
las entidades públicas y privadas 
del país, que generan, ajustan y 
validan tecnología, transfiriéndola a 
los agricultores.

Según el decreto 2379 de octubre 
de 1991, el cual permite que la 
UMATA pueda ser contratada con 
gremios privados o con grupos con­
formados por la Alcaldía. La Federa­
ción Nacional de Cafeteros, como 
gremio privado que maneja una cuota 
de fomento para el desarrollo del 
sector agropecuario, puede entrar a 
participar ofreciendo los servicios de 
extensión, investigación, generación 
y validación que presta a través de 
los Comités en los municipios.

La alternativa que se tiene en los dos en salarios y viáticos. Esta opción 
puede funcionar en unos 50 mu­
nicipios del país.

café es importante en los munici­
pios, pero no juega un papel deter­
minante en la economía regional. 
En este caso el alcalde organiza la 
UMATA y la Federación entra a 
participar a través de algún con­
venio, en donde se hagan planes 
regionales para las zonas donde 
hay café. La responsabilidad en este puede ser la solución para continuar 

con el desarrollo y progreso del 
campo colombiano.

En este caso enviarán comisiones y 
se prestarán asesorías.
El futuro de las UMATAS
El primer año es un proceso deci­
sivo, en donde hay que comenzar 
con un plan de capacitación a los 
alcaldes. Una vez las personas se 
hallan inscrito en cada municipio, se 
entra a determinar las UAF (Unidad 
Agrícola Familiar) para que se den 
las bases de contextualización y 
planificación. Así, sabiendo cuáles 
son los sistemas imperantes en cada 
zona, dónde están fallando los agri­
cultores y cuáles serían las tecno­
logías intermedias y apropiadas para 
cada municipio, se puede comenzar 
a trabajar para cubrir las necesi­
dades reales.

Las Unidades Municipales de Asis­
tencia Técnica, UMATAS es un 
proyecto que en 4 ó 5 años va a 
permitir capacitación, asistencia e 
investigación. Con un proceso 
descentralizado, se contribuirá al 

2.Lasegundaesaquellaen laque el desarrollo nacional atendiendo las 
necesidades reales de las zonas 
rurales.

El DRI ha hecho contratos por lo 
menos con 300 municipios para 
proporcionarles la ayuda pertinente.

Necesitamos la confianza de los 
agricultores para apoyar el plan que

SI
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Casete No. 8: Una vida... una his­
toria.
- Contenidos que refuerzan la au­
toestima del maestro y su papel en 
la formación de un hombre nuevo.
Casete No. 9: La Cultura de la 
Paz.
- La formación del ciudadano; La 
puesta en escena de la democra­
cia; La democracia en el aula de 
clase; La cultura de la Paz.
Casete No. 10: Valores y Educa­
ción.
- Pedagogía en Valores; Autonomía 
en valores; Didáctica en valores.

Casete No. 3: Aprendizajes y Edu­
cación.
- El por qué de la Educación; Psicol­
ogía del desarrollo; La Educación 
para todos.
Casete No. 4: La Convivencia So­
cial.
-La Convivencia Social; La no agre­
sión; Aprender a comunicarse; Una 
experiencia para imitar.

■ ■ ■

Videoteca Pedagógica Viva Nuestra Escuela! | 
...................................... ...

Casete No. 5: Historia de Maes­
tros.
- Día tras día; Dos compañeros en el 
camino; La Vida: un quehacer 
matemático: Ser maestro: un diario 
descubrir.
Casetes 6 y 7: Oye profe, tu por 
qué enseñas?
- Mi llegada a la docencia; Qué pien­
san los alumnos de mi; Para mi 
educares...; Mi labortieneunafinali- 
dad; Sus experiencias enriquecen 
mi vida.

valios para elevar la autoestima del 
maestro y lograr un mejoramiento de la 
relación maestro-alumno; además de 
motivar el trabajo comunitario”. Amelia 
de Otálora, Núcleo Educativo No.8 de 
Ibagué.
“Con gran interés hemos trabajado, con 
los maestros rurales, los videos 6 y 7 de 
la Videoteca Pedagógica , y hemos 
encontrado que enriquecen nuestro au­
toestima profesional y nos presentan el 
deber ser del pensamiento de todo buen 
docente, nos lleva a ver que el docente 
debe ser verdaderamente maestro para 
desempeñarse con altura en su pro­
fesión: la calidad de éste material es 
inmejorable y aporta al mejoramiento del 
docente, tanto al interior del aula, como 
con la comunidad educativa”. Marco 
Aurelio Ramos Casas, Núcleo Educa­
tivo No.62 de Chaparral.
Desde Ataco, el Señor Alvaro Arboleda, 
del Núcleo Educativo NO.065B, nos 
comenta: “El material pedagógioco, que 
nos brindan en la Videoteca Pedagógica 
de Viva Nuestra. Escuela!, nos lleva a 
hacer conciencia de que en nuestra 
función de educadores debemos ser 
gestores y participes de la integración y 
el desarrollo comunitario y no sólo ser

TESTIMONIOS QUE HABLAN POR 
SI SOLOS

Nos reporta Pedro Antonio Cortés, 
Núcleo No.31, del Líbano: “El año 
anterior veníamos utilizando estos vi­
deos a los cuales les “sacamos el jugo”, 
no sólo con los docentes, sino con las 
comunidades educativas, la riqueza de 
éste material es invaluable ya que lleva 
un mensaje, no sólo para el maestro en 
su aula de clase, sino para vincular a los 
padres de familia al proceso educativo y 
a la escuela”.
“La Videoteca Pedagógica de Viva 
Nuestra Escuela!, es una ayuda muy

fesora; Fermín Prieto, Presidente Ac­
ción Comunal; Edgar Lozano, delegado 
padres de familia. Nos comentan: “Es 
digno de destacar la labor cumplida por­
ta comunidad de esta Vereda quienes 
han usado la Videoteca, para organizar 
la primera convivencia pedagógica con 
maestros de comunidades como La 
Lindosa, El Vergel, El Danubio, Cam- 
brin, El Castillo y la Cristalina, en dicha 
convivencia se analizó cada video, se 
propusieron trabajos concretos y se 
comentó organizar otras convivencias 
en las demás veredas con el ánimo de 
promover y formar nuevos líderes comu­
nitarios”. Abad Perdomo Anturi, Dele­
gado asuntos educativos Rioblanco.

Desde Flandes, nos escriben el Direc­
tor de Núcleo Campo Elias Cárdenas y 
sus profesores: "Los ejemplos plan­
teados en éstos materiales nos parecen 
muy importantes, pues nos hacen ver 
cómo debemos conservar nuestra cul­
tura y los mecanismos para enriquecerla. 
Es un excelente material para concien- 
tizar a toda la comunidad sobre la impor­
tancia del trabajo en conjunto.

*

Las Videotecas Pedagógicas...
Son 15 horas en las que usted, recibirá 
la visita de expertos en educación, que 
enriquecerán su creatividad y su poten­
cial pedagógico.Si, son 15 horas con 
propuestas, situaciones problemáticas, 
inquietudes y tendencias educativas que 
usted, podrá aprovechar con el sólo click 
de un televisor.

Están a su disposición en:
* Todos los núcleos de desarrollo edu­
cativo; hace un año, todos los Jefes de 
Núcleo del Tolima recibieron éste mate­
rial, a ellos pueden solicitar el préstamo 
de los cassettes en el orden que de­
seen.

* En las oficinas seccionales del Comité 
de Cafeteros del Tolima, allí también 
pueden solicitar el préstamo de éste 
material.
Cuéntenos: Qué vio, cómo lo vid, con 
quienes, para qué les sirvió y cómo lo 
van a poner en práctica.Nosotros lo 
contaremos a través de ésta página o en 
el Boletín "Pilas...Maestro!” asi enri­
quecemos nuestra red de comunicación 
que está puesta a su servicio.

Recuerde: Son 150 videotecas reparti­
das en todo el departamento con la única 
intención de apoyar la autocapacitación 
de los maestros, enriquecer su vida 
profesional y fortalecer el trabajo comu­
nitario.

'Casete No. 1: El maestro forma- 
dor de Cultura.
- El Maestro generador de Cultura; 
El Maestro formador de Valores y 
Educación; El Maestro y la partici­
pación; El Manejo del Lenguaje; El 
Maestro, los valores y la sociedad; 
El Maestro y la formación de grupos

transmisores de conocimientos. Nos ha 
servido este material para motivar la or­
ganización del gobierno educativo. 
Estamos utilizando los videos en reu­
niones con maestros y alumnos para 
lograr un buen funcionamiento del go­
bierno escolar”
Desde el Núcleo Educativo No.6 de 
Ibagué, nos cuentan:" con el cassette 
No.1, hemos formado un microcentro en 
el que pretendemos profundizar más 
sobre nuestro compromiso de rescatar 
la cultura autóctona y nuestro papel en la 
formación de los alumnos y la comunidad 
educativa en los valores culturales que 
poco a poco hemos ido desechando”. 
Martha Brígida Aojas de Vera.
“Consideramos este material muy va­
lioso para los educadores, contribuyendo 
a que nuestras clases sean muy amenas 
y con gran contenido educativo. Nos 
queda muy claro el contenido de esta 
frase, “La mejor escuela no es la que 
más enseña, sino en la que más se 
aprende”. María Laura Pacheco M. 
Escuela Rural Mixta La Arada, Alpujarra.
Desde la Vereda Betania, municipio de 
Rioblanco, Luz Marina Ramirez, pro-

FONDO NACIONAL DEL CAFE - COMITE DE CAFETEROS

15 horas de película
Casete No. 2: Primero mi primaria' 
para Triunfar.
- Un buen Maestro es...Fuente de 
éxito; Factores que afectan la cali­
dad de la Educación; Duración del 
año escolar; El auto-concepto; Tex­
tos, cuaderno y tareas; Si el niño 
fracasa, fracasa la educación.
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Qué hacer antes, durante y después de un terremoto

Calma, que no cunda el pánico
Qué hacer durante

Qué hacer antes

0 Qué hacer después

í

ELOTA

6

UN TRANSPORTE DEL 
FUTURO QUE SIRVE 

EN EL PRESENTE Ibagué. Pasajes 631550 631214 
Encomiendas y Giros 639574

VELOTAX 
Su empresa de Transporte.

Con seguridad, puntualidad, 
modernos y cómodos vehículos, 
experiencia y calidad por años 
de servicio, extra rápido 
servicio de giros y encomiendas. 
Cubrimos todas las rutas del 
país en automóviles y buses.

noviembre de 1992

Asegure objetos
Asegure o reubique objetos pesados que se puedan caer, como el 
tanque del agua, lámparas, bibliotecas, tableros, materas y calenta­
dores de agua.
Agua siempre disponible
Acostúmbrese a mantener el tanque de agua y la alberca llenos. El 
agua es lo que más falta después de un terremoto.

Lea con atención este artículo y compártalo con su familia, vecinos y 
amigos. Si es posible, recorte lapáginaycolóquela en un lugar visible. 
Recuerde que ante cualquier emergencia es mejor actuar con sere­
nidad que dejarse llevar por los nervios y el miedo.

O
Puede volver a temblar
Después del terremoto principal, es posible que vuelva a temblar, por 
lo cual se caerán las edificaciones debilitadas. Esté alerta y aléjese 
de estructuras que se puedan derrumbar.
Si queda atrapado
Use una señal visible o sonora (pito) para llamar la atención
No beba agua de las llaves. Puede estar contaminada. Use agua de 
reserva de alboreas, tanques de inodoros y otras aguas limpias.
No descargue los inodoros. Revise que la tubería de aguas negras 
esté en buen estado. Caso contrario, forre con una bolsa plástica el 
inodoro para poder usarlo.
Suspenda la energía eléctrica y el gas. Restablézcalos sólo cuando 
esté seguro de que no hay cortos circuitos o escapes de gas que 
puedan causar incendios o explosiones.
Si debe encender velas o fóforos, fíjese que no haya escapes de gas.

No salga corriendo
Mantenga la calma. El pánico es tan peligroso como el terremoto.
El mayor peligro de escombros que caen, es justamente fuera de los 
umbrales.
El ruido del terremoto
Este ruido, sumado al sonido de los objetos que se rompen al caer, lo 
impresiona menos si usted ya sabe que lo escuchará.
Bajo Techo

Cúbrase debajo de mesas, camas o marcos de las puertas para pro­
tegerse de la caída de tejas, ladrillos, materas o cualquier objeto pe­
sado o cortante. Recuerde también que las puertas si se cierran 
pueden trabarse por el terremoto.
En los pasillos

Arrodíllese junto a la pared interior, lejos de las ventanas. Doble la 
cabeza con el tronco pegado a las rodillas. Cúbrase los lados de la 
cabeza con los brazos y junte los brazos fuertemente detrás de la 
nuca.
A campo abierto

No se ubique debajo de aleros, cornisas o balcones. Aléjese de 
árboles, postes, cables eléctricos y otros elementos que puedan 
causarle daño.
Cerca a ríos o quebradas

Aléjese de las orillas y busque refugio en un lugar alto y de poca 
pendiente, porque puede haber deslizamientos, represamientos y 
avalanchas.

Estas recomendaciones fueron tomadas de la cartilla "Mi amiga la tierra", una 
publicación del Sistema Nacional para la Prevención y Atención de Desastres 
de Colombia.
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Festival del Agua

Fiesta ecológica en Palocabildo
Por: Héctor José Sarmiento

Abejas Reinas.......................................
Paquete de abejas con reina (1 Kg.)
Paquete de abejas con reina (2 Kg.)
Núcleo de abejas con reina (3 panales) 
Núcleo de abejas con reina (4 panales)
Núcleo de abejas con reina (6 panales) 

Los pedidos de más de 50 abejas reinas y de más de 25 paquetes 
o núcleos, tendrán una adición en el material biológico solicitado 
equivalente al 20% del pedido, como reparación a las pérdidas 

ocasionadas en el transporte

Estos números le abren las puertas 
a un mundo de posibilidades de 

desarrollo y transferencia 
tecnológica; educación y 

comunicaciones para el agro 
y la empresa moderna.

Llámenos, escríbanos o visítenos 
en nuestras instalaciones de la 

Zona Industrial El Papayo Km. 2, 
contiguo a Almacafé en Ibagué.

Aguacate 
Caucho 
Cítricos 
Cacao 
Guanábana 
Forestales 
Guadua

Tels. (982) 648494 645355 
645359 650988 A.A. 1363 

Fax (982) 651692

$800.
$100.
$800.
S 10.
$400.
$ 50.
$300.

plántula 
stump 

plántula 
semilla 
plátula 
planta 
planta

. $ 5.000. c/u
$ 12.000. c/u
$ 18.000. c/u
$ 18.000. c/u
$ 22.000. c/u
$ 30.000. c/u

INFORMES Y PEDIDOS
Comité Municipal de Cafeteros de Chaparral. Tel. 983 460322 

Cooimetol Ibagué, Cra. 6 No. 19-105 Tel. 982 644707

AMIGO APICULTOR:
Recuerde que de la calidad de la reina, depende en gran medida 
el éxito de su industria apícola. Para garantizar mejores produc­
ciones de miel en sus colonias y mansedumbre en sus abejas, 

cambie las reinas cada año.

En Anzoátegui:

Aula Máxima para el "Carlos Blanco Nassar
Por: Julio Lezama

Como punto culminante 
del Festival del Agua, 
realizado en Falan el 11 
de noviembre y en Frías 
el 12 del mismo mes, la 
comunidad de Palocabildo 
realizó el pasado 13 de 
noviembre, su fiesta eco­
lógica, con un variado 
programa de actividades 
entre las que se destacan 
la premiación de trabajos 

didácticos ecológicos hechos por los niños de las escuelas rurales, la 
exaltación del programa de "Rincones Ecológicos" y la realización del Foro 
Regional del Agua.

La jornada, que cubrió todo el día, fue organizada por la Corporación 
Sunahisca, la administración municipal y el Comité Municipal de Cafeteros 
con el apoyo de Cortolima, SENA, la Red de Tecnologías Apropiadas y va­
rios grupos ecológicos.

El programa de "Rincones Ecológicos", que por primera vez se realiza en la 
región, comprende el cierre de áreas de nacimiento de aguas, la siembra de 
árboles y su correspondiente identificación como medio de educación de la 
comunidad sobre la importancia del agua en la conservación del medio 

* ambiente.

En este concurso se premió "El Manantial de Aguas Claras" de la comunidad 
de El Reposo; como primer "Sembrador de Agua" fue destacado Gonzalo 
Guarnizo y como mejor cartilla ecológica fue premiado el trabajo de la niña 
Luz Lindelia Beltrán, de la vereda Piedecuesta.

¿tí

Terneros y terneras Holstein.
Consulte con los técnicos de 

PROHACIENDO o del Comité 
de Cafeteros del Tolima

El Comité Departamen­
tal de Cafeteros entregó 
a la comunidad de 
Anzoátegui el aula 
máxima del Colegio Car­
los Blanco Nassar, insti­
tución educativa de nivel 
secundario de dicho 
municipio. Además de la 
infraestructura física, el 
Comité dotó de silletería 
el recinto.
La población destacó la importancia de la obra pues el salón beneficiará no 
sólo a los estudiantes del plantel, sino también a los habitantes de 
Anzoátegui quienes ya tienen un lugar adecuado en donde realizar sus 
reuniones comunitarias.
Al acto de inauguración asistieron Nelson Alberto Becerra, Alcalde de 
Anzoátegui; don José Santos Hernández, vicepresidente del Comité De­
partamental de Cafeteros; el doctor Jairo Barragán y don Carlos Gómez, 
miembros del Comité Departamental; Diogenes Esquivel, Presidente del 
Comité Municipal de Anzoátegui; profesores, alumnos y padres de familia 
y el Padre Jairo Yate, quien tuvo a su cargo la bendición del aula máxima.

prohqciendo
Le ofrece material de vivero 

a precios de fomento
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Temas femeninos

O
Ahora...

COMPRE EN
• Víveres y abarrotes
• Herramientas y agroquímicos
• Artículos para el beneficio del café
• Y todo para su hogar y su finca.

El Servicio de Respuesta Comercial le 
permite hacer m vestí oaciones de mercado, 
encuestas de opinión, pedidos por correo.

■■■ y en general obtener la 
''•o'-*; O/' J uvr.j
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El aporte cuidadoso de lajnujer
Por: Pobreza de Parra
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QUIERE SABER 
GUIENSE 
INTERESA POR 
SU PRODUCTO? 
MUY FACIL: 
UTILICE EL 
"SERVICIO DE 
RESPUESTA COMERCIAL" 
DECORREOSDECOLOMBIA®

La responsabilidad con el café

rebuscarse en los alrededores el sustento para los niños y para íos La Prim¡tivas culturas de los griegos, romanos, chinos, chibchas y azte-

SOMOS DEL GREMIO CAFETERO Y SERVIMOS A LOS CAFICULTORES DEL 
TOLIMA EN NUESTROS PUNTOS DE VENTA DE: Casabianca, Líbano, Vena- 
dillo, San Rafael, Anzoátegui, San Juan de la China, Cajamarca, Playarrica, 
Icononzo, Junín, Villahermosa, Santa Teresa, Santa Isabel Alvarado, Ibagué, 
Rovira, San Antonio, Melgar, Cunday.

cometan
- i —- LTDQ

SOCKDM) COOMIWTtVA

f - a®”:.. - , f

CORREOS VE&COLOMBIA 
llega seguro y a tiempo! j

MAVO- «tfOMMOO» 'U% UIMJI . k

‘’-áfes

ancianos. Fue así como empezó la agricultura, como una labor eminen- caSi ^an reconocido en la mujer, esa capacidad agrícola, elevándose en 
temente femenina, pues la mujer seleccionaba aquellas plantas útiles su mitol°gía a nivel de diosas, con épocas y periodos de reconocimiento.

En la industria cafetera agrícola de Colombia, la mujer ha desempeñado 
un papel igual al desarrollado por el hombre y en algunos casos, sobre 
ella ha recaído mayor responsabilidad.

En las labores del campo, la mujer es quien selecciona las semillas de 
las plantas útiles para la finca, incluyendo el café. No se concibe huerta, 
jardín o sementera sin el aporte cuidadoso de la mujer, trayendo con 
esmero y a veces en secreto, piecitos o semillas de pJantas exóticas.

En los almacigos cafeteros la llenada de bolsas con tierra, el riego diario 
y la desyerba, son casi siempre con mano de obre femenina y juvenil. En 
la recolección, las chapoleras y gariteras, cumplen funciones a veces 
mayores en eficiencia, que las realizadas por los hombres.

Sin embargo, en la crisis que atraviesa el campo colombiano, con un 
sector agrícola fundamental para el presente y para el futuro, los 
responsables de difinir la política alimenticia, no han contado con la 
participación de la mujer campesina para tales decisiones, relegándolas 
a papeles secundarios.

Invito a las lectoras a que expresen sus opiniones sobre el papel de la 
agricultura cafetera, pues nuestro objetivo fue y será siempre uno solo: 
Colombia.

ido disculpas a los lectores de estas páginas cafeteras, por 
tratar en temas femeninos, asuntos diferentes al arte, 
decoración, obras manuales, manejo de los hijos o culi- 
naria.

Desde las épocas primitivas de las cavernas, cuando los 
hombres debían organizarse en grupos para salir a cazar 

animales, generalmente de gran tamaño, le correspondía a la mujer

como alimento, como materia prima para el vestido, como medicina o 
como herramienta para la comunidad.
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Noviembre de 1992SEPARATA TECNICATOLIMA CAFETEROS-2

LABORES DE CULTIVO
Deficiencia Observaciones - Síntomas Correctivo

Fertilización

Nitrógeno (N)

Fósforo (P)

CUADRO 3
Zinc (Zn)

Nivel Crítico

5y 8 1

1 me /100 g.

10% Boro (B)
15 ppmP

0.15 me /100 g.K

4.5 me /100 gCa
0.8 mmhos / cm.Conductividad

Magnesio (Mn)
Saturación de Na 4%

0.4 - 0.6 ppmB

0.8 ppmZn

5 - 9 ppmMn

2.0 me /100 gMg

- Necesidades nutricionales del 
cultivo de fríjol. Se estima que una 
cosecha de 1500 kg/hectárea, 
requiere:

134 kg. de Nitrógeno (N)

16 kg. de Fósforo (P)
116 kg. de Potasio (K)

64 kg. de Calcio (Ca)

21 kg. de Magnesio (Mg)

23 Kg. de azufre (S)
- Potencial de produción del cultivo. 

Depende de las variedades 
usadas y su manejo

- Eficiencia de la fertilización.
Depende de la interacción suelo- 
fertilizante.

- Costo y rentabilidad de la 
anlicación

En la mayoría de suelos de las 
cordilleras colombianas, incluida la región 
cafetera, cuando se siembra fríjol se debe 
esperar Respuesta a nitrógeno y 
especialmente a fósforo, por la alta 
fijación que estos suelos presentan 
(Hasta un 95%); ello significa que la 
planta sólo puede aprovechar el 5 o 10% 
del fertilizante fosfórico aplicado. También 
es posible encontrar deficiencias de otros 
nutrientes como magnesio, boro, zinc y 
toxicidades de aluminio y manganeso.

Toxicidad de 
Manganeso (Mn)

Toxicidad de 
Aluminio (Al)

Se presenta en suelos de cenizas 
volcánicas con niveles altos de Ca y K. 
Clorosis mternerval y necrosis en 
hojas más viejas y luego abarca toda 
la planta.

Reducido crecimiento de raíces por lo 
que la planta puede ser arrancada 
fácilmente. Raquitismo y hojas bajeras 
de color amarillo uniforme. La planta 
puede morir.

Síntomas similares a los presentados 
por deficiencia de Zinc.

Se presenta en suelos con bajo 
contenido de materia orgánica. Se 
observa enroscamiento de las hojas, 
raquitismo y proliferación de yemas 
apicales.

Puede presentarse en suelos ácidos 
que se han fertilizado con altas 
cantidades de cal y/o P. Cuando hay 
deficiencias severas las hojas jóvenes 
presentan clorosis internerval llegando 
hasta las hojas viejas.

Raquitismo, poca ramificación, hojas 
amarillas y necróticas. caída de flores 
y retardo en la maduración.

Relacionada con deficiencias de Ca y 
Mg, Clorosis (amarillamiento) que se 
inicia en hojas bajeras, para luego 
cubrir toda la planta. Raquitismo y 
disminución de rendimientos.

Los suelos de la zona cafetera son 
en su gran mayoría ácidos, en 
concecuencia se debe pensar en la 
aplicación de un correctivo como caitos, 
fosforita Huila o cal dolomítica en dosis 
que dependen del análisis del suelo. En 
caso de que la causa principal de la 
acidez sea la presencia de aluminio, este 
puede neutralizarse mediante la 
aplicación de cal agrícola, 
aproximadamente 1 Ton/Ha. de 
carbonato de calcio por cada 
miliequivaiente de aluminio.

Mejoramiento del drenaje \ 
encalamiento.

Aplicaciones al suelo de Cal dolomítica 
y Oxido o Sulfato de Mg; este último 
se puede aplicar foliarmente 10 g./lt. 
de agua.

Aplicación de 3 ton/Ha. de Cal agrícola 
o calfos, 1 mes antes de la siembra.

Aplicación al suelo de 1 - 2 Kg./ha. de 
Borax, o en forma foliar 10 g/lt de agua.

Aplicación al suelo de 5 -10 Kg de 
sulfato de Zn/ha; en forma foliar 
13g/Lt. de agua.

Antes de la siembra aplicación de 
rocas fosfóricas y abonos fosfóricos. El 
superfosfato triple debe aplicarse en 
bandas.

Aplicación de abonos nitrogenados 
(úrea), abonos verdes y estiércol 
animal.

Para efectuar una fertilización 
adecuada, racional y económica se 
deben tener en cuenta las siguientes 
consideraciones:

- Estado de fertilidad del suelo. Se 
conoce con un análisis del mismo. 
El cuadro 3 contiene la 
aproximación a los niveles críticos 
de nutrientes en el terreno para el 
cultivo.

A continuación se describen los 
síntomas de las principales deficiencias y 
tnxinidadpR y cuj rnntml

APROXIMACION DE NIVELES CRITICOS DE 
NUTRIENTES EN EL SUELO PARA FRIJOL

Determinación

PH

___________

Saturación de AL

FUENTE: Howeler y Medina. 1978. La Fertiliza­
ción en el Frijol, elementos mayores y secundarios
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ControlSíntoma DañoPlaga
-5

Masticadores de tallos.

Gusanos comedores de follaje.

♦

Control de Malezas Afidos (Aphis spp)

i

w

Cuando no se efectúa fertilización del 
suelo o se presentan deficiencias de 
elementos menores, las aplicaciones 
foliares son un buen recurso técnico, 
en especial las de úrea para suplir 
necesidades de nitrógeno.

Lo anterior sugiere que el fríjol debe 
permanecer libre de malezas la primera 
mitad del ciclo vegetativo; para fríjoles 
aroustivos la época crítica de 
competencia son los primeros 45 días y 
para fríjoles de enredadera los primeros 
70 días.

Además del efecto directo en la 
reducción de los rendimientos, las 
malezas ocasionan los siguientes 
problemas:

- Hospedan plagas y enfermedades 
y crean microciimas desfavorables 
a la planta de fríjol.

- Una alta incidencia de ellas en las 
etapas finales del cultivo hace que 
se presente desuniformidad en la 
madurez, lo cual deficulta la 
cosecha y trilla y afecta su calidad 
por presencia de semillas 
extrañas.

En términos prácticos, el manejo de 
he malpvaq dPhP rnmn giciiift

Trozadores y tierreros 
(Spodoptera sp. Agrotis sp.); 
Chiza (Phyllophaga sp.)

Falso medidor, pegahojas y 
Gusano fósforo (Trichoplusiani) 
(Hedylepta indicata) (Urbanus 
proteus)

Cucarroncitos de las hojas 
(Complejo Crisomélidos) 
Diabrótica sp, Cerotoma sp, 
Epitrix sp.

Perforan las hojas, daño de la 
semilla en germinación.

Chupadores. No causan daño en 
la planta. Importantes por 
transmitir el virus del mosaico 
común.

Buena preparación del suelo, 
destrucción de residuos de 
cosecha y empleo de cebos 
envenenados, (25 Kg aserrín + 3 
Lts de melaza + 1 Kg de 
Dipterex); se aplican en las 
tardes.

Control químico con Sevin 1,5 
Kgs / Ha., Basudin 1,0 Lts / Ha.

Poseen buen control natural, 
parásitos y predatores, por lo 
que no conviene el uso de 
químicos. Aplicación de Bacilus 
thuringiensis Thuricide o Dipel 
0,5 -1,0 Kg /Ha. o Liberaciones 
de Trichogramma spp; son 
efectivas.

El fríjol en cualquier estado de 
desarrollo, es muy sensible a la 
competencia de las malezas. Si ésta 
ocurre en los primeros días del ciclo 
de cultivo, las plantas crecen débiles, 
cloróticas, con poco follaje, tallo 
delgado y no alcanzan altas 
producciones.

Existen predatores: Coccinélidos 
y larvas de Dípteros (Syrphidos). 
Aplicación de sistémicos como 
Malathión, Roxión, Basudin 1.0 - 
1.5 L/Ha.

J En general se han encontrado 
buenos resultados en la zona media 
cafetera con aplicaciones de 300-400 kg 
por hectárea de un fertilizante con alto 
contenido de fósforo (10-30-10; 13-26-6; 
12- 22-10 con Calcio), o mezclas de 
fertilizantes simples como el MAP o DAP 
con cloruro de potasio en relación 2:1, 
aplicado al momento de la siembra y al 
fondo del surco.

Aplicaciones de gallinaza más 
caitos en la proporción de 4 a 1 en 
dosis de 20 gs. de mezcla por sitio, 
han dado excelentes resultados en 
suelos pobies en materia orgánica 
y fósforo.

Noviembre de 1992 
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Plaga Síntoma Daño Control

Mosca Bianca (Bemicia tabaci)

Colaboremos todos 
para lograrlo!

De la tecnificación de la 
producción de su finca, 

dependen los beneficios. 
Diversifique, mantenga y 

mejore sus ingresos.
Consulte con el técnicos 
del Comité de Cafeteros y 
de Prohaciendo; ellos le 
aconsejarán lo mejor.

TODO NIÑO 
EN EL TOLIMA 
SU PRIMARIA 
LA TERMINA

Acaros rojo y blanco 
(Tetranychus spp) 
(Poiyphagotarsonemus latus)

Lorito Verde (Empoasca 
Kraemeri)

Chupadores del follaje. Plaga de 
alta incidencia en las zonas 
productoras. Ataca en estado de 
ninfa y adulto. 7 ransmiie virus 
dei moteado clorótico.

Chupadores. Se presenta 
amarillamiento de las hojas, 
defoliación. El primero.hace que 
la hoja se vuelva café y se cubra 
de telaraña. El ácaro blanco 
hace que el follaje se torne 
purpura.

Chupadores, ataques severos 
causan amarillamiento y 
enroscamiento (hacia abajo) de 
las hojas (intervención de una 
toxina). Poco crecimiento de la 
planta. Los rendimientos se 
reducen drásticamente cuando 
los ataques ocurren en el primer 
mes del cultivo. Es la plaga que 
mas lo afecta.

Control biológico ccn Bacillus sp 
y Trichogramma sp. Lannaie, 
Azodrin, Diostop en dosis 
comerciales.

Las aplicaciones deben 
comenzar a los 20 - 25 días de 
siembra y continuarlas cada dos 
semanas, para mantener un 
número pequeño ce ninfas. 
Azodrin, Nuvacron o Monocrón 
0.G - 1.0 Lt./Ha, Tamarón 1.0 
Lt./Ha, Temik 2.0 Kg./Ha, 
Lannaie 0.3 Kg./Ha.

Thiodan 1.0 Lt./Ha. Tamaron 1.0 
Kg/Ha. Tedión 0.5 Lts./Ha. Elosal 
(Azufre). Para el segundo el 
Keltane 0.8 Kg/Ha. ha dado 
buenos resultados. Estos 
productos deben comoinarse 
para no inducir resistencia del 
acaro.

Siembra durante periodos 
húmedos, coberturas del suelo, 
cultivos asociados. Su control 
debe hacerse en los primeros 
días del cultivo. Sevin 1 Kg/Ha., 
Azodrin 0.5 Lts./Ha., Diostop o 
Roxión 1.0 Lts./Ha.

Perforaciones en las vainas. 
Importante efectuar el control en 
ataques severos ya que esta 
parte de la planta es la utilizada 
comercialmente.

AMIGO LECTOR: 
Coleccione esta Separata 
Técnica. Es una gran 
herramienta en su finca.

COMITE DE / 
CAFETEROS
DEL TOLIMA

Comedores vainas (Heliothis 
spp.) (Maraca testulalis)

eColomMa

Esta Separata Técnica fue 
tomada del Manual de 
cultivo del fríjol, 
publicación de la 
Federación Nacional de 
Cafeteros de Colombia.

Quien siembra progreso 
también lo cosecha. Si todos 
nuestros niños tienen éxito 
en la escuela, todas nuestras 
comunidades tendrán la 
gente capaz de construir su 
desarrollo.

I I
1

I I
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!

derechos del menor

*

9

Visite la oficina más cercana de 
CONCASA, su cooperativa o 
comité de cafeteros, pregunte 
por las ventajas de esta línea de 
crédito y convénzase de que...

MmáM Naá0M14e 
Cafeteros de Colombia

También en la finca 

concasa ■2^1 es su
CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

VIVIENDA A15 ANOS ;
SILOS, BENEFIOADe^ 

CAMPAMENTOS A10 ANO 
AMORTIZACION: 

CORRECCION MONETARIA MAS 
INTERESES DEL 5% ANUAL

dr’onrloe 
\j > v<>>v<v/k?

Si, el crédito para construir, ampliar 
y reparar vivienda llega a las fincas 
cafeteras. CONCASA lo extiende 
a los caficultores cedulados, 
con plazo hasta de 15 años.

Seguimos hablando de los dere­
chos que tienen los menores de 18 
años. Resulta interesante anotar 
cuáles son los requisitos fijados por 
la Ley para que ellos puedan tra­
bajar.
Lo primero que debe hacerse es 
solicitar la respectiva autorización al 
Inspector del Trabajo, en el lugar 
donde exista una oficina del Minis­
terio del Trabajo y Seguridad Social. 
Y si no hay oficina, debe pedirse a la 
primera autoridad de la localidad.

Para que otorguen ese permiso, los menores deben llenar los siguientes 
requisitos:
-Ser mayor de doce (12) años y menor de dieciocho (18).
-Asistir personalmente a la Oficina del Menor.
-Presentar la tarjeta de identidad o el registro civil de nacimiento.

-Indicar el nombre de la empresa y del empleador.

-Señalar la dirección del sitio de trabajo.
-Especificar la labor que va a desempeñar.

-Saber la dirección y el teléfono (si lo tienen) de su casa.

Pagos a que tiene derecho
Igual que para los mayores, la Ley ha determinado unos derechos salariales 
y prestacionales para los menores.Debemos conocerlos:

Salario. Se pagará proporcional a las horas que se hayan trabajado en el 
mes, quincena, semana o día.
Auxilio de transporte. Les corresponde el auxilio fijado por el Gobierno, 
cuando devenguen hasta dos salarios mínimos.

Vacaciones. Al cumplir un año de trabajo, deberá otorgarse quince (15) 
días hábiles remunerados.
Cesantías. Cuando termine el contrato de trabajo se tiene derecho, como 
auxilio de cesantía, a un mes de salario completo por cada año.

Intereses de cesantías. En enero de cada año o en las fechas de retiro del 
menor, debe cancelar el doce por el ciento anual sobre las cesantías que 
tengan a su favor.
Primas. En junio y diciembre debe pagarle quince días de salario que 
corresponda a la prima legal.
Dotaciones. Tienen derecho a tres al año: en abril, agosto y diciembre. El 
empleador está obligado a darles la ropa apropiada a la labro que desem­
peñan.

Salario en especie. Puede el menor acordar con el empleador y en forma 
escrita que una parte del salario sea en especie, es decir vivienda, alimen­
tación vestido, pero nunca este salario podrá ser superior al treinta por 
ciento del salario mensual.
No podemos olvidar estos derechos. Y los padres están en la obligación de 
velar porque a nuestros hijos menores les paguen justamente.

noviembre de 1992

Ahora CONCASA les presta para 
construir, ampliar o reparar 

su vivienda a quienes cultivan el 
progreso del país: 

los caficultores!

Ir i
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Diseño gráfico

I

La IUFRO

'i'

Agrícola de Seguros crea
la Póliza Integral Cafetera

de

El tesoro de los árboles

10

•••••

M9M0MMK

A finales del mes pasado, los direc­
tores y coordinadores de los periódi­
cos cafeteros, recibieron un curso 
de diseño gráfico en las instalaciones 
de la Universidad Los Libertadores 
de Santafé de Bogotá, con el ánimo 
de mejorar la calidad de los impresos, 
unificando conceptos de diagrama- 
ción, tipografía y color, entre otros. 
Esta capacitación hace parte del 
interés que tiene la Federación de 
Cafeteros, de que cada vez los 
periódicos de los Comités y Coo­
perativas, tengan mejores contenidos 
y diseño para nuestros lectores.

Para la IUFRO, la contaminación 
atmosférica y la degradación del 
bosque tropical, siguen siendo los 
problemas más importantes. Los 
científicos que han venido a nuestro 
país están interesados en mantener 
la productividad de los bosques que 
contribuyen con el desarrollo socio­
económico del agricultor.

Es una organización mundial no 
gubernamental, que reune a la gran 
mayoría de institutos de investiga­
ción forestal existentes. Esta enti­
dad propicia el intercambio de cono­
cimientos científicos y la divulgación 
para coordinar esfuerzos en la solu­
ción de problemas relacionados con 
la ciencia forestal.

■

Los bosques y los árboles contribuyen 
a conservar los suelos y los recursos 
hídricos; cumplen un papel esencial 
de apoyo en la agricultura; mejoran 
el clima regional y global; cooperan 
a la disminución del carbono que 
interviene en el calentamiento de la 
atmósfera; embellecen las ciudades 
y campos; satisfacen las necesidades 
de alimentos, leña, fibra, medicamen- | 
tos; contribuyen al comercio y 
sostienen los ecosistemas para 
mantener la biodiversidad, promo­
viendo una buena herencia para las 
generaciones futuras.

'i.

r „

Protección /
s manos I
llenas para su i 
ñnca cafetera.
La Prifíza ttilegral Cafetera retine 
en una sola PolUa un grupo d. 
amparos que lo cubre de lus 
ringos quo miedan afectar su 
linca y sus bienes, ofrei'itndole 
amplía protección por un bajo 
cusió.

I^a PólUa integral Caíelera lo 
protege contra daños, por:

• Incendio • Rayo • Explosión
• Vientos Fuertes o Granizo
• impacto de Aeronaves u otroa 

objetos <pic caigan de ellas
• Imparta de Vetiictüos ♦ Humo

TODOS LOS VIERNES DE 6 A 6:30 A.M 
’’TOMEMONOS UN TINTO"

r —
I

_____

! TOMEMONOS UN TINTO y conversemos sobre la finca, 
! sobre la familia, sobre los negocios, sobre el bienestar y el 
■ progreso.

| TOMEMONOS UN TINTO es un programa del Comité de 
| Cafeteros del Tolima para toda la familia campesina.
i Escúchelo todos los viernes deóaó :30 de la mañana por la 
1 Voz del Tolima.

W-s KW!<

Póliza Integral 
Cafetera

• rjJfKZ'^ragM, Rolum di:'vidríe y unidades sanitarias
• Incendio en aparatos eléctricos • Remoción dé escombros

» Alojamiento temporal
• Hurto calificado 

Jt, i • Amparo automático
i de nuevas propiedades. 

También protege:

7 -^ssíñ^,
benedetaderos. muebles y 
enseres, transformadores.
transporre de café, transporte 
de dinero o nómina.

A través de anexos cubre:

• Terremoto, temblar, erupción 
volcánica.

» Asonada, huelga, motín O 
conmoción civil.

• Actos malintencionados de 
terceros.

• Indice variable
ria3 • Equipos eléctricos y electrónicos.

Consulte a su asesor de seguros.as
Agrícola de Seguros 
Protegemos su capital más valioso: sus bienes.

5.A,

Amigo 
cafetero, 
para su 
tranquilidad

A.

ITj® 
”1

O O II
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alud En boca sana
no entran cariesPor: Julio E. Lezama

Buena dieta.

11

El uso de otros productos para cepillar los dientes, como el bicarbo­
nato de soda, puede resultar contraproducente. Es falsa la creencia 
de que si se utiliza a diario blanquea los dientes. El bicarbonato es un 
abrasivo y su efecto sobre el esmalte de los dientes es peligroso. Lo 
más indicado es usar crema dental que además de cuidar el esmalte, 
fluoriza los dientes previniéndolos de la caries.

Cuidados en el recien nacido

Es importante que desde el nacimiento se acos­
tumbre al niño a adquirir hábitos de higiene oral. Las 
madres deben enseñar al bebé a que una mano 
amiga siempre estará lista para ayudarlo. La forma

Teniendo en cuenta estas sencillas normas se evitan molestias y 
continuas visitas al odontólogo.

La regla básica para 
toda la familia es 
cepillar los dientes 
después de ingerir 
cualquier alimento. 
Para mantener una 
boca sana son 
indispensables la 
crema dental, un buen 
cepillo y seda dental.

de hacerlo es limpiándole las encías a diario, envolviendo un algodón 
limpio empapado de agua hervida en el dedo índice.

En el momento en que aparezca el primer diente, hay que empezar a 
limpiarlo con un cepillo de cerdas extra suaves para no lastimar la 
boca del pequeño.

La regla básica para toda la familia es cepillar los dientes después de 
ingerir cualquier alimento, con el fin de remover los residuos de 
comida.

Programa Cafetero de Salud - Fondo Nacional del Café ■■■

En la escuela, los niños pueden juagarse la boca con suficiente agua 
luego de consumir cualquier golosina o beber gaseosa, para evitar 
que el azúcar se acumule y forme caries.

La economía familiar se ve afectada cuando se tienen problemas en 
la boca, porque esto implica acudir con frecuencia al odontólogo. Re­
cuperar una boca enferma representa gastos que repercuten en la 
canasta del hogar.

Tener una boca sana es de vital importancia porque 
algunas de las enfermedades que allí se producen 
repercuten en el resto del cuerpo. Un dolorde muela 
puede afectar a órganos como los ojos y los oídos 
e inclusive al cerebro.

Los dientes deben estar completos y sanos para que la masticación 
sea correcta e igual en todas las partes de la boca, y los alimentos 
pasen al organismo bien masticados. Si se tiene una boca sana se 
garantiza una buena digestión.

Estéticamente es indispensable tener los dientes sanos ya que ellos, 
especialmente los caninos, son necesarios para el crecimiento y el 
desarrollo de la cara.

El tener una dieta balanceada garantiza por lo 
menos el 60% del buen estado de la boca. El menú 
diario de la familia debe ser abundante en frutas y 
verduras. La alimentación de los niños debe com­

plementarse con la leche que contribuye a la formación de unos 
dientes sanos.

Los dientes, la lengua y demás componentes de la 
boca juegan un papel importante en el lenguaje, di­
rectamente en la fonación, es decir en la forma en 
que pronunciamos las palabras. En caso de que 
falte alguna pieza la vocalización no va a ser la 
misma.

Para mantener una boca sana son indispensables tres cosas: crema 
dental, un buen cepillo de dientes y seda dental.

Medidas prácticas para tener una boca sana

Básicamente la prevención oral se centra en dos aspectos: los cui­
dados en casa y la atención especializada.

En el hogares prioritario realizar adiario una buena higiene en la boca, 
esto se logra con un cepillado adecuado complementado con la 
limpieza de los residuos alimenticios que quedan entre los dientes. 
Esta segunda fase se debe hacer con la seda dental. Nunca hay que 
utilizar palillos u otros objetos. Los palillos no fueron hechos para esa 
función, además lastiman e irritan la encía.
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SECCION COOPERATIVA

Notas Cooperativas

Frutas tropicales para Estados Unidos

Amigo Caficuitor
>-

Comité Departamental de Cafeteros del Tolima
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APUNTES

Hasta ahora nos estamos empezando a enterar de las consecuencias que 
el Huracán Andrés tuvo y va a tener en la Florida, en cuanto al mercado de 
frutas tropicales se refiere. No debemos olvidar que el ojo del huracán pasó 
por todo el centro del estado de Homestead, la mayor área de producción 
de limón, aguacates, mango y carambola.

De acuerdo con la publicación especializada The Packer en su edición de 
agosto, se demorarán muchos años en recuperarse los cultivos subtropi­
cales de frutas.
Las empresas comercializadoras en frutas tropicales iniciaron una cam­
paña para localizar productos alternos para suplir la demanda normal del 
mercado en otros como países Chile, República Dominicana, México, etc.

Esta es una buena oportunidad para que empresarios colombianos 
aprovechen la ley de Preferencias Arancelarias Andinas (ATPA) y pongan 
"el pie en la puerta" del gran mercado norteamericano.

H Cencotol otorgó la medalla al Mérito Cooperativo a Cafinorte, el pasado 
mes de octubre, dentro de la celebración de los 20 años de labores de la 
Cooperativa.

H Dentro de la capacitación que se viene realizando en la Escuela de 
Liderazgo, se programaron talleres de comunicación escrita, con la colabo­
ración de Prohaciendo, en donde a los participantes se les dan las pautas 
para elaborar plegables, periódicos murales, volantes, etc.

El Servicio de Extensión del Comité de Cafeteros 
lo orientará.

Beneficíese del programa 
de refinanciaciones de créditos

En Lérida tuvo lugar 
la reunión del 
proyecto lechero, en 
donde estuvieron 
presentes 
el gobernador 
del departamento, 
directivos del Fondo 
DRI.dcl Comité de 
cafclros y los técnicos 
italianos, entre otros

Acérquece a la oficina donde tenga sus créditos y entérese de: 
-Suspensión de embargos hasta enero/93
-Ampliación de plazos hasta de tres años
-Facilidades de crédito por el Fondo Rotatorio para el cumplimiento 
de los requisitos legales para refinanciaciones (Resolución 2053/89 
Superbancaria)
-Reestructuración cuotas de Finagro vencidas desde enero/92 Reso­
lución 12 /92 la Comisión Nacional de Crédito Agropecuario.
y...solicite crédito para sostener su cafetal. No se angustie...

Sal de Alcalis para todos
Alcalis de Colombia, ha decidido incursionar en el empaque y distribución 
directa de sal para consumo humano. Esto obedece a que mucha de la sal 
que se consume en el país no tiene las cantidades requeridas de yodo y 
flúor, necesarias para la defensa del cuerpo y su aceptación por el orga­
nismo humano.
La sal de Alcalis, refinada, yodada y fluorizada, ya se encuentra en los 
principales centros de consumo, con lo cual se espera prevenir el bocio, el 
cretinismo y la caries dental, enfermedades muy comunes en la población, 
cuando este producto no cuenta con el debido tratamiento técnico. Otras 
marcas que se expendan tendrán vigilancia y control permanente para 
protección de los consumidores.

Apoyo del Departamento al Proyecto Lechero
El Gobernador del Tolima, doctor Ramiro Lozano Neira, se comprometió a colaborar 
con el Proyecto Lechero del Norte del Tolima con sede en Lérida, mejorando algunas 
vías que servirán para la recolección de la leche en los centros de acopio, en esa 
zona del departamento. Esta declaración la hizo el mandatario el pasado 7 de 
noviembre en ese municipio en una reunión en la cual el doctor Walter Rodríguez, 
director de proyecto, hizo una exposición detallada sobre la mecánica del mismo.

En esta ocasión estuvieron presentes Mauricio Pimiento, gerente general del Fondo 
DRI, Luis Ortíz, subgerente de operaciones de ese organismo, los doctores Jairo 
Barragán y Efraín Narváez, directivos del Comité de Cafeteros, los técnicos italianos 
vinculados al proyecto y ganaderos de la costa norte invitados a conocer los 
desarrollos de este proyecto.

Por su parte, el gerente general del Fondo DRI, manifestó que los ganaderos de 
Lérida y los municipios aledaños, tienen la oportunidad de demostrarle al país, que 
esta empresa de carácter cooperativo, puede significar la redención de esta región. ♦ 
A partir de la concreción de este proyecto, el norte del Tolima se va a constituir en 
un ejemplo de industrialización de la leche.

■ Cooservir celebró con gran animación el día de los niños. Cerca de 200 
pequeños, con la compañía de sus padres, disfrutaron de los regalos y 
golosinas propias de la ocasión. Fue una verdadera fiesta de brujas e 
integración.

■ Con la presencia del Presidente del Comité Departamental de Cafeteros 
del Tolima, doctor Maclovia Alvira, se realizó en la sede de Cafisur en Cha­
parral, la reunión del CRAS, cuyo fin fue el de convenir una serie de charlas 
en diferentes municipio, para enterar al gremio cooperativo, sobre la real 
situación cafetera por la cual atraviesa el país.
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Reunión de exalumnos en CECAF Desea usted estudiar en el CECAF ?

s
Requisitos:

-Ser mayor de 18 años hombre o mujer.

-Tener aprobado el octavo grado de bachillerato.

-Vivir en finca o municipio cafetero.

-Ser candidatizado por el Servicio de Extensión del Comité de Cafeteros.

CECAF

r
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ATAQUE Y 
CONTROLE 
LA BRfCA

El costo por alojamiento y manutención es de $ 1.000 por persona. El 
transporte estará a cargo de los visitantes.

na buena noticia para quienes participaron en algún curso de Em­
presarios Cafeteros o Multiplicadores de Bienestar Rural, en el 
Centro de Capacitación Rural, CECAF; la constituye el Primer 
Encuentro de Egresados.

El evento tendrá lugar los días 9,10 y 11 de diciembre en la sede del CECAF 
en el Líbano.

Esta será 
una gran 
oportunidad 
para estrechar 
los lazos 
de amistad 
y compartir las 
experiencias 
vividas.

-Presentarse a entrevista (La fecha de la misma será coordinada por el 
servicio de Extensión).

-Hombres con situación militar definida. Excepcionalmente y previa la 
constatación de la seriedad de un candidato, se puede permitir su ins­
cripción sin que cumpla el requisito de la libreta militar. En este caso se debe 
aclarar al estudiante que el centro no se puede hacer responsable si lo 
llevan a prestar el Servicio Militar.

i usted quiere realizar el curso de Empresarios Cafeteros o el curso 
de Multiplicadores de Salud y Bienestar Rural, le contamos que es 
el momento de informarse y presentar su solicitud en el Comité de 
Cafeteros de su localidad. Tome nota de estos datos:

Inscripciones: del 9 de noviembre de 1992 hasta el 29 de enero de 1993.

ATAQUE LA BROCA 
ANTES QUE ELLA ACABE 
CON SU COSECHA.
Y RECUERDE: UN CAFETAL 
SANO ES MAS PRODUCTIVO.

Federación Nacional de 
Cafeteros de Colombia

.L
la pulpa en un solo sitio, y no la 
disperse fresca, allí también está 
la Broca.

■L.
si quiere mejores cosechas, 
ataque la Broca así:

wo deje frutos 
maduros, sobremaduros y secos 
en sus cafetos, recoja los que caen 
al suelo y cada 15 días repase y 
repele porque la Broca, vive, se 
alimenta y reproduce en ios granos 
no cosechados a tiempo.

Para mayor información, se pueden comunicar con la oficina del Comité de 
cafeteros de su localidad o con prohaciendo a los teléfonos 645359 ó 
650988 en Ibagué.

-C 
■

“i 1■ A.ls’: L ..i
sjfc vj ir ”
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Pa los pelaos

La bolita

Dibujos ganadores

14

Maestro así te 
llaman los niños

OIGA COMPADRE NO SE DESCUIDE 
OIGA COMADRE NO SE LE OLVIDE

Un farolito aquí, una bolita allá 
la Navidad, preparémosla desde ya !

Materiales
- Papel.
- Tijeras.
- Una cuerda.
- Pegamento.

Maestro, así te llaman los niños, 
llevas el nombre del Todopoderoso 
y los honras con el espíritu ostentoso 
porque vuelas como mensajero de 
cariño.
La verdad del saber te desafía por 
entero,
cada vez que en las mentes infantiles 
posas,
para extraer el perfume delicado de 
las rosas
que nutre el alma frágil; del pequeño 
aventurero.
Maestro que sueñas de verdad des­
pierto,
que inventas mil poesías y canciones 
cultivando huertos de sentidas ilusiones 
que navegan por el mar a otro puerto. 
Maestro que compartes del alumno la 
alegría,
que sufres cuando el pequeño llora, 
que siempre listo estás en la difícil 
hora,
para brindarle el corazón sin ironía.

El farolito
Materiales
- Un trozo de papel fuerte, ojalá de 
color.
- Tijeras.
- Pegamento.

- /'

Corta una tira estrecha de papel 
para hacer la cogedera del farolito y 
ponía aparte.

Dobla todo el papel de color por la 
mitad y corta por las ranuras tal 
como te lo indica el dibujo. Ten cui­
dado de no cortarlo completamente.
Desdobla el papel y enróllalo en 
forma de circulo. Pega los extremos 
con el pegante.

Ahora colócale la cogedera y en su 
interior puedes meter un pedazo de 
tela roja para que parezca que el 
farolito está encendido.

Corta tres tiras estrechas de papel, 
tan largas como un lápiz nuevo. 
Dóblalas en forma de anillo y pega 
los dos extremos. Junta los tres anillos 
para que formen una esfera tal como 
lo indica el dibujo.

Pega los puntos donde se encuen- 
tra en la parte superior y en la parte 
inferior.

Pega el pedazo de cuerda a la parte 
más alta del globo, así podrás col­
garlo.

Todos a estudiar
En la escuela debemos ser los mejores. 
Aprender es asegurar un buen futuro.

Z.

• .'í ' \

ÍB

Estos fueron los dibujos ganadores del con­
curso sobre la Semana de la escuela Rural, en 
el Núcleo Escolar Rural Altozano del Municipio 
de Ortega.

■

■-
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Horizontales: Guayabas; o; Topito; Largóte; Frías; 
RR; Leo; Toro; N; Limas; La; Erizo; Caramelo.
Verticales: Golfo; Lo; U; Arenal; Atril; Yoga; 
Mes; Apostará; Bit; Rimo; Aterriza; So; Color.

Antecito de las seis 
lo digo así a la carrera 
sin dejar yo de nombrarles 
a don Dionicio Cabrera.

1. Un método para evitar los de­
rrumbes.

2. De interés para todos. Con esta 
voz se detienen las bestias.

3. Artículo indeterminado. Inv, se 
resbala y se da un porrazo.

4.Inv, mote. Entidad encargada 
del agro.

5. Regala. Saludo indio. Ciudad 
antigua.

6. Inv, hace como la vaca. Samuel 
López. Vocal.

/.Compañía. Inv, diez y uno.
8. Tito Noguera. Cosí el costal.
9. Vegetación en el desierto. Voz 

militar.

Los campos que han 
progresado 
por aquí en esta región 
todos han reverdecido 
con su genial atención.

Coplas a Manuel y Dionisio
Por: Familia Aguirre Martínez. Hervco

Don manuel Rodríguez 
es un señor renombrado 
porque muchos son los campos 
que con él han progresado.

Le ofrece una infinidad de posibili­
dades de contacto para sus negocios 
o intereses particulares. Ordene ya 
sus avisos clasificados á los teléfonos 
(982) 645359 y 650988 de Ibagué o 
por correo, escribiendo al apartado 
1363 de Prohaciendo en esta ciudad.

Amistad sincera
Por: María Eugenia Achurry

Hoy recuerdo a mis amigos 
con sus lindos rostros, 

r rostros llenos de alegría 
y ternura en su mirada. 
Que linda amistad 
que se supo cultivar 
en ese bello lugar 
llamado el Cecaf.

San Isidro empieza a caminar
Por: Beatriz Mendoza 

Coordinadora de grupo. Comunidad 
San Isidro

San Isidro empieza a caminar 
Alguien decía, San Isidro 
no camina ni caminará.

Alquiler de Equipos 
Ayudas audiovisuales para foros, 

seminarios, conferencias 
*Proyector de diapositivas 

*Retroproyector de acetatos 
*Impresión láser 

Informes Tel. 645359 Ibagué

VENDO
Finca ganadera en Chaparral 
100 has. Inf. 650988 Ibagué

Servicios Audiovisuales 
Filmación en formato Super 

VHS, grabación audio, copiado 
de programas formato 3/4 a 

Super VHS; VHS a Beta; 3/4 a 
Beta; Videos a Beta o Super 

VHS. Edición de video.
Unidad de Educación 

y Comunicaciones PROHACIENDO 
Tel. 645359 650988 Zona Ind. 

El Papayo contiguo a Almacafé, 
Ibagué

Hagámosle a las coplas 
compadre !

Hoy con el proyecto de cerdos 
les venimos a anunciar.
A los profesores educadultos 
queremos felicitar, 
por su noble labor 
a las comunidades 
ayudan a progresar.

OIGA COMPADRE NO SE DESCUIDE^ 
OIGA COMADRE NO SE LO OLVIDE

ARIES (Marzo 21 a Abril 19) Aunque su relación 
amorosa es buena, necesita una renovación.

TAURO ( Abril 20 a Mayo 20) Es urgente hacer un 
plan de austeridad. Revise sus finanzas.

GEMINIS (Mayo 21 a Junio 20) Corrija ciertas fallas 
de comportamiento. Los demás lo reclaman.

CANCER (Junio 21 a Julio 22) La envidia puede 
causarle malestar. No dé crédito a los comentarios.

LEO (Julio 23 a Agosto 22) Los proyectos se lle­
varán a cabo. Tenga confianza, saldrá adelante.

VIRGO (Agosto 23 a Sept. 22) Un cambio ines­
perado llegará. Aproveche la oportunidad.

LIBRA (Sept 23 a Octubre 23) Los problemas 
diarios les afectan la salud. Tenga tranquilidad.

ESCORPION ( Oct. 23 a Nov. 21) El diálogo es lo 
más aconsejable. Exprese sus sentimientos.

SAGITARIO (Nov.22 a Die. 21) Haga de su casa un 
lugar de paz y alegría. Notará el cambio.

CAPRICORNIO ( Die. 22 a Enero 20) Recibirá 
noticias de lejos, éstas le traerán alegría.

ACUARIO (Enero 21 a Febrero 19) Usted puede 
desarrollar más capacidades. Animo !

PISCIS (Febrero 20 a Marzo 20) Prepárese desde 
ahora para diciembre, vendrán muchas sorpresas.

1. Conduce el agua.
2. Daña con basuras el agua.
3. Ernesto Márquez. Vocal ce­

rrada. Vocal. Azufre.
4. Con esto dañamos la 

vegetal. Afirmación.
5. Junte. Inv, la piel de la tierra.
6. Vocal. Ciento uno en 

romano,Cromo.
7. EI mejor. Area conformada por 

numerosas corrientes de agua.
S.Patio trasero. Corriente de agua.

Avisos clasificados

Más vale maña que fuerza
No sólo hay que trabajar sino hay 
que ser eficaz. El trabajo técnico 
nos permite una mayor producción 
y mejores ganancias.
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Por Ignacio Amórtegui Ferro
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PAISAJES DEL TOLIMA

Antiguo dominio de los aguerridos indios panches 
y palenques, los españoles renunciaron a la dura 
empresa de pacificar la región, lo cual retardó por 
siglos su integración al reino. Algún día, entre 
1850 y 1854, colonos antioqueños fundaron el 
poblado de Mosquesada, en memoria del general 
Tomás C. de Mosquera y don Gonzalo Jiménez 
de Quesada, el cual tomó el nombre de Fresno en 
1887 por decreto del gobernador, general Manuel 
Casabianca; pero no hay rastro del acta de funda­
ción y se omitieron detalles históricos que se per­
dieron sin remedio en la noche de los tiempos.
Hoy, Fresno ofrece una vista encantadora, con 
esa extraña iglesia, que recuerda los templos 
musulmanes, de las áridas estepas del Asia cen­
tral, pero que aquí, se ha rodeado de montañas 
ajedrezadas de frutas y hortalizas, que junto al 
eterno café, conforman el más variado paisaje 
rural de la comarca norteña.
Allá, más arriba, en lo más encumbrado de la 
montaña, la neblina tiende sus brazos blanquecinos 
sobre los pinos y los setos, que se aterran a los 
pedregales de la cordillera. Abajo, Fresno despide 
el últipio sol de este año, antes de que el invierno 
se apodere de diciembre y cubra la riqueza de su 
tierra con el llanto pálido del cielo.

j Sección ecológica f

Participar es construir el futuro
e. El voto programátivo pára los Gobernadores y alcaldes, con lo cual sus 
electores les imponen por mandato al elegido el programa que presentó al 
inscribirse como candidato (art. 259).

f. La elección popular de Gobernadores, ampliándole a la comunidad la res­
ponsabilidad política de su propia gestión, confiada de tiempo atrás con la 
elección de alcaldes y miembros de las juntas administradoras locales (art. 
260).
g. Definió que al municipio como entidad fundamental de la división política 
- administrativa del Estado, le corresponde promover la participación comu­
nitaria (art 311).

El éxito de la descentralización
Estas orientaciones son indispensables para el éxito de la descentrali­
zación, la autonomía regional y la participación comunitariapero deben ser 
impulsadas por un sector político representativo de la ciudadanía. El país . 
actual requiere de un Estado eficiente y muy ligado a la vida de los ciuda­
danos. La viabilidad y eficacia de cualquier proceso de desarrollo, no 
depende solamente de la disponibilidad de recursos económicos y de la 
funcionalidad de las instituciones que lo soportan, también influyen la 
actitud, el interés y la participación del hombre, individual o asociado.

Los mecanismos establecidos por la constitución deben ponerse en marcha 
a través de su reglamentación con la Ley de participación que hace tránsito 
en el Congreso, en donde será fundamental la formación de orientaciones, 
de reglas de juego y de mecanismos de articulación Estado - Comunidad, 
que permitan una participación activa y transparente, como alternativa de 
desarrollo.

Foto de Sergio Suescún Ch.

Para concluir el tema del cual hemos venido hablando en las últimas edi­
ciones, veremos en este número la participación popular.

La Constitución de 1.991, definió mecanismos orientados al logro de la 
apertura democrática y la participación comunitaria. El mismo artículo 95 
considera que es un deber de la persona y del ciudadano participar en la 
vida política, cívica y comunitaria del país. La Constitución estableció los 
siguientes mecanismos para la participación:
* El Derecho de Petición establecido constitucionalmente en el artículo 23, 
ya había sido regulado por el Decreto Ley 01 de 1.984. Toda persona tiene 
derecho a presentar peticiones respetuosas a las autoridades por motivos 
de interés general o particular y a obtener pronta resolución.
‘ El artículo 40, considera que todo ciudadano tiene derecho a participar en 
la conformación, ejercicio y control del poder político. Para hacer efectivo 
este derecho puede, elegir y ser elegido y revocar el mandato de los 
elegidos en los casos y en la forma que establecen la Constitución y la Ley.

El ejercicio de la soberanía
* La participación popular en el ejercicio de su soberanía a través de 
plebiscitos, referendos, cabildos abiertos, iniciativas legislativas y consultas 
populares en la definición de asuntos de interés para el municipio o el de­
partamento (art. 103 y 105).
‘ Se introdujo en todos los niveles procesos electorales transparentes, a 
través de mecanismos como el tarjetón y la financiación de las campañas 
electorales de los partidos y movimientos políticos con Personería Jurídica 
(art. 109 y 258).___

AÍ abriao dd úítimo soC dd norte
Por: Héctor J. Sarmiento.
La riqueza de la tierra es evidente. Un verde 
profundo llena la vista desde los altos pinares de 
las montañas hasta los cafetales que bordean la 
carretera perfectamente pavimentada y señali­
zada. A cada paso, las casas de innegable estilo 
paisa, regalan el encanto de grandes macetones 
llenos de begonias y geranios, atiborrados de 
flores multicolores que alegran el viaje.
En esta época, no es corriente el cielo despe­
jado, pero este año, el invierno ha tardado un 
poco más que de costumbre, para regalarnos 
unos últimos días de sol y disfrutar del paisaje 
siempre grato del norte del Tolima.
Sorprende que siendo uno de los municipios más 
pequeños del departamento, Fresno se alce con 
el segundo puesto en la producción de café; pero 
es ésto precisamente, lo que le ha granjeado la

. imagen de un pueblo vigoroso, emprendedor y 
siempre dispuesto a trabajar por el progreso. 
Convertido en paso obligado entre Santafé de 
Bogotá, Ibagué y Manizales, este pueblo ve pasar 
cada día por sus calles, todo el ajetreo de una vía 
que lleva el ritmo de los tiempos modernos a lo 
largo de la sinuosa ruta de la cordillera, mientras

* su gente conserva, quizás sin proponérselo, todo 
el apacible encanto de la estampa cafetera.
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