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En esta edición publicamos dichos requisitos para 
información de nuestros lectores. El productor del 
grano que desee acorgerse al programa, debe 
dirigirse a la Oficina del Servicio de Extensión del 
Comité y formular su solicitud.

Pase a la página 3

De acuerdo con el ordenamiento de la producción 
de café recomendado por el Quincuagésimo Con­
greso Cafetero, se dictaron las disposiciones, nor­
mas y procedimientos para la compensación en la 
eliminación de cafetales tecnificados.

Estas disposiciones fueron estructuradas con la 
colaboración de los Directores Ejecutivos de los 
Comités Departamentales, con el fin de facilitarle 
al cafetero la tramitación en este sentido.

El Comité Departamental de Cafeteros del Tolima, envió 
recientemente una carta al Comité Ejecutivo de la Fe­
deración de Cafeteros, expresando su más.enérgico 
rechazo sobre las falsas acusaciones que varias perso­
nas vienen haciendo por escrito y a través de la radio, 
contra su honra, la de varios de sus directivos y contra 
el prestigio de la entidad.
En la página cuatro de esta edición publicamos el texto 
de la carta donde se pone de manifiesto que personas 
enemigas gratuitas de la empresa, desean denigrar a 
toda costa con el arma de la injuria y la calumnia, sin 
ningún miramiento, y sin importar las graves consecuen­
cias para los verdaderos caficultorfes.
El Comité, a la vez, alerta a todos sus agremiados, para 
que no firmen declaraciones sobre hechos que no les 
consten y que atentan contra la unión gremial.

de lo que ha sido la Federación de Cafeteros 
y manifestó que "las obras se hacen sin 
mezquindad y sin política, se hacen con ánimo 
de servicio al pueblo caficultor".

Igualmente, expresó que los Comités Munici­
pales, deben trabajar unidos llevando iniciati­
vas para el bienestar de los cafeteros.

Por otra parte, el Dr. Maclovio Alvira, Pre­
sidente del Comité, habló sobre la importancia 
de una total integración entre las diferentes 
entidades que tengan que ver con el desa­
rrollo de las comunidades rurales, para tra­
bajar unidas en bien del campesino.

Pase a la página 4

Atolim
Café de Colombia

En la inauguración estuvieron presentes los doctqres Maclovio Alvira, Jaira Barragán, Efrain Narváez, Marco Tulio 
Lasema, Guillermo Fernández y el señor Antonio Rodríguez, en representación del Comité de Cafeteros. Asistieron 
además, elDr. Humberto Gómez, Secretario de Obras Públicas; los aleudes de Rovira y Ortega; la Dra. Marfa Combaríza, 
representante del PNR y el diputado Raul Ramirez.

El viernes 18 fue un día especial para la 
vereda La Colorada. La gente de la región, 
emprendedora y entusiasta, recibió con 
beneplácito al Comité de Cafeteros y demás 
personalidades del gobierno departamental 
que se hicieron presentes para inaugurar la 
carretera El Cedro - La Colorada, que une a 
los municipios de Rovira y Ortega.

Gracias al empeño y a la positiva gestión de 
don Aníbal Ferrer, líder cafetero de la zona 
que trabaja por su comunidad, se llevó acabo 
esta importante obra que abre un nuevo camino 
de progreso para los habitantes del sur del 
Tolima.
En su alocución, don Aníbal hizo un recuento
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Don Abadías Ruiz, un líder ca­
fetero de la región, esperaba cul­
minar su bachillerato en bienestar 
rural, que venía adelantando a 
través del Servicio de Aprendi­
zaje Tutorial, SAT, cuando cum­
pliera 60 años, es decir en 1996. 
Sin embargo, pudo más su voca­
ción de servicio a la comunidad, 
cuando varias fuerzas campesi­
nas propusieron su nombre para 
*a Alcaldía de Rovira.
Sobre su experiencia en el grupo 
SAT de la vereda La Florida, don 
Abadías considera que el pro­
grama es el más acertado para la 
formación académica secundaria 
no formal, de los cultivadores del 
grano que habitan las montañas 
colombianas.
"El SAT debe tener el pleno 
respaldo, no sólo del gremio ca-
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En la Semana de la Escuela Rural 
vincúlese a la marcha del libro en su municipio, 

para enriquecer las bibliotecas de las escuelas rurales.

fetero, sino de todos los estamen­
tos sociales y de las entidades del 
sector económico, para que con 
este programa se eduque al 
campesino adulto, y así el hombre 
del campo, con la formación 
técnica que le brinda el SAT, 
abandone el paternalismo y tenga 
la capacidad para valerse por sí 
mismo con sus recursos y sus 
conocimientos", dijo don Abadías.

No es otro el interés del Comité Departamental que el de pre­
servar la unidad y acrecentar la comunicación entre el gremio. 
Y si bien es cierto que estamos viviendo momentos difíciles, 
también lo es que seguimos trabajando con ahínco y entu­
siasmo poruña misma causa, cual es la defensa del caficultor 
tolimense y su familia.

os caficultores, además de contar con una insti­
tución como la Federación de Cafeteros, poseen 
otro valioso punto a su favor: la integración dentro 
del verdadero sentido gremial.

Es precisamente en los momentos de crisis, cuando más se 
necesita esa unión entre quienes conforman la familia ca­
fetera; unión que ha sido valorada, exaltada e imitada por 
otros gremios, que la ven como una de las fórmulas para salir 
avantes en esta difícil situación por la que estamos atravesando.

Sin embargo, hay unos pocos que respondiendo a intereses 
meramente particulares, pretenden desestabilizar esa inte­
gración aprovechándose de circunstancias ajenas al desa­
rrollo de la industria cafetera. Es indignante ver cómo esas 
personas tergiversan la información produciendo incertidumbre 
y desconfianza entre los cafeteros, para quienes todo debe 
ser claro y transparente.

Es por esto que el Comité Departamental, se viene despla­
zando a los diferentes municipios cafeteros, con el ánimo de 
reunirse con los Comités Municipales, llevando la voz oficial 
de la real situación que presenta el gremio y su empresa.

De esta manera se despejan las dudas y se crea un sistema 
de comunicación directa para evitar rumores equívocos y 
malintencionados.

......

De la tierra de los comuneros

Con gran satisfacción recibimos la comunicación que desde Bucaramanga 
nos enviaron Fabio Angarita Reina, Director del Centro Experimental 
Piloto de Santander, y Blanca Sarmiento de Correal, Coordinadora del 
programa PEN-SAT. En su carta nos dicen lo siguiente:

"Agradecemos su deferencia con el envío cumplido de TOLIMA CA­
PETE FIO, el cual ha resultado de enorme valor para nuestro personal 
interesado por las comunidades campesinas y más aún ahora que incluye 
las historietas del Profesor Yarumo".

Nos complace saber que en otros departamentos nuestro periódico tam­
bién está presente en las comunidades rurales.

Vías para el progreso

Desde Ortega nos envía una fotografía don Javier Cardoza Serna, que 
muestra parte de la carretera El Cedro - La Colorada, obra que beneficia a 
varias veredas de ese municipio y cuya realización estuvo a cargo del 
Comité del Tolima y la comunidad.
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nar la plantación de café hecha en 
contravención de las obligaciones

8. Por medio de un contrato, el agri­
cultor se obliga a lo siguiente:

-A no sembrar café en el lote eli­
minado, durante los próximos cua- ponsabiliza de definir y realizar 
tro (4) años contados a partir de la 
firma del contrato.

-A no sembrar café durante los próxi­
mos cuatro (4) años, en la misma 
finca en aquellos lotes que apare­
cen sin café en el “Acta de visita a la 
finca”

-En caso de incumplimiento, a elimi-

13. La Federación -sin perjuicio de 
_ _________  _ ______ la labor fiscal dirigida y ejecutada 
contraídas por el caf¡oultor,y pagar por la Auditoría Especial de la Con- 
las compensaciones y costas, es-

9. El Comité llenará el formato de 
proyecto de contrato, el cual debe 
ser 1 
reconocerá el contenido y la firma 
ante notario. En aquellos lugares 
donde no haya notario, ante un juez 
o autoridad competente, y por el 
representante autorizado de la 
Federación. El contrato se firmará 
una vez se hayan eliminado los ca­
fetales en el lote o lotes acordados.

10. El Comité Departamental de Ca­
feteros cancela el impuesto de timbre 
y demás gastos para la legalización 
del contrato, con cargo al Fondo 
Nacional del Café.

11. El Comité Departamental au­
toriza y ordena el pago de las com-

COMITE DEPARTAMENTAL DE CAFETEROS DEL TOLIMA -

Requisitos y procedimiento para 
recibir la compensación en dinero 
por la eliminación de cafetales:

1. El cafetero se acerca a la oficina 
:del Servicio de Extensión y formula 
la solicitud de acogerse al Programa.

2. El técnico del Comité acuerda, en 
todos los casos, con el cafetero, la 
fecha para realizar una visita a la 
finca, para constatar si el lote cumple 
las condiciones requeridas para 
reconocerle posteriormente la com­
pensación.

Acta de visita
3. Si el técnico verifica que el lote por 
eliminar cumple los requisitos exi­
gidos, elabora un “acta de la visita” 
que será firmada por el técnico y el 
agricultor interesado. El acta con­
tiene todos los datos necesarios para 
elaborar el contrato que comprome­
te a la Federación Nacional de Ca­
feteros y al agricultor. Esta acta se 
enviará a la División Técnica.

4. La División Técnica hará las ges­
tiones con la Agrícola de Seguros 
para obtener la póliza de cumpli­
miento.

Para que la compañía de seguros 
acepte dar la póliza, el agricultor 
debe firmar un pagaré en blanco 
con una carta autorizando a la 
compañía para llenar dicho pagaré, 
por el valor de la compensación más 
los perjuicios causados por no cumplir 
el agricultor con los compromisos.

Para la eliminación de 10 ó más tipuladas en el contrato, 
hectáreas, la compañía de seguros 
exige garantía real, o sea hipoteca 
o prenda agraria sobre cualquier bien.

5. Una vez cumplido el numeral 3, el 
Director Ejecutivo del Comité, envía 
una comunicación al caficultor au­
torizando la realización de la labor.

Esta autorización, sin el cumpli­
miento de obtener la póliza y la firma 
del contrato, no será suficiente para 
solicitar la compensación en dinero.

6. Cuando el agricultor realice la 
eliminación, solicita al técnico local, 
una visita de verificación.

7. El técnico local, una vez realizada 
la visita y constatada la eliminación, 
presentará al Comité de Cafeteros, 
un informe escrito.
COMITE DEPARTAMENTAL DE CAFETEROS DEL TOLIMA -

pensaciones.

Visita anual
12. El Comité Departamental se res-

• un 
programa anual de visitas periódi­
cas a los predios objeto de la com­
pensación, para verificar que se ha 
cumplido con la prohibición de 
sembrar café en lotes eliminados o 
en las áreas de la finca que estaban 
sin café en el momento de firmar 
contrato.

Complemento a la reglamentación 
sobre la eliminación de cafetales

Compensación por 
hectárea eliminada

Como la Reforma Tributaria contem­
pla que los subsidios recibidos por or­
denamiento de la producción agrícola 
o ganadera, no serán objeto de im­
puestos, y la reforma solamente entra 
en vigencia en 1993, los agricultores 
que eliminen cafetales en el presente 
año, únicamente recibirán $950.000 
como anticipo, y los $50.000 restan­
tes, el próximo año donde se lega­
lizará la compensación y así no se 
pagarán impuestos.

Café tecnifícado
Los lotes de café tecnificado, enveje­
cido o abandonados que no produzan 
siquiera 10 cargas por hectárea año, 
no tendrá derecho a la compensación.

Póliza de cumplimiento
La Compañía Agrícola de Seguros 
está negociando con la Federación la 
expedición de la póliza de cumpli­
miento a unos precios razonables.
Cuando el cafetal a eliminar sea menor 
a 10 hectáreas, la Compañía exigirá 
un pagaré en blanco con autorización 
para llenar en caso de que se aumen­
ten las áreas en café de la finca. La 
Compañía llenará el pagaré por el 
valor de la comperfsación, más los 
perjuicios causados por el incumpli­
miento.
Cuando el cafetal a eliminar sea igual 
o mayor a las 1o hectáreas, la Com- 
pañíade Seguros exigirá unagarantía 
real que puede ser una hipoteca sobre 
una casa, finca o lote o prenda agraria, 
sobre vehículos, ganado, maquinaria, 
etc.traloría General de la República- ade­

lantará actividades de control ad­
ministrativo sobre la ejecución de 
este programa, para lo cual podrá 
utilizar los servicios de empresas in­

firmado por el agricultor quien dependientes de auditoría.

14. Garantizar a su costa el cum­
plimiento de las obligaciones con­
traídas mediante póliza de cumpli­
miento expedida por una compañía 
de seguros, a favor de la Federación 
Nacional de Cafeteros y en la forma 
y condiciones establecidas por la 
Federación.

15. Como al departamento, y por lo 
tanto al municipio, se le ha asiga- 
nado un cupo, el cual se distribuirá 
de acuerdo con el orden de ins­
cripción ante el Comité Municipal, 
es necesario solicitar el número de 
orden de inscripción.

COMITE DEPARTAMENTAL DE CAFET

Cupos departamento
Al Comité del Tolima le han asignado 
los siguientes cupos:
-Eliminación en 1992:1.492 has.
en 1993:2.108 has.
Estos cupos se asignaron de acuerdo 
con la producción.
Para convertir de renovación a eli­
minación 1.266 has. hasta diciembre 
del 92, que corresponden al porcen­
taje de las realizaciones en renovación. 
Erradicación fitosanitaria: 177 has. 
hasta diciembre 31/92, de acurdo con 
las hectáreas, afectadas en el depar­
tamento.
Sombrío productivo hasta diciembre 
31/92, $60.503.000 de acuerdo con la 
producción.

Amigo cafetero, consulte con su 
Comité de Cafeteros

Requisitos y Procedimiento

Compensación por eliminación de cafetales tecnificados
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OIGA COMPADRE NO SE LE OLVIDE 
OIGA COMADRE NO SE DESCUIDE

Con canciones, 
coplas y versos, 
la comunidad 
expresó sus 
agradecimientos 
al Comité de 
Cafeteros por la 
realización de la 
carretera.

su nueva 
un

Todos a participar en la 
| Semana de la Escuela Rural. 

Los tolimenses vamos a lograrlo.

Don anibal Ferrer 
y otros líderes 

cafeteros de 
la zona, 

trabajaron 
arduamente para 

ver culminada 
esta obra.
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En el acto de inauguración de la Carretera El Cedro - La Colorada, el Dr.
Alvira expresó además: "estoy muy complacido de ver estas caras alegres
de la gente de esta cordillera de Calarma; de la gente de Los Naranjos, de

eticia, del Alto del Cielo, de Cervantes, de La Colorada, de Horizonte, al
aspiraban'6813 06 13,113 importaricia y que ustedes por tanto tiempo

Asi mismo, afirmó que no había ido a entregar el carreteadle, sino que sim­
plemente hacía una visita para observar cómo estaba en principio la vía. A 
este respecto manifestó que "esta carretera apenas está empezada y por 
eso quiero pedirle al Secretario de Obras Públicas aquí presente, doctor 
Humberto Gomez Gallo, y haciéndome vocero de esta gente de la cordillera 
y como miembro del Comité de Cafeteros en representación del sur, le lleve 
un mensaje muy especial al doctor Ramiro Lozano, Gobernador del Tolima 
para que nos den recursos suficientes para hacerle las mejoras correspon­
dientes con el fin de tener una vía para invierno y verano.

Por su parte, el doctor Efraín Narváez, Director Ejecutivo, expresó sus 
agradecimientos a la comunidad por su participación en el desarrollo de la 
obra e hizo también un balance de la situación cafetera. Dijo también que 
estamos en condiciones de prestarles toda la asistencia técnica en vías, 

electrificación, salud y extensión, entre otros. Queremos además colaborar 
con las administraciones locales a través de la asistencia técnica, pues el 
Gomité tiene una amplia experiencia en este campo."

Las demás personas que intervinieron, como el Secretario de Obras y los 
Alcades de Ortega y Rovira, se comprometieron a trabajar en forma 
conjunta con el Comité y la comunidad, para continuar construyendo el 
futuro de las comunidades rurales del Tolima.

Con gran alegría la gente de la región celebró la inauguración de 
carretera, que les permitirá comercializar mejor sus productos y tener 
acceso más directo con la capital.

El Comité Departamental de Cafeteros del Tolima, en reunión del 11 
de los corrientes aprobó:

Rechazar de la manera más enérgica las acusaciones que aparecen 
en carta de julio 28/92, dirigida al COMITE EJECUTIVO y atribuida 
a 30 caficultores de este departamento. No es cierto que esta entidad 
se encuentre en situación de caos administrativo, que haya caído en 
desprestigio o haya desgobierno. Tampoco que alguno de sus 
directivos esté cometiendo irregularidades administrativas.

Que el Comité Departamental y su Director Ejecutivo, han venido to­
mando las medidas y correctivos que a diario se necesitan, los cuales 
han afectado los intereses particulares de dos o tres personas que 
ahora quieren tomar la revancha usando el arma de la injuria y la 
calumnia, utilizando para ello la ingenuidad y la buena fe de otras, 
haciéndoles firmar documentos mendaces.

Que, sin embargo, el Comité Departamental no se arredra, y conti­
nuará en el empeño de sanear sus procedimientos, con absoluta 
imparcialidad y objetividad, siempre velando por el bienestar de los 
caficultores, sin distingo alguno, que es la razón de ser de la Federa­
ción de Cafeteros.

Que es lamentable la disidencia que desea crear el miembro Jaime 
Beltrán Ospitia, quien junto con los suplentes Eugenio Ramírez 
Valdés y Lubín Oyola Ibarra, aparecen dirigiendo una carta al Comité 
Ejecutivo de fecha agosto 27/92, en la cual, so pretexto de solidari- 
darse con quienes firmaron la carta de julio 28/92, denigran de la 
honra del Director Ejecutivo, del doctor Jairo Francisco Barragán, 
miembro del Comité Departamental, y del prestigio de su propia 
institución. La Corporación también rechaza las afirmaciones de esta 
carta, puesto que no corresponden a la verdad. En efecto, se revisó 
el Acta No 024 de fecha agosto 9/91, en la que consta el nombra­
miento del doctor Narváez como Director Ejecutivo, a cuya reunión 
asistieron los señores Beltrán, Ramírez y Oyola, siendo Presidente 
del Comité el Doctor Alvaro Calderón, y sin que se hubieran opuesto 
o dejado constancia de objeción alguna contra el elegido. Tampoco 
en reuniones posteriores hasta la fecha.

Se están haciendo las consultas y diligencia jurídicas pertinentes 
para que los jueces competentes investiguen las injuriosas acu­
saciones mencionadas.

Por todo lo anteriormente expuesto, el Comité Departamental solicita 
al Comité Ejecutivo^ que sí considera necesario y conveniente se 

-realice la investigación, para que verifique si las acusaciones son o no 
ciertas, se desenmascare a los verdaderos autores del panfleto del 28 
de julio, los motivos que los animan contra la entidad y sus directivos 
y se tomen las medidas del caso.

Firma Efraín Narváez Velásquez, Director Ejecutivo.

--------prgy-
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Participación comunitaria:

una alternativa de desarrollo

Por: Ignacio Amórtegui Ferro
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En Colombia la participación comuni­
taria está adquiriendo el carácter de 
alternativa de desarrollo. El elemento 
más importante de los que conforman el 
contexto de la participación comunitaria 
como alternativa de desarrollo, es el de 
la fuerza reformadora, que surgiendo 
desde el interior de la comunidad, a 
través de numerosos grupos de base, 
busca recuperar el espacio de la expre­
sión y de la acción que los partidos 
políticos y el Estado no les ha propi-

• ciado.

La participación del individuo y/o de la 
comunidad se hace activa y real, cuando 
se orienta a la solución de problemas y 
necesidades sociales, ya que es el es­
fuerzo conjunto el que permite obtener 
mejores resultados para el bienestar 
común. De esta manera se convierte en 
un proceso irreversible, en el cual el 
interés social prima sobre el interés 
particular.

La participación comunitaria debe inspi­
rarse en tres criterios o principios esen­
ciales: La organización de la comunidad, 
la transformación del estado y de sus 
entidades y la representatividad.

La organización de la comunidad

La comunidad no es la negociación del 
individuo, precisamente adquiere su 
sentido, cuando se produce como resul­
tado de la afirmación de la identidad de 
las personas. La comunidad no se da 
desde un comienzo; es una conquista 
que requiere tiempo, es el resultado 
natural del desarrollo individual. De ahí 
que la comunidad no se debe entender 
como un ente acabado, sino como un 
proceso dinámico en el que precisa­
mente la participación es su fuerza 
creadora. Todo programa de participación 
debe tener presente:

1 .La Participación tiene que contar con 
los individuos. Estos deben tener las 
condiciones para desplegar su poten­
cialidad como personas y de dar satis­
facciones a las necesidades básicas. 
Estas condiciones deben ser desarrolla­
das mediante un proceso de capaci­
tación, promoción y organización para la 
participación.

La participación comunitaria es un proceso social de intervención, que permite al ciudadano, entrar o hacer parte 
de una situación social definida, de manera consciente; es decir, identificado con ella por medio de la comunica­
ción, de la actitud o de las actividades comunes que intervienen en las diversas manifestaciones sociales, de acuerdo 
con sus intereses y con el fin de mantener, reforzar o transformar la organización social, económica y política de 
su sociedad (Lozano-Castañeda 1.989).

Lo que se aprecia, es que los mecanis­
mos estatales de participación no res­
ponden a los intereses de las mayorías. 
El ciudadano ya no considera que el Es­
tado está a su servicio. Más bien experi­
menta que éste desprecia su iniciativa y 
potencialidad de desarrollo, negándole 
representatividad y legitimidad.

En consecuencia la exigencia práctica 
es reformar y educar las entidades y los 
instrumentos con que cuenta el Estado 
para estimular y orientar la participación 
comunitaria, acorde al proceso de descen­
tralización, buscando que el individuo 
tenga la oportunidad de influir sobre las 
decisiones que afectan su vida y sobre el 
control de las actividades sociales y 
económicas en las cuales está involu­
crado.

Desde luego, este proceso de articula­
ción Comunidad-Estado, debe tener 
presente entre otros, los siguientes 
aspectos:

1 .La participación no es la negación del 
Estado, ni su sustitución como adminis­
trador o como técnico del desarrollo. Es 
la recuperación que hace la comunidad 
del Estado, que le pertenece y que ha 
creado, como instrumento para resolver 
parte de sus problemas y para realizar 
de una manera eficiente y eficaz, el

alteración de la paz pública e incapacidad 
administrativa del gobierno local para 
solucionar los problemas de la pobla­
ción.

UN TRANSPORTE DEL 
FUTURO QUE SIRVE 

EN EL PRESENTE
Ibagué. Pasajes 631550 631214 

Encomiendas y Giros 639574

VELOTAX
Su empresa de Transporte.

Con seguridad, puntualidad, 
modernos y cómodos vehículos, 
experiencia y calidad por años 
de servicio, extra rápido 
servicio de giros y encomiendas. 
Cubrimos todas las rutas del 
país en automóviles y buses.

proyecto de sociedad al que aspira.

2. La participación no es una estrategia 
de la comunidad para “defenderse” del 
Estado o para “negociar” con él. Es, 
sobre todo, el encuentro entre las insti­
tuciones representativas, partidos y ad­
ministración de una parte, y los movi­
mientos y organizaciones sociales, que 
existen autónomamente en el seno de la 
comunidad.

3. El Estado debe ser un ordenador del 
actuar social, un posibilitador del manejo 
de las energías sociales, con miras a 
crear la equidad en el uso del patrimonio 
social de la comunidad; mientras que a 
ésta le corresponden funciones de con­
trol y supervisión. Esto no significa que 
la comunidad pierda sus posibilidades 
de decisión y de ejecución, o que el Es­
tado se despoje de la función de esta­
blecer políticas y estrategias a nivel macro.

En la próxima edición hablaremos sobre 
la representatividad del sistema político.

2. La comunidad es una conquista per­
manente, no se crean por decreto y no 
hay que esperar a su conformación 
definitiva para iniciar el proceso de par­
ticipación. La misma participación es 
una actividad que permite crear, consti­
tuir y organizar a la comunidad.

3. El tiempo y la gradualidad en el proceso, 
son variables indispensables asociadas 
a la propia cultura, a su desarrollo histórico 
y a su entorno.

4. La participación debe permitir trans­
formar el paternalismo en liderazgo y or­
ganización comunitaria, catalizando las 
demandas y aspiraciones; responsabili­
zando a la comunidad de las acciones 
emprendidas en común, para convertirla 
en artifice de su propio desarrollo.

5. La comunidad tiene que capacitarse y 
aprender a organizarse para la partici­
pación y poder así, reclamar su derecho 
legítimo a participar y a tener un espacio 
en la toma de decisiones.

6. La sociedad civil debe generar interlo­
cutores que hagan posible la partici­
pación, bien sean organizaciones cívicas, 
sindicales, cooperativas, instituciones de 
interés común; etc.

La transfomación del estado y sus 
entidades

El Estado tiene que hacer un replan­
teamiento en la forma de actuación de 
sus instituciones, caracterizadas por una 
acción autoritaria, paternalista y ex- 
cluyente.

La llamada crisis del aparato estatal, con 
el proceso de descentralización se ha 
manifestado con mayor rigor en las estruc­
turas departamentales y municipales, 
llegándose a cuestionar la vigencia del 
aparato departamental centralizado, 
excluyeme y sin funciones de poder.

Sin embargo, el centro de crisis des­
cansa en la relación Estado - Sociedad 
Civil y es en el espacio de la municipali­
dad, donde se hacen más evidentes sus 
efectos: deficientes servicios públicos y 
sociales" pobreza y marginalidad de 
amplios sectores de la sociedad, de­
sempleo, desprestigio institucional, 
pérdida de legitimidad de las autoridades,

■
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1
Estudiantes al rescate
del medio ambiente

prohaciendo
o1

o

6

Foro Ecológico
El pequeño caficultor no debe 
eliminar cafetales porque...

Le ofrece material de vivero 
a precios de fomento

Estos números le abren las puertas 
a un mundo de posibilidades de 

desarrollo y transferencia 
tecnológica; educación y 

comunicaciones para el agro 
y la empresa moderna.

Llámenos, escríbanos o visítenos 
en nuestras instalaciones de la 

Zona Industrial El Papayo Km. 2, 
contiguo a Almacafé en ¡bagué.

Tels. (982) 648494 645355 
645359 650988 A.A. 1363 

Fax (982) 651692

Aguacate 
Caucho 
Cítricos 
Cacao 
Guanábana 
Forestales 
Guadua

$800. 
$ 100. 
$800. 
$ 10. 
$400. 
$ 50. 
$300.

plántula 
stump 

plántula 
semilla 
plátula 
planta 
planta

Los estudiantes 
han entendido la 
importancia de 
rescatar y preser­
var el patrimo­
nio ecológico de 
nuestra región 
para garantizar 
un futuro mejor.

1. Con esta medida se está empobreciendo.

2. La siembra de otro producto no le permite utilizar la mano de obra 
familiar.

3. La actual crisis tiene que superarse y el precio del café reaccionará, 
debido a la relación oferta - demanda.

4. Mientras los grandes productores pueden optar por otros cultivos 
sin tener problemas con la comercialización, él no tiene esta facili­
dad.

5. No va a recibir los beneficios de mejoramiento de la producción.

6. Puede vender fácilmente su carga de café en cualquier punto de 
compra de su municipio. Pero no sucede lo mismo con otros pro­
ductos.

7. La eliminación va en detrimento del patrimonio de las condiciones 
sociales de su familia.

8. El problema del crédito es más manejable gracias al Fondo Rota­
torio de Crédito, que le permite agilidad en el arreglo de la cartera, 
otorgándole plazos que se acomodan a sus ingresos.

Si desea obtener más información, acuda al Técnico del Comité de 
Cafeteros.

tí

El Foro Estudiantil Autodescubrimiento y Medio Ambiente, es una pro­
puesta del Comité de Formación Ambiental del Lado Positivo, integrado por 
el Consultorio Ecológico de la Facultad de Ingeniería Forestal de la Univer­
sidad del Tolima, el Conservatorio de Música del Tolima, la Fundación 
Social, el Programa Viva Nuestra Escuela, Coruniversitaria y el Programa 
de Universidad Abierta de la Universidad Javeriana.
El foro estudiantil “autodescubrimiento y medio ambiente’’ es una invitación 
a los estudiantes y planteles educativos del Tolima para reencontrar 
nuestro patriminio ambiental en el entorno cultural del departamento.
Qué se busca ?
Generar un espacio de reflexión sobre el ser y el quehacer ambiental del de­
partamento, de tal forma que se lleve al estudiante a valorar su identidad 
tolimense.
Conocer nuestra riqueza natural para identificar los problemas que hoy la 
afecta, y su aprovechamiento positivo.
Situar al hombre tolimense en una relación armónica que lo lleve a un de­
sarrollo regional sostenido.
Cómo participar ?
Los estudiantes de primaria, con la “Carta a la tierra del Tolima”, en ella, 
pueden escribir o dibujar sus ideas, su visión de la realidad, de acuerdo con 
su léxico y nivel de aprendizaje.

Los estudiantes de básica secundaria y educación media, con la “Agenda 
ambiental cotidiana” propuesta que debe involucrar tres conceptos bási­
cos: sociedad, desarrollo sostenido y medio ambiente.
Quién envía los trabajos ?
Cada institución educativa enviará cinco (5) mejores trabajos de su plantel. 
Cuando el plantel no participa, los trabajos pueden ser enviados a título per­
sonal, por el estudiante o estudiantes interesados.
Cuándo y dónde enviar los trabajos ?
Hasta el dos (2) de octubre de 1992 a la Coordinación del Comité de 
Educación Ambiental Del Lado Positivo, Programa Universidad Abierta de 
la Universidad Javeriana, carrera 3 No 13-20 Of. 401 Ibagué, o a la coor­
dinación Programa Del Lado Positivo, oficina de Comunicaciones y Rela­
ciones públicas de Coruniversitaria, barrio Ambalá, Ibagué.
Cuándo y dónde se realiza el foro ?
La cita es el 8 de octubre a las 10 a.m en el auditorio de Coruniversitaria.
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Terneros y terneras Holstein.
Consulte con los técnicos de 

PROHACIENDO o del Comité 
de Cafeteros del Tolima
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Septiembre 28 a octubre 3

Semana de la Escuela Rural: pilas a lograrlo !
x— Para nuestro encuentro en IbaguéCasabianca con las pilas puestas

Criterios

• i

un

Decreto 1055 del 3 de octubre de 1991

FONDO NACIONAL DEL CAFE - COMITE DE CAFETEROS

7

1. La recepción de las delegaciones será en la Plaza de Bolívar 
entre las 12:30 p.m y la 1:30 p.m.

2. Cada delegación municipal debe constar como máximo de 40 
personas.

3. En cada delegación deberá haber un "Jefe de Delegación"

5. El Comité Organizador brindará a cada uno de los 40 integran­
tes de las delegaciones un refrigerio, antes de iniciar el desfile 
hacia el Estadio Manuel Murillo Toro.

6. A su llegada a Ibagué, cada Jefe de Delegación deberá 
ponerse en contacto con los miembros del Comité Organizador 
encargados de la recepción.

7. Los costos de alimentación, alojamiento, transportes y otros a 
que diere lugar la visita de las delegaciones, corren por cuenta y 
riesgo de las entidades municipales o de las comunidades que así 
lo asuman por su deseo voluntario de hacerse presentes en el 
cierre de este evento.

8. La entrada de las 40 personas integrantes de cada delegación 
municipal al estadio Manuel Murillo Toro no tiene costo alguno.

9. Cada delegación podrá traer vallas, pasacalles, carteleras y 
pancartas alusivas a la celebración y a la presencia de su 
respectivo municipio.

Recomendaciones

El jefe de Delegación deberá tener en cuenta los siguientes as­
pectos:

1. Preveer lo necesario en relación con la alimentación, vestido y 
salubridad de los integrantes de la delegación.

2. No permitir el consumo de bebidas alcohólicas durante el 
desplazamiento en Ibagué o fuera de él, a fin de evitar acciden­
tes o disturbios que empañen la alegría de esta celebración 
educativa en el Tolima.

3. Procurar porque el vehículo en el que se transporten las 
delegaciones ofrezca las garantías necesarias de seguridad, 
binestar y comodidad propias para la movilización de personal.

4. Recomendamos especial cuidado y previsión con los niños que 
eventualmente se incluyan dentro de las delegaciones. No re­
comendamos que sean niños muy pequeños para quienes puede 
ser fatigante o perjudicial la jornada. En cualquier caso, la delega­
ción se hará respondable de la protección, seguridad y bienestar 
de los niños.

Por el cual se institucionaliza el Día de Escuela Rural en el Departamento del Tolima. 
El Gobernador del Departamento del Tolima, en uso de sus atribuciones legale y 
considerando
1. Que es necesario exaltar la labor de los maestros y las comunidades en las 
instituciones educativas de la zona rural.
2. Que la Secretaría de Educación a través del Programa "Escuela Nueva", y el 
Comité de Cafeteros con el programa Viva Nuestra Escuela I, acordaron resaltar la 
labor meritoria que se realiza en el sector rural por intermedio del Maestro y de las 
Comunidades Campesinas.
3. Que estima conveniente continuar celebrando todos los años con actos especiales 
el Día de la Escuela Rural, como reconocimiento y homenaje a los maestros 
responsables ellos en un porvenir cercano de hacer producir los recursos agrope­
cuarios que van a facilitar la supervivencia de los otros ciudadanos;

DECRETA
ARTICUL01 o. Institucionalizarse el primer viernes del mes de Octubre de cada año, 
como el Día de la Escuela Rural.
PARAGRAFO. Ese día se desarrollarán actividades especiales que permitan el 
reconocimiento de la labor del maestro Rural y su Escuela. •
ARTICULO 2o. La Secretaría de Educación y Cultura del Departamento establecerá 
procedimientos y destinará recursos que permitan estimular adecuadamente a 
maestros Rurales que se hayan distinguido por su eficiencia laboral.

En Casabianca ya celebraron la semana de la Escuela Rural, y fue todo 
éxito.
400 niños, alumnos de las escuelas rurales, con sus padres de familia y en 
compañía de los colegios y escuelas urbanas, desfilaron por las calles de 
Casabianca. En el parque central se hizo gala de la riqueza cultural y artística 
existente en las escuelas rurales.
La organización de esta celebración estuvo a cargo del Jefe de Núcleo 
Oliverio Rodríguez, el Supervisor de Educación Ancízar Rodríguez, el Coor­
dinador del P.E.N y la Alcaldía de Casabianca.
A ellos, a los padres de familia y a todos los comerciantes y empresarios que 
se unieron a esta celebración con aporte en ideas, donaciones en dinero y ele­
mentos para las escuelas, un sonado aplauso de todos los tolimenses.
Con personas como ustedes, estamos seguros de alcanzar la meta social 
propuesta: Todo niño en el Tolima su primaria la termina. Los tolimenses 
vamos a lograrlo.

VIVA NUESTRA ESCUELA * VIVA NUESTRA ESCUELA * VIVA NUESTRA ESCUELA * VIVA NUESTRA ESCUELA * VIVA NUESTRA
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que la Iglesia aprobara la construcción
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Asesoría: Sacerdote Aurelio Yañcz 
Gómez, autor de "La Virgen de Api- 
calá, augusta reina del Toltma".

bellas de la tradición religiosa 
y cultural del Tolima, como es 
la Virgen de Apicalá.

Sin embargo, ese halo mis­
terioso que rodeó el tallado de 
la imagen, trascendió el primer 
siglo de su existencia.

En sus primeros cien años, la 
Virgen del Carmen de Apicalá 
resistió tres incendios y un 
ciclón, que por poco acaban

Coomersa. tan cerca de usted, con los mejores precios y la mejor calidad!

alguna, y el 6 de agosto de 1887, a la me- San AntonioLCoyaima, Ortega, San Luis,
dianoche, se registró un violento ciclón 
que arrancó el techo de paja y tumbó las 
paredes del templo. Las bancas y los 
adornos quedaron despedazados, en 
medio del desorden y en el fondo de la 
capilla, la imagen quedó intacta.

Ese mismo año se acordó levantar otra 
capilla pajiza, pero por fortuna el 7 de 
marzo de 1888, Monseñor Moisés

^COLOMBIA 
llega seguro y a tiempo! j 

-«•I» UL» HtJMf , IIJMu X

QUIERE SABER 
GUIENSE 
INTERESA POR 
SU PRODUCTO? 
MUY FACIL: 
UTILICE EL 
"SERVICIO DE 
RESPUESTA COMERCIAL” 
DE CORREOS DE COLOMBIA

mitió la construcción de otra capilla que 
fue entregada el 14 de julio de 1860.

Higuera, en representación del Arzobisp
José Telésforo Paul, ordenó la construe
ción de una iglesia de cemento y teja en
un lugar adecuado con suficiente ca
pacidad.

Dicho templo no se salvó de la desgra
cía. En 1901, un incendio destruyó más
de la mitad del pueblo, incluyendo la
parroquia. Todos los enseres del luga
quedaron inservibles y allí, entre los hie
rros retorcidos y la leña, la milagrosa
Virgen quedó ilesa y sin un rasguño.

Después de tantos infortunios, el 23 de
julio de 1904, se concerta la edificación
del Santuario de la Virgen del Carmen de
Apicalá, acabando de esta forma con el
calvario que vivieron los habitantes de la
población y su patrona.

Finalmente, el 15 de julio de 1929, el 
Obispo de Ibagué, Pedro María Rodrí­
guez Andrade, consagró el altar mayor
dedicado a Nuestra Señora del Carmen. 

36 días de travesía

La muestra más palpable de devoción y 
amor de los habitantes de Carmen de 
Apicalá por su reina madre, fue la travesía 
que realizaron a pie, con su virgen car­
gada en hombros, en 1942, año en que 
fue coronada por Monseñor Pedro María 
Rodríguez Andrade en la capital del 
departamento.

La peregrinación recorrió entre el 2 de 
junio y el 7 de julio las siguientes pobla­
ciones: Girardot, Espinal, Guamo, Puri­
ficación, Natagaima, Ataco, Chaparral,

El Valle de San Juan y Rovira.

El pasado mes de agosto, y después de 
50 años, la virgen regresó a Ibagué. 

l.grc.MílO'? ■

Ahora...
COMPRE EN ^comeRSQ
• Víveres y abarrotes
• Herramientas y agroquímicos
• Artículos para el beneficio del café
• Y todo para su hogar y su finca.
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SOMOS DEL GREMIO CAFETERO Y SERVIMOS A LOS CAFICULTORES DEL TOL'MA EN NUESTROS PUNTOS DE VENTA DE: Casablanca Llíano Vena' 
d'Ho, San Rafael, Anzoategui, San Juan de la China, Cajamarca, Playarrica 

^SnX^s:^cX^resa’santa ,sabei Aivarado’,bagué:

VIRGEN DEL CARMEN DE APICALA

La imagen misionera del Tolima
Por: Julio E. Lezama F.

Corría el año de 1828 y en la recien 
fundada población de Carmen de Api­
calá, al oriente del departamento, se 
presentó un forastero en busca de tra­
bajo.

Luego de hablar con el sacerdote y con 
algunos de los habitantes de la locali­
dad, se comprometió a realizar una 
imagen de la virgen, mientras la 
comunidad se encargaría de darle posada 
y alimento.

El pago de la labor se pactó de la siguiente* con el poblado, 
forma: si la virgen gustaba a los mora- u- * .
dores del pueblo, le darían el equivalente Hlstoria escrita con cenizas 
al valor de una imagen traída de Quito El 16 de julio de 1828, luego 
(Ecuador); pero si la obra no los con- de entregada la imagen, se 
vencía, le pagarían 10 jornales con los 
que podría trasladarse a otro lugar sin 
pasar necesidades.

La única exigencia hecha por los fieles, 
fue que la cara y los brazos de su virgen 
fueran esculpidos en madera, con el fin 
de vestirla fácilmente para las fiestas.

Terminado el trabajo, el desconocido 
artista entregó el encargo al cura párroco 
y se retiró. Cuando los feligreses se 
acercaron a ver su patrona, quedaron 
maravillados con tan grandiosa belleza. 
La imagen representaba fielmente a las 
mujeres que habitaban la región. "Color 
trigueño, ojos negros".

Corrieron a buscar al forastero para fe- 
I» - I ’

mente, pero el hombre ya había abando- p'ón^consumió el templete. En esa opor- 
nado el pueblo sin llevarse siquiera lo 
prometido por su tarea. De aquel arte­
sano nunca se supo su nombre ni su 
procedencia.

Así comienza una de las historias más

de entregada la imagen, se 
celebró la primera misa y se 
consagró la virgen en su 
morada, una enramada de 
paja. También se selló el 
nombre del pueblo y de la 
capilla del lugar.

Dos años después, un voraz 
incendio acabó con el impro­
visado templo. La imagen, mi­
lagrosamente se salvó de la acción de 
las llamas. Pasaron cuatro años para 
que la Iglesia aprobara la construcción 
de otra parroquia, y el 16 de julio de 1834 b°Plaron vientos de agosto
fue entregada una modesta capilla con Transcurrieron 2.1 años sin novedad 
las mismas características de la ante­
rior.

licitarlo por su obra y pagarle generosa- El.13 de octubre de 1854, una conflagra-

tunidad, un vecino llamado Juan Díaz se 
metió por una ventana de la iglesia y 
logró sacar la imagen de la Virgen. Los 
muebles, cuadros y demás componen­
tes del recinto quedaron reducidos a 
escombros y cenizas. Tal situación per-

El Servido de Respuesle Comercral ' le 
per mile hacer mveshsaciones de mercado 
encueslav de oprnrdn. pedidos por correo

V en general obtener la 
información que usted 
requiere para sus negocios)

CORREOS

US,1’
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SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA

TOLIMA 
CAFETERO El cultivo del fríjol 

en zona cafetera

La producción nacional no ha 
presentado incrementos en los últimos 
diez años lo que hace la disponibilidad 
por habitante cada vez menor y el 
Gobierno debe recurrir a las 
importaciones.

Cerca del 90% de la producción de 
fríjol en Colombia se obtiene de las zonas 
altas de Antioquia, Nariño^ 
Cundinamarca, Santander, en pequeñas 
parcelas y utilizando la asociación 
maíz-fríjol de enrec adera y en menor 
escala fríjol arbustivo, ya que este último 
se cultiva especialmente en zonas 
templadas y en algunos casos con un 
mínimo uso de maquinaria.

El fríjol es la principal leguminosa que 
se produce en América Latina y es 
considerado una importante fuente 
proteínica para sus habitantes, 
especialmente de áreas rurales y de 
mene es ingresos, por el bajo consumo 
de pn teínas de origen animal, debido en 
gran parte a su alto costo.

Esta especie se adapta en forma 
óptima a las condiciones de clima y suelo 
de la zona cafetera colombiana, donde 
solo se produce el 15% pero se consume 
cerca del 80% del total nacional. Su 
cultivo además de proporcionar alimento 
al agricultor le genera ingresos 
adicionales y una mejor utilización de la 
tierra y de la mano de obra.

-SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA - SEPARATA TECNICA - SEP-
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CUADRO 1

AREA, PRODUCCION Y RENDIMIENTO DE FRIJOL -1987

90.425 747TOTAL

Morfología y Variedades

ETAPAS DE DESARROLLO DE UN CULTIVO DE FRIJOL COMUN

Evento con que se inicia cada etapaFase Etapa
Código Nombre

GERMINACIONVEGETATIVA V0

w
EMERGENCIAVI

V2eso.

Esta planta presenta distintas hábitos 
de crecimiento como son: arbustivo, 
semivoluble y voluble o enredadera, que 
están determinados por la parte terminal 
del tallo (presencia o ausencia de una 
inflorescencia), número de nudos, 
longitud de los entrenudos, aptitud para 
trepar y el grado y tipo de ramificación, 
como se ilustra en la Gráfica 1.

Posee hojas compuestas por tres 
folíolos de diversos tamaños; los órganos 
masculinos y femeninos se encuentran

HOJAS
PRIMARIAS

Los cotiledones del 50% de las plantas aparecen al 
nivel del suelo.

La semilla está en condiciones favorables para 
iniciar la germinación.

colores, Las raíces son fibrosas y en ellas 
pueden presentarse nodulos bacterianos 
cuya función es la de fijar nitrógeno del 
aire al suelo. Con respecto a otras 
especies leguminosas, el fríjol presenta 
baja fijación.

El desarrollo de la planta se ha 
dividido en las 10 étapas descritas a 
continuación:

Existen variedades para todos los 
climas, se puede anotar que las de hábito

presentes en cada flor; la polinización 
ocurre uno o dos días antes de que Is flor 
abra, por lo que no se presentan 
cruzamientos naturales entre variedades. 
Las flores son blancas, lilas, rosadas, 
amarillas, moradas y bicolores. Las 
vainas o frutos son largos o cortos, 
cilindricos, gruesos o anchos, y de varios 
colores; cuando secos son de color 
amarillo pálido, café oscuro o negro. La 
semilla tiene diversos tamaños, formas, y 
colores; puede ser elíptica, arriñonada, de 
bordes angulares y de muy variados

Las hojas primarias del 50% de las plantas están 
desplegadas.

Departamento
ANTIOQUIA
BOLIVAR
BOYACA
CALDAS
CAUCA
CESAR
CUNDINAMARCA
HUILA
META
NARIÑO
NORTE DE SANTANDER
QUINDIO
RISARALDA
SANTANDER
TOLIMA
VALLE
OTROS

Area (Has.)
38.300

3.000
10.100
2.200
2.600
2.400
2.850

17.600
1.200

17.200
4.300

400
500

9.800
2.000
2.900
3.750

ProducciónfTons.)
34.470

2.100
5.050
1.822
1.635
1.440
2.250

12.950
800

8.600
3.540

330
430

8.470
1.550
2.500
2.488

Rendimiento(Has.)
900
700
500
828
629
600
789
736
667
500
823
825
860
864
775
862
660

121.100
FUENTE: Ministerio de Agricultura - OPSA.
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Etapa

V3

V4

REPRODUCTIVA R5 PREFLORACION

R6 FLORACION

R7

R8

R9 MADURACION

Racimo

I7z^

IJ

to

4
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FUENTE: Centro Internacional de Aoncultura Tropical■

El fríjol se cultiva principalmente para 
la obtención del grano seco; vendido en 
vaina, cuando empieza a amarinar (fríjol 
verde), y especialmente cuando.se 
presenta escasez de arveja verde o 
habichuela, tiene mayor demanda.

En Colombia, las zonas de produc­
ción están ubicadas en altitudes que 
van desde los 600 hasta casi los 3.000 
metros sobre el nivel del mar.

ETAPAS DE DESARROLLO DE UN CULTIVO DE FRIJOL COMUN 
------------------

Fase

LLENADO DE
LAS VAINAS

FORMACION
DE VAINAS

TERCERA 
HOJA 
TRIFOLIADA

PRIMERA 
HOJA 
TRIFOLIADA

de crecimiento voluble, es decir las que 
deben tutorarse, se adaptan a zonas con 
altitudes superiores a los 1.700 m.s.n.m. 
(zona marginal cafetera alta) y las que 
poseen hábito de crecimiento arbustivo a 
zonas más bajas, comprendidas entre 
600 y 1.700 m.s.n.m. Estas últimas, 
presentan granos con un porcentaje de 
proteínas mayor del 22% que es el 
promedio para el fríjol.

Tipo II 
Indeterminado 

arbustivo

Tipo III 
Indeterminado 

postrado

La primera vaina en el 50% de las plantas se llena 
de semillas.

Los primeros botones o racimos se observan en el 
50% de las plantas.

Cambio de color en por lo menos una vaina en el 
50% de las plantas (del verde al amarillo uniforme o 
pigmentado).

Tipo I 
Determinado 

arbustivo

Tipo IV 
Indeterminado 

trepador

M.

I:

‘fe

& <

Está abierta la primera flor en el 50% de las plantas.

Al marchitarse la corola, en el 50% de las plantas 
se aprecia por lo menos una vaina.

GRAFICA i
ESQUEMA DE LOS CUATRO TIPOS DE HABITO DE CRECIMIENTO

...............

■M'

Cabe anotar que el ICA y el CIAT 
adelantan con el apoyo de la Federación 
Nacional de Cafeteros y otras 
instituciones pruebas regionales para 
buscar materiales con buenos 
rendimientos y resistencia o tolerancia a 
enfermedades comunes en las zonas de 
cultivo. Como resultado de este trabajo se 
han entregado a los agricultores, en el 
último período, los siguientes materiales: 
Frijólica LS-3.3, Frijolica 0-3.2, Frijólica 
0-3.1, ICA Llanogrande.

B -

V I

w
% Í8.

7,
M.,

. w o

En el cuadro 2 se describen algunas 
características de las principales 
variedades cultivadas en nuestro país. 
También se siembran otras variedades 
como Algarrobo, Uribe Rosado, Cuarzo, 
Rojo, Liborino, lea Palmar, 
Ruanalhombro, Sangretoro, Estrada, Bala 
y Zarzaleño.

La tercera hoja trifoliada del 50% de las plantas 
está desplegada.

Evento con que se inicia cada etapa

La primera hoja trifoliada del 50% de las plantas 
está desplegada.
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industria apícola.Para

A

Especies

Maximo

200 600

Si usted planto sombrib y además renueva, gana más. Hable con el técnico del Coi
it  d  C f t

CAFICULFOR CON CAFE TECNIFICADO»

Colaboremos todos 
para lograrlo!

10050 250 100 250 100 250 120 100 250

180 100 
500 250 500 170 500 200 
200 500

Monto del estímulo 
económico $

TODO NIÑO 
EN EL TOLIMA 
SU PRIMARIA 
LA TERMINA

en
en
CO
en

Colombia,

Escojo su sombrío:

No. de arboles 
por hectárea

Mínimo

< - t 
SÉ'Tn * 

FtÉ
i í y.3RI

AMIGO LECTOR:
Coleccione esta Separata 
Técnica. Es una gran 
herramienta en su finca

\________________

Aguacate 
Carbonero 
Caucho 
Cítricos 
Chachafruto 
Guanábano 
Leucoena 
Macadamia 
Maderables 
Matarratón 
Plátano y 
Banano

Póngale sombrío 
y saquete más plata 
a su cafetal.

• Esta Separata Técnica fue
• tomada del Manual de 
; cultivo del fríjol,
• publicación de la 
; Federación Nacional de
• Cafeteros de Colombia.

JIU FEDERACION NACIONAL DE CAFETEROS DE COLOMBIA
/ .tejí Convenio Comitecafé Tollma - Cooimetol

?nfntr° C“ario y Criadero de Ab*jas Reinas. Chaparral - Tollma 
Café de Colombia orrT,es y pe dos: Comité ae Cafeteros Chaparral. Tel: (983) 460322 
------------- -------------------------- Cooimetol Ibagué. Carrera 6 No 19 -105 Tel: 644707

Los cofetoles con sombrío:
• Producen café de mejor calidad
• Tienen menos costos de mantenimiento.
• Los nuevos árboles le producen cosechos y dinero.

Su cafetal 
puede darle 
mayores ingresos!

AMIGO APICULTOR: :-------------
Recuerde que...

2.500 por árbol 
200 por árbol 
700 por árbol

1.500 por árbol
100 por árbol 

1.350 por árbol
100 por árbol 

1.200 por árbol 
300 por árbol 
100 por árbol

uununo 2UU 600 ó00(2cepas)Otros 50 W 200 por ¿Si

en su Comíté Cafeteros y acuerde con el 
técnico, el programa de siembra.

" W """K"" &

Quien siembra progreso 
también lo cosecha. Si todos 
nuestros niños tienen éxito 
en la escuela, todas nuestras 
comunidades tendrán la 
gente capaz de construir su

COMITE DE 
CAFETEROS 
DEL TOLIMA
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LAS HISTORIETAS
PROFESOR YARUMO

PARQUES NATURALES

i

En la isla de San Martín existe un acua­
rio en el cual se observa gran variedad 
de especies marinas, que viven entre 
arrecifes de hermosa coloración. Estos 
se hallan formados por corales que son 
también especies animales, del tipo de 
los celentéreos.

Aguas absolutamente cristalinas, guar­
dan una enorme riqueza natural y pre­
servan aún gran variedad de fauna y 
flora. Dicen las leyendas que estas islas 
fueron habitadas por los indígenas de la 
tribu Karib, que las abandonaron para 
no convertirse en presa fácil de los 
conquistadores.

Hace más de 10 mil años descendió el 
nivel del Mar Caribe y surgieron muy 
cerca a la legendaria Cartagena de In­
dias, las treinta maravillosas islas bajo 
las cuales se encuentra este parque 
submarino, de algo más de 19 mil hec­
táreas.

CORALES DEL 
ROSARIO
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Ají
- vi

;CJ<JUU
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>^R47A7Oz G7ZAe/Á<?\
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y^^&KTAL-EZA V^EüL}
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Cafeteros de Colombia
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o
WR?7?TA/VTE \ 
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,7^72A GU/E SALGA 
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LA QUINUA

f) ^LENTATiL^

T^ECL/^z

r
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PAGINA 2

nuestras plantas

7©PO£. ..

PRODUCCION 
Propagando Sancho

■|

I

yo^o J 
voy 

^4001/

TASAN L J5 p/45- 
YU TA7/GA

Y ¿ A rwcc/PA- 
e)ó^ ¿osgg^a

5
---- 

y
ra -PlAT/CA
& l NO

r ~CAM/Lo
NO E5 BJeNVEn'/po 

TOR DOÑA RO^L/a 
-po-jz 

6N H¡JA
MA7ZÍEAA .. .

AVENARÍA, yo YA 
^Sroy mny caÁióa da

'TOREA' 
/ 'PESCA QdJE 
^Ny^NDQ 
^^PEPAZO

ACSS^p 
CONEJ_

7OT>a ¿.A 
V/214

pam'iúa /
>// y

\ ^)

Y AL LLAGAR.
A W CACAj 
’WMEÚA ísypp 
nna mala 
_ ÑO77C/A . •

,v
0,

YíTANlO

'7^a^ü/4\
^AY\a'I) / J

\ CO/^O 7 
C/.UEÍ

|Tüa/7^c¿S?¿^ox \ 
GX-JEDA VXOTiEMpd 
7^720 PAGARÉ 7 

X£í£^P¿/

J ' Cav ¿j

Es un arbusto de hasta un metro de 
altura, con hojas triangulares. Su follaje 
puede ser verde, rojo, morado, según la 

I variedad. Con las semillas de esta planta 
se pueden preparar bizcochos , panes, 
ensaladas. Los tallos pueden ser utiliza­
dos como forraje en la alimentación ani­
mal. Posee un alto valor alimenticio.
La Quinua o Suba era utilizada por 
nuestros antepasados. Se sabe que los 
Chibchas fueron los primeros en apro­
vechar la "quinua silvestre", oriunda de 
la sabana de Bogotá.
Cuenta una leyenda que los indígenas 
no murieron de hambre gracias a esas 
semillas redondas y carnosas que fue­
ron entregadas por sus dioses.

MAMA^
MA7?/£LA CE

CON , 
CAM(Loy

UNA .
:___ [malplcYon
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LA RANA Y EL SAPO

LA RANA
y ia látok(

1l

EL SAPO

Sí

■p-yAV^oq

Mb

PAGINA 3

NUESTRA FAUNA

L

Mide entre 10 y 12 centímetros y perte­
nece a la familia de los Ránidos. Está 
muy bien dotada por la naturaleza, lo 
que se demuestra en su fuerza, destre­
za y comportamientos con cierto grado 
de inteligencia. Cada hembra pone entre 
5 y 10 mil huevos.
Evita los lagos salados y el mar y se 
acomoda siempre sobre troncos, hojas 
o rocas al borde de los estanques. 
Avanza con grandes saltos y porque se 
nutre de insectos y moluscos contribuye 
a guardar el equilibrio ecológico.

Fueron los primeros anfibios en 
"independizarse" de los de su especie 
para pasar del medio acuático a ocupar 
parcialmente el terrestre.
Son batracios y primos hermanos. Y por 
serlo, tienen muchas características co­
munes y otras que los diferencian.

/''ESIÁn

VJ^TAíJOZ.

-DFJA
y -p/pF AYapA A La
EA^iLíá. TA' LEVAa/TAR
AA T/AJCA .. .

ES COATO 
E5PSPAA/S4

y/vace..

¿//y ¿zv //^CAO
Glc/E AGÍA
-PL/TiJT^Q. . . .

■

a» t 
IAPAMOaTA /Oo! 
Z>/ó t/zV ^V3¿/Í7O\ 

’TE'IZ . J

Pertenece a la familia de los Bifónidos y 
llega a medir hasta 20 centímetros. Vive 
en los bosques, en jardines, bodegas o 
matorrales y no le gusta tanto el agua 
como a su prima la rana.
Contrario a ella, el sapo tiene la piel 
rugosa y no da muestras de poseer la 
misma destreza, ya que se mueve con 
lentitud. Inverna largamente, y solo 
despierta de su letargo para buscar 
compañera.

7^ A/cyEVOz-EA.

Z>iE -T^GM^L/'A

Z5E4AS\
MQWZ1ZAZ, Cj-&ÍQ.aE

' /
9 i z y so// \____ :•
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EL ARBOL

/ GRAQJASS 
SOLO OHA PGha 
HE EMBARGA:

VMÍ HIJA

... MAS 
SORPRESAS. NADA TEORIA 

S ER MEJOR. RcMElÍa 
SE VOLVÍA LÍOER, 
de la regíoh 
tal Como antes 
lo Pot so 
Habido.

.-'^M'As Romeu
MAS FAMÍLiAS ONÍM

ES LO Qoe 7 
^■tlEC&s’rrj\MoS>XL>

...y AL OTRO 
día, Ciando 
menos lo 
esperaba,

Romelía 
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un
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mama A
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I

dona Romelía 
( LA GENTE DE LA 
\ VEREDA LA 

X^NECESÍTA _

i

M3

Oí
La planta más extraordinaria del mundo, 
es el árbol comedor de hombres en 
Madagascar. Quienes lo han visto, di­
cen que es como una enorme planta de 
piña, de hojas cóncavas, con espinas 
que semejan garras. Las hojas se cie­
rran durante tres días, sobre el animal o 
el hombre que llegue a su alcance, hasta 
que digiere toda la carne de su presa; 
luego se abren y dejan caer los huesos. 
Tienen una altura entre dos y cuatro 
metros.

1

Mam/

Es un árbol muy valioso, que posee una 
madera semidura, resistente a la 
pudrición y bastante durable. Se adapta 
fácilmente y crece en forma rápida per­
mitiendo un excelente desarrollo de los 
bosques.
El "Cordia alliodora" requiere de mucha 
luz; se establece en regiones abiertas. 
Dicen que es una especie invasora de­
bido a su capacidad para regenerarse 
naturalmente. Se encuentra frecuente­
mente asociado con algunos cultivos 
agrícolas como el café y el plátano. Es 
usado como árbol de sombrío y también 
como cultivo adicional formando siste­
mas agroforestales.
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LA ALQUIMIA

PAGINA 5

NUESTRO MUNDO

VENGA LE CUENTO

UICHO 
EL SEMBRADOR DE VIDA

La cultura precolombina de Tierradentro 
se localizó en los municipios caucanos 
de Inzá y Belalcázar. A la llegada de los 
españoles, este pueblo ya no existía, sin 
embargo, su arte es hoy, una hermosa 
herencia artística.

EN OAXACA, MEXICO SE ELEVA UN 
CIPRES GIGANTE, CUYO TRONCO ES 
TAN GRUESO QUE LO PUEDEN 
ABARCAR 24 HOMBRES CON LOS 
BRAZOS ABIERTOS.

EL LEGADO DE 
TIERRADENTRO

COMO 
ASÍ, TON

Sus tumbas llamadas hipogeos, eran 
escavadas en las rocas subterráneas y 
se pintaban com rombos y líneas en 
rojo, sobre una pasta blanca: la arga­
masa. En las columnas que las soste­
nían tallaban máscaras con formas hu­
manas o antropomorfas.
Del destino de esta cultura nada sabe­
mos, aunque los arqueólogos descifra­
ron parte de sus costumbres con base 
en los hallazgos de sus tumbas.

el viejo
EXPLICA GlUE 
cada mímalo 
\/EGETAl_~T/ENE LOTO

/ ni- '

VWA ACA’BWR COK
LA -PLAGA, MUtRE 4

Entre el siglo I y el XVII, se desarrolló en 
Europa una práctica denominada Alqui­
mia. Quienes trabajaban en ella, busca­
ban transformar los metales en oro y 
encontrar la "piedra filosofal" o "el elixir" 
para prolongar la vida.
La Alquimia surgió de la fusión entre la 
filosofía griega, la tecnología egipcia y la 
astronomía árabe, unido a la brujería.
El mundo moderno le debe a los alqui­
mistas el primer sistema de experimen­
tación organizada y el desarrollo de la 
tecnología química.
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XNWlTRALEíAy

(,

A IA HO-RA T5EL ‘RECRHO
UICHO V AMXGOS
QUA "RObV^A. “FLORO

--

51 MUERE ESTA, 
ESPEJE, LA 
COSTA SE VOLV£ 
PLAGA EN i— 
pos CQLTIVCH

O" 
% 
o

TARKW ?
IWVVAS... /

___X- Que. seqq-em-e, >
QUH SE QUE.ME, OCÍE SE \ 

VUELVA CHICHARRCÍM,) 
rR—QUE 1O COSAN

LAS PATAS
AL <

7°'¡ JSM

7 <>\EL\ 
/ HOMB-Rt \

\ 
PCKBLTITO 
ÍSPECVES/ 

-TAbVEtebl j 
ALTERA^ / Z 
\TL CICLOr£/ /« 
\ LA. / / x



LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

•o-

C\

7

7

o3 o

SATOS

•LoMB'RÍCES

7^
i

liria

PAGINA 6

NUESTRO SUELO
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Esta es la capa superficial, depósito de 
aire, agua y minerales y la base natural 
donde crecen las plantas que nos pro­
porcionan alimento y materia prima para 
la industria.

"ASÍ Como lo-s^x 
CHULOS, HAY prRA 
TAO K2 A BE NERÍCA 
-^COMO....__

Un centímetro de suelo, puede durar 
miles de años en formarse y basta un 
aguacero o un viento fuerte para que se 
destruya. Los hombres también 
contribuimos a su ruina y en los últimos 
años, hemos acabado con la séptima 
parte de los suelos del mundo.

La erosión es la causante de que los 
suelos se destruyan y ocurre por el des­
prendimiento y arrastre de las partículas 
que lo forman. En eso, tenemos que ver 
todos: somos responsables de quemas, 
tala de bosques, sobre pastoreo, abuso 
en las desyerbas, siembra en sentido 
contrario a la pendiente, entre otros.
La tarea es conservar nuestros suelos, y 
para lograrlo hay que empezar por co­
nocerlos y quererlos.
(Próxima entrega: Suelos Cafeteros)
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EL ALCOHOLISMO

VENGA LE CUENTO

Cualquier persona que conteste SI a 
cuatro o más preguntas, tiene tenden­
cias alcohólicas definidas y ya puede 
ser un bebedor con problemas. Nunca 
es tarde para afrontar esta enfermedad, 
o sea dejando la bebida, para lo cual 
existen organizaciones que en pueblos 
y ciudades lo pueden ayudar.

LOS ARBOLES MAS ALTOS DEL MUNDO 
SON LOS EUCALIPTOS DE AUSTRALIA, 
QUE SE ELEVAN HASTA LOS 155 
METROS.
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Y EL NUEVO MUNICIPIO
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1. Ha sido imposible que cumpla el plazo 
de una semana o más, sin beber?
2. Le molestan los consejos para que 
deje de beber?
3. Ha tratado de controlar el licor, cam­
biando la clase de bebida?
4. Durante el último año, ha bebido 
alguna vez en la mañana?
5. Envidia a quien bebe y no le hace 
daño el licor?
6. Ha empeorado su problema con el 
licor, durante el último año?
7. Sus "borracheras" han causado pro­
blemas en su hogar?
8. Cuando toma un trago no es capaz de 
parar sino hasta sentirse "copetón"?
9. Aunque no se puede controlar, usted 
afirma que se puede controlar cuando 
quiera?
10. A causa del licor ha faltado al trabajo 
durante el último año?
11. Ha tenido "lagunas mentales" a 
causa de la bebida?
12. Cree usted que los planes y proyec­
tos que hace bebiendo, los podría cum­
plir si dejara de tomar?
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La Calidad ante todo.
•

9

"I

Mmcióa NmomI de 
Cafetero* de Colombia

El café más 
grande y 
homogéneo 
se produce 
entre 1200 y 
1800 metros.

Si, el crédito para construir, ampliar 
y repa rar vivienda llega a las fincas 
cafeteras. CONCASA lo extiende 
a los caficultores cedulados, 
con plazo hasta de 15 años.

Visite la oficina más cercana de 
CONCASA, su cooperativa o 
comité de cafeteros, pregunte 
por las ventajas de esta línea de 
crédito y convénzase de que...

También en la finca

RgSl concasa es su casa
CORPORACION CAFETERA DE AHORRO Y VIVIENDA

—

A

Por: Alexis A. Rodríguez
Departamento de Consumo Nacional Cenicafé
El mercado del grano está estancado a nivel del consumidor externo, con 
una fuerte disminución del orden del 30% del café soluble. Sólo se 
incrementa al interior del mercado la franja de los Cafés Especiales 
llamados también cafés orgánicos, cafés de origen y algunos que además 
especifican la finca en la cual se cultivan. Además de una excelente calidad 
física: tamaño, color y ausencia de defectos, estos cafés expresan unas 
características en taza que los particularizan y hacen que los conocedores 
de café los prefieran y paguen un precio diferencial.

Ecotopos
Cenicafé realizó una evaluación de la calidad física y sensorial del café pro­
ducido en el departamento de Caldas. Para esta prueba se utilizó una 
división agroecológica denominada ECOTOPO (regiones con condiciones 
de suelo y clima similares). Se evaluaron los ocho ecotopos del depar­
tamento. Se tuvieron en cuenta los siguientes parámetros para el estudio: 
ensayos físicos (humedad, granulometría del café pergamino verde, 

• rendimiento acumulado); fisicoquímicos (pH y acidez tituladle) y pruebas 
sensoriales (gusto, sabor, etc.)

Pruebas comparativas
Los ensayos se efectuaron al mismo tiempo en dos laboratorios especiali­
zados. Se realizaron pruebas comparativas entre los resultados de los dos 
laboratorios, indicando que no existe diferencia significativa entre las ca­
racterísticas del café de los ocho ecotopos evaluados.
El análisis de componentes principales, demostró que existe una discri­
minación si se tiene en cuenta la altura de la finca donde se tomaron las 
muestras. En la prueba de taza existen sos factores que permiten discrimi­
nar cada uno de los cafés de las diferentes regiones: el gusto y el sabor. Hay 
una gran tendencia a que el café sea más ácido mientras mayor sea la altura 
a la cual se cultive, aunque pueden encontrarse muestras cultivadas a baja 
altitud con marcada acidez, lo cual hace pensar que el suelo, la variedad de 
café y las prácticas culturales juegan un papel muy importante.

Altitudes ideales
El cuerpo de la bebida tiene un comportamiento inverso a la acidez. Entre 
menor altitud mayor es el cuerpo. Cabe anotar en este punto, que la menor 
altitud en la que se obtiene un buen cuerpo es de 1.120 m.
Los análisis físicos mostraron que la clasificación corresponde a factores 
como son tamaño del grano y uniformidad del grano.
Los resultados mostraron, además, que el café más grande y homogéneo 
se produce entre 1.200 - 1.800 m. Altitudes inferiores a 1.200 metros 
presentaron un grano de tamaño más pequeño y su bebida se caracteriza
por poseer muy poca acidez y aroma, pero el tamaño y uniformidad del 
grano son irregulares, lo que conlleva a disminuir su rendimiento.

VIVIENDA A15 AÑOS W

CORRECCI^MON^IA MAS 

INTERESES DEL 5% ANUAL

’A

Ahora CONCASA les presta para 
construir, ampliar o reparar 

su vivienda a quienes cultivan el 
progreso del país: 

los caficultores!
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Agrícola de Seguros crea
la Póliza Integral Cafetera

LO

Agrícola de Seguros
Protegemos su capital más valioso: sus bienes.

< omjnru» Atnroü 4e Sotwws S.Á.

E
1

¡■RÍgl • Alojamiento temporal 
'W • Hurto caltílcado 

t • Amparo automático
S de nuevas propiedades.

¿g También protege: 
g • Su patrimonio por 
r responsabilidad civil 

cxtracontractual
• Vivienda, cuarteles, 
beneflcíaderos. muebles y 
enseres, transformadores, 
transporte de café, transporte 
de dinero o nómina.

A través de anexos cubre:

• Terremoto, temblor, erupción 
volcánica

• Asonada, huelga, motín o 
conmoción civil.

• Actos malintencionados de 
terceros.

• Indice variable.
• Equipos eléctricos y electrónicos.
Consulte a su asesor de seguros.

Ilusiones 
¿3L rumbo a

Kanagawa
Recuerdan ustedes el concurso 
para viajar a Kanagawa, Ja­
pón ? Pues bien, de todo el 
país llegaron los dibujos con 
pinceladas de ilusiones para 
conocer esta lejana ciudad.

Coloreando sueños. En los 
dibujos, los niños de Nariño, 
Cauca y Valle colorearon 
sueños. Los del Huila, Tolima, 
Cundinamarca y Boyacá, di­
bujaron ilusiones, mientras los 
de Caldas, Quindío y Risa- 
ralda, sembraron esperanzas 
sobre fondos verdes.

Los pequeños de los santan- 
deres, pintaron fantasías multi- 
colores y los del Cesar, Guajira 
y Magdalena, llenaron de 
acuarelas sus recuerdos.

Dibujos hacia el Japón. Tres 
mil dibujos han tomado cami­
no hacia el Japón, con los 
nombres impresos de los niños 
caficultores colombianos y con 
los méritos para ganar. En el 
lejano oriente, donde concur­
sarán más de un millón de 
pequeños de todo el mundo, 
se colgarán los dibujos de los 
niños que respondieron al lla­
mado y que mantienen viva la 
esperanza de ser nominados.
Enviar una muestra tan repre­
sentativa a la Séptima Bienal 
Mundial de Kanagawa, Japón, 
de arte infantil, ha sido posible 
gracias a la extraordinaria co­
laboración de las Divisiones 
Técnicas de lo Comités y al 
trabajo positivo del Servicio de 
Extensión, que se encargó de 
motivar a los niños y propiciar 
su participación.

Esperamos recibir noticias 
hacia finales de año, cuando 
ojalá podamos contar con 
varios premios.
El trabajo realizado por los 
niños, produce en cada uno 
buenas noticias para nuestro 
país. Los niños caficultores, 
con color e imaginación y una 
enorme creatividad, han refle­
jado en cada pintura un pedazo 
de optimismo, y construido en 
cada pincelada el sueño de un 
mejor futuro.

[ " ToÓos7oSVlénNESDE6A8:30A.M

■TOMEMONOS UN WTO"

■ TOMEMONOS UN TINTO y conversemos sobre la finca,
■ sobre la familia, sobre los negocios, sobre el bienestar y el
■ progreso.

| TOMEMONOS UN TINTO es un programa del Comité de
| Cafeteros del Tolima para toda la familia campesina.
I Escúchelo todos los viernes deóaó :30 de la mañana por la
I Voz del Tolima.

^3
Póliza Integral 

Cafetera
ira de vidrios y unidades sanitarias
-Jtctrícos • Remoción de escombros

i! n ir

iSígSS-ííí-

Protección a
a manos I
llenas para su * 
fínca cafetera.
La Póliza Integral Caletera reúne 
en una sola Póliza un grtitxi de 
amparos que lo cubre de los 
nesgas que puedan afectar su 
fmea y sus bienes, ofreciéndole 
amplia protección por un bajo 
costo.

1^ Póliza Integral Cafélera lo 
protege contra daños, por:

• Incendio • Rayo • Explosión
• Vientos Fuertes o Granizo
• Impacto de Aeronaves u otros 
objetos que caigan de elfos

• Imparta de Veliieulos • Humo
• Uaños por agua • Rotui
• Incendio en aparatos el

Amigo 
cafetero, 
para su 
tranquilidad...

T-

í
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alud

salvarle la vida.

9

Programa Cafetero de Salud - Fondo Nacional del Café

Conozca su relación 
colesterol total/HDL. El 
nivel del colesterol está 
unido en la sangre a 
las proteínas. Las LDL 
o colesterol malo trans­

portan el colesterol a los vasos san­
guíneos y en esencia, actúan como 
“meseras”, ayudando a depositar el 
colesterol sobre estos vasos.
Las HDL o colesterol bueno hacen

Después de consultarlo 
con su médico, em­
piece un programa de 
ejercicios de acuerdo 
con las indicaciones 
que él le dé; son todos 
útiles en los programas de prevención 
de ataques al corazón. La clave es 
la consistencia; al menos 20 mi­
nutos de aumentar lafrecuencia car­
diaca siquiera día de por medio. 
Descanse, tómese su tiempo libre. 
Disfrute de la vida. Sea menos 
“rígido” y no* abiertamente compul­
sivo. En general, parece que entre 
más feliz sea usted, mejor es para 
su corazón.

muy sencilla que ofrece una infor­
mación muy valiosa acerca de la 
condición de sus arterias del co­
razón. Usted simplemente camina 
sobre una banda sin fin y se le van 
tomando electrocardiogramas.

legumbres. Coma productos con fibra Es totalmente inofensivo y puede 
como “salvado de avena" una vez al 
día, ya que este ayuda a sacar el co- 
Jesterol del estómago y los intesti­
nos. De hecho, estudios recientes 
han sugerido que 50 g por día (cerca 
de una taza) disminuyen el nivel del 
colesterol y consecuentemente, la 
relación colesterol total/HDL en cerca 
de un 20 por ciento.

No fume. Aún pocos 
cigarrillos al día aumen­
tan su riesgo de un 
ataque al corazón. 
Entre más fume usted, 
mayor es el riesgo. 

Dejar de fumar reduce el riesgo casi 
que inmediatamente. Sin embargo, 
esto puede ser extremadamente 
difícil. Si usted tiene problemas, 
consulte con su médico. Una forma 
relativamente nueva de dejar de 
fumar es la de sustituir el cigarrillo 
por un chicle de nicotina que se 
consigue con fórmula médica, pero 
es esencial la fuerza de voluntad.

Si usted tiene más de 
40 años y tiene una 
historia de enfermedad 
cardiaca o cualquier 
otro factor de riesgo sig­
nificativo, considere practicarse una 
prueba de tolerancia al esfuerzo o 
“prueba de esfuerzo". Es una prueba tratamientos para limitar el daño y preservar la mayor cantidad de músculos

ser extremadamente útil. Como es 
un poco difícil de usar, usted debe 
consultar a su médico acerca de 
tomarlo.

Si su relación es todavía 
alta después de la 
modificación de su die­
ta, hable con su médico 
acerca de los nuevos 
medicamentos que 

puedan alterar dramáticamente su 
metabolismo del colesterol.
También, el ácido nicotínico, puede

del corazón. Usted sufrirá mucho menos daño severo si usted actúa 
rápidamente.
Siga estos puntos estrictamente y usted tendrá una buena probabilidad de 
vivir una vida productiva, libre de riesgos de ataques al corazón.

Cómo evitar un ataque cardíaco
Buenas noticias: la evidencia científica acumulada durante los últimos veinte años muestra que los 
ataques al corazón no son inexorablemente predeterminados: se pueden evitar. Aquí están algunas 
cosas que usted puede hacer evitarlos. Usted debe trabajar con su médico en los siguientes puntos.

lo contrario y ayudan a sacar el co- 
* lesterol de los vasos sanguíneos y

del hígado, actuando como “ encar­
gadas de la limpieza”, liberando al 
cuerpo de la sustancia.
Consecuentemente, entre más HDL 
o colesterol bueno tiene uno, mucho 
mejor. Por lo tanto, el nivel de co­
lesterol relacionado con el nivel de 
HDL es lo realmente importante. 
Una relación de 5 es el promedio. 
Una relación de 8 se asocia con tres 
veces el riesgo de tener un ataque al 
corazón. Una razón de 3.5 se asocia 
con la mitad del riesgo promedio. 
Entre más baja la relación, mucho 
mejor.

Haga dieta para reducir 
su relación colesterol 
total/HDL.
Disminuya o suspenda 
el consumo de carnes 
rojas y productos lácteos y consuma 
más granos enteros, vegetales y

Si usted tiene alguna molestia en el pecho (no necesariamente 
dolor), busque ayuda médica rápidamente visitando a su 
médico o yendo a una clínica de urgencias. “El tiempo es oro 
para el músculo del corazón”, así que es importante actuar 
rápidamente. Recuerde que los síntomas de un ataque al co­
razón pueden ser muy leves; pueden ser sencillamente una

P pequeña molestia en el pecho, una pequeña opresión en él
pecho o aún síntomas de indigestión. Si estos síntomas son solamente una 
alerta; pueden instituir terapias apropiadas para prevenir un ataque. Y si 
son realmente un temprano ataque al corazón, se pueden iniciar otros
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SECCION COOPERATIVA

Cafinorte
inaugura edificio

I
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INAUGURACION

i

Con alegría, música y mucho 
entusiasmo, los habitantes de 
Frías recibieron esta obra, que 
les permitirá disfrutar de mejores 
servicios. Los asociados cuen­
tan ahora con un moderno edifi­
cio, que reafirma la presencia de 
Cafinorte en la zona.

El pasado 7 de septiembre fue 
inaugurado el Edificio de Ca­
finorte en esa localidad, con el 
nombre de Casiano Malaver, en 
honor a este asociado, quien tra­
bajó con gran ahínco para la cons­
trucción de esta obra.

\ -
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En el acto de inau­
guración estuvie­
ron presentes 
además, Carlos 
Arturo Dávila, Ge­
rente de Cafinorte; 
Blas Hernández, 
Presidente del 
Consejo de Admi­
nistración, asocia­
dos y cafeteros de 
la región.
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SECCION COOPERATIVA

Coomersa está de aniversario Para recortar y recordar

Atribuciones de la Junta de Vigilancia

Con rifas, promociones, música y gran entusiasmo, Coomersa celebra un año mas

CONTROLE
YA

13
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Jafetero, 
si quiere mejores cosechas,

escomponga _ 

disperse fresca, allí también está

N

®

Federación Nacional de 
Cafeteros de Colombia

o deje frutos 
maduros, sobremaduros y secos 
en sus cafetos, recoja los que caen 
al suelo y cada 15 días repase y 
repele porque la Broca, vive, se 
alimenta y reproduce en los granos 
no cosechados a tiempo.

al servicio del gremio cafetero. Esta cooperativa presenta un gran desarrollo y sus 
almacenes se encuentran localizados en varios municipios del departamento.

ATAQUE LA BROCA
ANTES QUE ELLA ACABE 
CON SU COSECHA.
Y RECUERDE: UN CAFETAL 
SANO ES MAS PRODUCTIVO.

* Velar porque se cumplan las normas y reglamentos de la 
Cooperativa.

* Vigilar que los bienes de las institución estén adecuada­
mente protegidos.

* Actuar cuando los funcionarios de la administración 
abusen de la autoridad que le conceden los estatutos y 
reglamentos, o descuiden sus deberes en perjuicio de la 

Cooperativa.

* Examinar los costos y operaciones de la sociedad e 
informar sobre ello a la Asamblea General.

septiembre de 1992

f
ataque la Broca así:

escom ponga 
la pulpa en un solo sitio, y no la

la Broca.

íl
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Escoge, dibuja y compara,Pa’Ios pelaos
<
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COUOGICO ha* S?UE CUIDAR las VIAS ... Asi oue...
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fAAHOS A LA OBRA /
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/A LLAGA EL INVIERno.comPiTA /

Juan
Sinmiedo

OIGA COMPADRE NO SE DESCUIDE 
OIGA COMADRE NO SE LE OLVIDE

© ©
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Los hechos de los heléchos
Los heléchos son plantas sin flores y sin semillas de lugares húmedos y sombreados, que crecen casi 
en cualquier parte. Hay cerca de 10.000 especies que van desde el tamaño de un hongo hasta el de 
los árboles. Se reproducen por esporas en menudos estuches llamados esporangios. Al madurar las 
esporas, caen al suelo donde cada espora se desarrolla en una menuda plantita verde en forma de 
corazón, el cual a su vez desarrolla ciertos tejidos que producen células masculinas y femeninas para 
su reproducción.

Juan era un chico tan valiente, que no 
conocía el miedo, por eso le llamaban 
Juan Sinmiedo.
Cierto día, Juan escuchó un pregón 
del rey, en donde se hacía saber, que 
el que pasara tres noches en el castillo 
encantado, se casaría con su hija.
La princesa era muy linda y Juan se 
encaminó al castillo, decidido a ganar 
la apuesta.
-Por lo menos sabré lo que es el miedo- 
pensaba Juan, mientras caminaba hacia 
el castillo. Al poco rato de estar allí, 
apareció un fantasma que intentó 
asustarle, pero Juan se burló de él.
Luego le salieron al encuentro unos 
gatos furiosos, pero el muchacho se 
defendió valerosamente.
Los duendes del castillo, al verlo tan 
valiente, resolvieron escapar. Juan 
les dijo que no volvieran.
Entonces quedó como dueño del cas­
tillo y registrándolo bien encontró un 
gran tesoro. Por su gran valor, el rey le 
concedió la mano de su hija y ce­
lebraron una brillante boda.
Pero el valiente Juan cierto día se 
quedó dormido en una silla, y su 
mujer, en un ¡nocente juego, le arrojó 
agua a la cara. Me ahogo - gritó Juan 
- ahora ya sé lo que es el miedo.

qué expresión tiene tu cara !

Los más altos y el más seco
El lugar más seco de la tierra es Al Karijah en Egipto, donde según los registros existentes, jamás ha 
caído lluvia. La montaña más alta del mundo es el monte Everest, con 8848 metros. Se encuentra 
localizado en la cordillera del Himalaya entre Nepal y el Tibet. El pico más alto de Suramérica es el 
Aconcagua en Argentina, con 6.960 metros. La cascada más alta del mundo es el Salto del Angel, con ... 
979 metros de alto, en el sureste de Venezuela.

¥

Los artistas que hacen di­
bujos animados, pintan 
caras más o menos con estas 
mismas bocas, cejas y ojos, 
para mostrar expresiones 
de una historia o para 
provocar risa.
Tú mismo, dibuja el pelo y 
las orejas; las sombras co­
rresponden a mejillas son­
rosadas. Agrega a cada di­
bujo la boca, cejas y ojos 
adecuados y tendrás caras 
enojadas, felices y 
sorprendidas.

Todos a estudiar
En la escuela debemos ser los mejores.
Aprender es asegurar un buen futuro. .
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Que viva todo el Tolima 
que viva nuestra bandera 
hoy estamos celebrando 
por la nueva carretera.

Tenemos la carretera 
pa no bajarnos a pie 
todo eso se lo debemos 
como siempre al Comité.

Al doctor Maclovio Alvira 
lo queremos saludar 
desearle como siempre 
dicha y prosperidad

Por la nueva carretera 
trabajamos con empeño 
para lograr lo que antes 
para todos era un sueño.

Horizontales: Amazonas. Pite. Asa. Arrullas. 
Planearé. Tao. G. Gr. R. Dino. Ir. Conde. Reani­
mas.
Verticales: Apaporis. Mirla. Ra. Atrato. Nuez. 
Nci. O. Legión. Alan. Dna. Grasa. DI. Regresas.

Hagámosle a las coplas 
compadre !

Corriendo, corriendo 
me di un tropezón 
para ir a darle las gracias 
al ingeniero Pinzón.

Vamos a bailar 
vamos a cantar 
porque aquí esta lista 
la carretera pa estrenar.

1 .Planta del café. Antes de Cristo.
2. Mejoraremos (atierra.
3. Morir. Artículo neutro.
4. Isabel López Díaz. Ala de ave.
5. Dos ceritos. Dueños de un 

cafetal.
S.Signo del dólar. Este es un 

país en desorden. Así comienza 
la broca.

/.Terminaría.
S.TÍtulos de Apoyo Cafetero.

Riega el cultivo.
9.Aroma del café. Respuesta. 
lO.Orar. En plural, hacer el oso.

OIGA COMPADRE NO SE DESCUIDE 
OIGA COMADRE NO SE LO OLVIDE

Más vale maña que fuerza
No sólo hay que trabajar sino hay 
que ser eficaz. El trabajo técnico 
nos permite una mayor producción 
y mejores ganancias.

ARIES (Marzo 21 a Abril 19) La esperanza de ver 
convertidos sus proyectos, será un hecho.

TAURO ( Abril 20 a Mayo 20) Dé lo mejor de sí para 
quienes le rodean le retribuyan igual.

GEMINIS (Mayo 21 a Junio 20)Sea puntual en sus 
citas, la demora perjudica su imagen.

CANCER (Junio 21 a Julio 22) Corre el riesgo de 
perder su relación amorosa por falta de afecto.

LEO (Julio 23 a Agosto 22) Cuide su organismo, 
podrían presentarse dolencias delicadas más tarde.

VIRGO (Agosto 23 a Sept. 22)Pronto recibirá noti­
cias de un nuevo trabajo. Vendrán días mejores.

LIBRA (Sept 23 a Octubre 23) Manténgase fiel a sus 
principios, así no tendrá motivos de reproche.

ESCORPION ( Oct. 23 a Nov. 21) Busque la paz 
interior. Descubrirá nuevos facetas en su vida.

SAGITARIO (Nov.22 a Die. 21) Con positivismo y 
mente dispuesta al triunfo, logrará sus metas.

CAPRICORNIO ( Die. 22 a Enero 20) Tome las 
cosas con calma, no se deje llevar por la prisa.

ACUARIO (Enero 21 a Febrero 19) Centre su aten­
ción en su familia y disfrute más del hogar.

PISCIS (Febrero 20 a Marzo 20) Volverá a escuchar 
esas palabras cariñosas que tanto le gustan.

Servicios Audiovisuales 
Filmación en formato Super 

VHS, grabación audio, copiado 
de programas formato 3/4 a 

Super VHS; VHS a Beta; 3/4 a 
Beta; Videos a Beta o Super 

VHS. Edición de video. 
Unidad de Educación 

y Comunicaciones PROHACIENDO 
Tel. 645359 650988 Zona Ind. 

El Papayo contiguo a Almacafé,■
Le ofrece una infinidad de posibili­
dades de contacto para sus negocios 
o intereses particulares. Ordene ya 
sus avisos clasificados a los teléfonos 
(982) 645359 y 650988 de Ibagué o 
por correo, escribiendo al apartado 
1363 de Prohaciendo en esta ciudad.

1. Lo mejor que tiene la Federa­
ción.

2. Hijo de Adán y Eva. Cerveza 
inglesa.

3. Lo que se nos está acabando. 
Inv, sistema de renovación.

4. Consonante. Organización Inter­
nacional del Café.Dios egipcio.

5.Impide que el carro se ruede.
Inv, a nivel.

6.Recé. Lo que tiene nuestro café.
/.Epoca. Queremos que vuelva.
8. Por la mañana. Nota musical.

Sonrías.
9. El mejor país.
10. Ruidosa. El mejor.

VERTICALES

Fxiiiiiiiiiiiuiiiiu *

íI

HORIZONTALES

VENDO
Campero Suzuki SJ410 Mod. 81
Buen estado. Inf. 635372 Ibagué

A los doctores aquí presentes 
los sentamos en una poltrona 
y en agradecimiento, invitamos 
a un buen plato de lechona.

Alquiler de Equipos 
Ayudas audiovisuales para foros, 

seminarios, conferencias 
*Proyector de diapositivas 

*Retroproyector de acetatos
* Impresión láser 

Informes Tel. 645359 Ibagué
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PAISAJES DEL TOLIMA

TRIUNFO st1

cuando en tiempos coloniales, la 
sede del gobierno fue trasladada 
temporalmente a tierras del Tolima.
El recuerdo de ese lejano pasado 
permanece casi intacto en sus ca­
lles, bajo la sombra de los mangos y 
los ciruelos, de los anones y man­
darinos; aromas gualíes que le han 
valido el título de Capital Frutera de 
Colombia.

Pasear por las calles de Mariquita, 
es saborear un pasado colonial, 
abrazado al trajín de una población 
que emerge como puntal del pro­
greso del norte del Tolima. Sitio obli­
gado en este paseo, es La Ermita, 
antiquísima reliquia, sobreviviente 
de todas las guerras y vendavales

Vuelve la cámara de TOLIMA CA­
FETERO a rondar por los caminos 
de nuestra tierra.
Este regreso nos ha traído al norte, 
a una comarca cálida, amable y 
pródiga en la que el aire está im­
pregnado de aromas agridulces y 
fragancias tropicales.

Una extensa planicie alberga desde 
hace poco, casas campestres y 
balnearios, fincas de recreo y cen­
tros de descanso, que le han dado la 
buena fama de patio de recreo del 
Tolima.

En 1552, la antigua aldea indígena 
de Tolaima tomó el nombre de 
Chapahimilla, dado por los españoles 
cuando se interesaron por las ricas 
minas de sal de la región, las cuales 
fueron explotadas hasta 1899. Desde 
enero de 1553, Mariquita ocupa un 
solariego paraje del valle del Gualí, 
en el que ha hecho historia como 
punto de encuentro de personajes y 
hechos memorables para Colombia. 
Allí vino a buscar su último des-

rior, se respira un ambiente de pro­
funda tranquilidad, que emana de la 
rústica simpleza de sus líneas, de la

FUMIGADORAS 
k

06USOS

W-Paraaplicar agroquímicos 
en el campo

y-Para bañar el ganado
»Para aplicar insecticidas 

en la finca
«■Para pintar con cal,- 

carburo, viniki etc.
«Para inmunizar madera
«Para lavar motores 

y piezas metálicas

OSAZONES

MAS LIVIANA 
MAS RESISTENTE 
MAS EFICIENTE 
MAS COMODA 
MAS FACIL MANEJO 

MEJOR agenciada

de nuestra tierra e insignia incon- 
canso el Adelantado Don Gonzalo fundible de esta región. En su inte- 
Jiménez de Quezada, fundador de 
Santafé de Bogotá y sus calles aco­
gieron -200 años más tarde- al sabio
José Celestino Mutis y la Expedición austeridad centenaria de la piedra 
Botánica del Nuevo Reino de consagrada y de la frescura húmeda 
Granada, del que incluso fue capital de la madera y los tejares de barro.

Al caer la tarde, un tañido de anti­
guas campanas de bronce trae- 
-amparada por la penumbra- la bo­
rrosa imagen de los ritos dominicos, 
los cantos lúgubres, los candiles de 
aceite y los velones de cebo; tradi­
ciones que se pierdieron en la memo­
ria de los ancianos y que sólo resuci­
tan al vaivén de empolvados ma­
nuscritos, fruto de la pluma trasno­
chada de los frailes.

La noche veraniega teje su manto, 
recortando sobre el horizonte 
púrpura, la silueta de La Ermita, que 
se adormece sobre la colína, arru­
llada por el ángelus y el incesante 
canto de las cigarras y los grillos.

________
LOS ESPECIALISTAS

CARRERA 4" NTE N° 52-137 IEL: 464400 FAX: 422068 CALI-COLOMBIA
Llame sin costo alguno al 9800-36 334 y solicite más información
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