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NUESTRO CUERPO

LA PIEL:
EL MEJOR VESTIDO

Sabia usted que la piel, ademas de ser
cubierta protectora y 6rgano viviente,
es uno de los instrumentos que sirve al
cerebro para comunicarse con el mun-
do exterior?
Efectivamente, los nervios de la piel, al
igual que los nervios 6pticos, cumplen
. la mision de recibir las excitaciones de
los rayos luminosos y transmitirlas al
cerebro, que por accion de la luz, enri-
quece la sangre y permite un desarrollo
y un crecimiento mas sanos.
Lapiel es untejido, elmasimpermeable
que seconoce, con caracteristicas muy
especiales:
- De afuera hacia adentro, evita que el
agua exterior la penetre.
- Al contrario, le facilita tomar agua de
la sangre para desprenderla alaatmos-
fera en forma de sudor.
. - Ademas es perfectamente elastica, o
" cual permite los movimientos del cuer-
po.
Su funcién principal es proteger de la
suciedad los tejidos que existen debajo
de ella.
El nombre griego de la piel es DERMA.
’ Esta constituida por células que forman
la dermis o capa interna y la epidermis
0 capa externa.
Internamente, la piel posee unas glan-
dulas llamadas sudoriparas, que per-
miten desprender, a cada uno de noso-
tros, entérmino medio, unkilogramo de
sudor cada 24 horas. Con ello la piel
cumple unadelasfunciones mas utiles:
regular a través del sudor latemperatu-
ra del cuerpo.
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EDUCAR s
ESTA EN TUS MANOS

La responsabilidad de educar y formar
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Alli se da ejemplo de honestidad y se
fortalecenlos valores morales y ciuda-
danos.

Los padrestienen el gran reto en lo que
se haga por los hijos: eso sera, el
resultado de personas mejores, con
capacidad para la autoestima, la res-
ponsabilidad, el respeto, la honestidad,

0 todo lo contrario. - MUCHOS
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Con alegria, construyamos los cimien-

tos de esa educacion, con la colabora-

cién de los maestros. Educar con amor
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NUESTRA FAUNA

CUCARRONCITOS
REDONDOS
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Quién no ha visto, y se ha maravillado,
ante el espectaculo de una mariquita
retozando en las hojas?

Con sus bellos colores, su reducido
tamanoy el sonido que dejan escuchar,
dan una apariencia amigable, emotiva,
singulary hacen parte de lafauna bené-

fica.
‘ Y aligual que ese animalito, sus familia- AR ' «
res también son muy conocidos: los EL CAUDAL DEL BRAZD DE MOMPOS
gorgojitos, las chicharras, los chinches o5 LLURE b Cldaie ‘
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y los cucarroncitos, son los diarios =

acompanantes en las jornadas, y gran-

des colaboradores en la finca.

Son redondos y su piel exterior esta

hecha para camuflarse y protegerse,

por eso es dura, con aspecto de capa-

razon. :
Normalmente viven en la parte baja de

i lavegetacion, desde donde se destaca

" su bello colorido .

 Prestan un gran servicio de control
natural, al matar insectos y animales
daninos.
Los cucarroncitos y sus familiares son
muy abundantes porque tienen gran
capacidad de reproduccién y mucha
resistencia a los climas y los

' depredadores.
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MUNDO CIENTIFICO

LOS COLORES DE LA
TIERRA

ALlA EsS
ZAMPBRANO

5 420 A/ZO5 V/FA/EA/
ECHY, V/A4
RIO CALEA

PEPRESICN MOMPOS)
-z:w/aé: ORMA wrm#s
CIENAGAS ¥ Si

AL MA&“DAA&W% Poe £‘L
.Bmz.a D,e' .&a&f .

LOS
HALB)TANTES

L OEL
RI10

» "DE LIEGAR A CALAMAR ALCANZAN UNA Al 1400 DEL
Moo e PETR&L&'O PRODUCTO DEL ATENTADO = | =
A UN OLEODUCTO. Y CASERIOS.,

Los avances tecnolégicos son ahora
A MENOS MAL £5 " LNA MEDIO PAIS
utilizados para colaborar en la recupe- LA TARYLA LA4NTA

racién del Medio Ambiente. En el espa- 'fgjgf/gf sz/%%af;ﬁ
cio hay una nave llamada Endeavour, REGIA_A||
que esta tomando fotografias del pla-

neta para permitir un diagndstico del
desgaste ambiental.

La llamada Misién hacia el planeta
Tierra tomara mas de 6000 fotografias
de diferentes ecosistemas terrestres y
reunira mas informacion que 20.000

. 4 A . A
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magneéticas al planeta y las hace refle- -
jar de nuevo hacia la nave. Asi, los

instrumentos miden la fuerza y el tiem-
po produciendo imagenes que mues-
tran las condiciones del suelo y el
subsuelo. Los rayos pasan a través de
las nubes, e incluso examinan entre la
vegetacion, el hielo o la arena.

Los colores son la base de la evalua-
cioén: vivos y brillantes para la vida y
oscuros para los terrenos muertos. Los
encargados de seleccionar los 400

_ ; ANG ’ ARRA ILLA
ecosistemas y poner a funcionar el l%ﬁgs%gpg%dg ENM 5 Ay ”‘EM' Ef P:Z/IEIA\S’ZELR70
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DEL PAIS

una mujer. Son nativos de los paises
participantes: Norteamérica, Alemania
e ltalia.

Con este estudio también se espera
evaluarelgrado de contaminaciénde la
atmésferay lograr datos que colaboren
con la preservacion y recuperacion de
importantes hdbitats del planeta que
estan en peligro de extincion.
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PANORAMA CAFETERO

Con unatarimade bases cortas sefacilita
el ordefio de cabras, en condiciones de
limpiezay eficiencia, se reduce eltiempo
de trabajo al evitarse el movimiento del
animaly el acceso de lacria .

Esta tarima requiere limpieza diaria y
debe mantenerse en un mismo sitio ojala
cubierto y ventilado. Las cabras deben
ser ordefiadas a la misma hora todos los
dias, evitando la presencia de animales
domésticos.

En los primeros minutos del ordefio, el
animal produce una sustancia que empu-
jala leche hacia abajo, por lo que convie-
ne hacerlo rapidamente. La leche de ca-
bra se caracteriza por su gran poder
digestivo, especialmente positivo para
los ninos.

ORDENO DE CAPRINOS

ESMERIL MANUAL

Esta maquina para afilar las herramien-
tas de la finca, se hace con una rueda de
bicicleta como volante, una polea y una
manivela en un extremo, mientras que en
el otro, se monta otra polea y una rueda
de esmeril.

Un giro por segundo de la manivela prin-
cipal se traduce en unas 600 a 900 revo-
luciones por minuto en la piedra.

El cerdo es la "alcancia” del campesino,
por lo que es importante balancear su
alimentacion con productos recogidos en
la finca, si es que no desea usar concen-
trados.

Estos animales monogastricos, deben
disponerde agua limpiaa voluntad. Tanto
las cerdas de cria como los animales en
preceba, levante y ceba se pueden ali-
mentar con los siguientes productos.

Fuentes de energia

- Cafa entrozos, jugo de cana (guarapo),
mieles de trapiche, melaza, cachaza,
maiz, arracacha, sorgo, harina de arroz,
yuca, papa, platano, suero de leche.

Fuentes de proteina
-Tortas de oleaginosas, harina de pesca-

do, harina de carne, harina de sangre,
peces, lombrices, leguminosas arbustivas,
soya, kudzu, ramio, bore, chachafruto.




CARTA DE GERENCIA : '

Identidad de nuestra cultura

La Cédula Cafetera:

Este documento nos identifica a los caficultores colombianos, y
nos proporciona sentido de pertenencia al gremio. Para que nos
hablara al respecto invitamos al doctor Pedro Jurado S., jefe de
la oficina de Coordinacion Administrativa de la Federacion Na-
cional de Cafeteros.

- ¢Qué es la cédula cafetera?

Es el documento unico e intransferible que
identifica a los caficultores colombianos. Para
nosotros, y respecto al gremio, tiene casi la
misma importancia que la cédula de ciuda-
dania.

Al obtenerla, automaticamente los caficultores
nos constituimos en miembros de la Fede-
racion Nacional de Cafeteros; entramos a
formar parte de uno de los gremios principa-
les de este pais.

La cédula cafetera, identidad de nuestra cultura.

Todo caficultor que cumpla los requisitos tiene derecho a solicitar su Cédula Cafetera.

- ¢Cuales son los requisitos para
obtenerla?

El primer requisito es ser caficultor. Los Es-
tatutos de la Federacion Nacional de Cafete-
ros definen como tal a quien tiene una plan-
tacion de café superior a una hectarea, 6
que produce al afio, como minimo 375 kilos
de café pergamino seco tipo Federacion.

Quien lo sea debe presentar ante la oficina
de la Federacion, mas cercana:

- Certificado catastral en donde conste el
nombre del agricultor, nombre de la finca, ex-
tension de la misma, municipio y departamen-
to en el cual esta ubicada.

- Sino dispone del certificado catastral, pue-
de obtener ante una autoridad competente
de la localidad, una declaracion juramentada
en la que conste que es propietario de
finca y que ésta cumple los requisitosd
mencionados.

- Los caficultores que no son propietarios
deben presentar la declaracion juramentada

en la que conste que son arrendatarios y que
cumplen los demas requisitos.

- ¢Qué vigencia tiene la cédula
cafetera?

Para propietarios cinco anos, para arrenda-
tarios dos anos. .




- ¢Para qué le sirve la cédula al
caficultor?

omo parte del gremio, que es la entidad que
® representa, el caficultor con su cédula ca-
etera vigente, adquiere el derecho a partici-
par en las elecciones cafeteras, de losComi-
tés Municipales, que se constituyen en voce-
ros de todos los productores. SOLAMENTE
| OS CAFICULTORES CEDULADOS PODE-
MOS ELEGIR O SER ELEGIDOS!.

Asi mismo la cédula le facilita un trato
preferencial ante entidades bancarias y coo-
perativas del gremio.

- ¢De qué manera los caficultores
cedulados ayudamos a fortalecer el
gremio?

s importante recordar que la base del gre-
io somos los caficultores. En la medida en
e todos obtengamos la cédula cafetera y
Bmos conscientes de su importancia, la
ederacion contara con la participacion acti-
a de sus agremiadosy podra tener una ma-
jor y mas destacada representacion de los
ISMOoS.

n Colombia somos aproximadamente 300
nil caficultores, que si tenemos la cédula vi-
jente y nos sentimos mas parte del gremio,
podremos ejercer nuestros derechos y quie-
\es nos representan podran defender politi-
as qu;F redunden en beneficio de todos los
Jue nos dedicamos a esta actividad. Nuestra
fepresentatividad asegurara el fortalecimien-
o de acciones como:

Compra de todo el café tipo Federacion a
In precio previamente definido.

Apoyo a la promocién del café colombia-
en el exterior y en el pais.

Investigacion y divulgacion de mejores
istemas de cultivo y beneficio del café.

Estimulo a obras de utilidad comun que
avorezcan a la industria y a los productores.

Fomento de industrias complementarias
ara mejorar el ingreso de los caficultores.

Asistencia técnica a los federados y pro-
gramas de desarrollo y diversificacion en zo-
as cafeteras.

Con un gremio fuerte, se puede llevar desarrollo a
las regiones productoras.




APADRINEMOS UN RIO

Colombia es el cuarto pais del mundo mas
rico en aguas. Es una caracteristica que
envidia cualquier nacién del mundo. Nues-
tro territorio cuenta con miles de
microcuencas que luegoalimentan las gran-
des cuencas, formando un tejido o red
gigantesca .

Por el sistema montanoso y por esa misma
riqueza hidrografica, nuestros rios son muy
caudalosos y torrentosos. De seguir esa
tala sin controly elmalmanejode los suelos,
esas corrientes se llevaran poco a poco al
mar, la capa organica de nuestras monta-
nas y dentro de poco, los desiertos nos
invadiran.

Esta riqueza que nos dio la naturaleza debe
ser protegida y aprovechada en su debida
forma. Cada rio o quebrada de Colombia
debe ser "apadrinado” por la comunidad, la
empresa, la asociacion o la industria que
toma o se beneficia de sus aguas. Soélo el
trabajo conjunto podra salvar nuestros rios
y por supuesto nuestras cuencas.

Todos vivimos dentro de alguna pequefa
cuenca, porque ésta no solo se refiere al
curso del rio, sino que abarca toda el area
delimitada por los filos o montanas.

Toda esa capa organica es arrastrada anual-
mente por los rios a causa de cultivos en
sentido de la pendiente, de sobrepastoreo,
de falta de rotacion de potreros, de carrete-

* ras maltrazadas, de nulo mantenimiento de

cunetas y desaglies, de quemas
incontroladas, de contaminacion quimica y
por supuesto del desmonte en las cabece-
ras y a la orilla de las quebradas.

Los rios soncomo lasvenas de un paisy por
lo tanto deben respirar bien y ser libres. Un
rio es libre cuando en él es posible la nave-
gacion, cuando los peces se ofrecen en
abundancia parala pesca, cuando sus aguas
estan descontaminadas y las familias en-
cuentran en sus orillas un lugar agradable
para la recreacion.

En el mundo la recuperacion de los rios es
cada vez mas prioritaria. Es el caso de
Europacon el Senaen Parisy el Tamesisen
Londres. En Colombia ya se puede mencio-
nar el caso del rio Medellin como uno "bien
apadrinado”.

Hay otros ejemplos como es el caso del Rio
Taparté en Antioquia, donde " los amigos
del rio " (comunidad e instituciones) estan
haciendo una gran labor ecoldgica y educa-
tiva. También es de destacar eltrabajoenel
RioDesbaratado entre Caucay Valle,con el
concurso de las empresas privadas y enti-
dades oficiales.

La comunidad de Juanambu, Narino, en un.
trabajo encomiable ha adquirido muchas
hectareas para "monte" y asi proteger las
cabeceras. En el Huila, con el apoyo del
municipio se ha hecho untrabajo integral de
la quebrada Garzén.

En todos los rincones de Colombia hay
muchas comunidades e instituciones que
silenciosamente trabajan por su
microcuenca, pero hay que unir estos es-
fuerzos para que estos padrinazgos sean
aun mas productivos.

El manejo de una cuenca debe ser integral,
con trabajos de reforestacion, proyectos de
descontaminacion y de saneamiento am-
biental, proteccion de las orillas, adquisicion
de zonas de proteccion, manejo de cultivos
y potreros con practicas de conservacion de
suelos y ante todo, un trabajo educativo y
permanente con adultos y nifios.

Apadrinar un rio hoy, puede ser la garantia
de un manana para nuestros hijos.
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ASI ES COLOMBIA
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Después de la Sierra Nevada de Santa
Marta, en el punto mas al norte de
Suramérica, se encuentra la peninsula
que se interna en el mar Caribe.
El Departamento de la Guajira esta
constituido en un 70 por ciento, por
suelos desérticos. La aridez se suaviza
en la Sierra y en los montes de Oca.
. La escasez de agua constituye el pro-
blema principal del Departamento, po-
blado casitotalmente por los indigenas

4
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Guaijiros, que conservan celosamente
su cultura: costumbres, leyes, tradicio- EL RIO ENTREGA Al MAR
nes, trajes, forma de organizacién so- el A R
cial, idioma. Rechazan la propiedad AGUA POR SEGUNDO, CoMO SIEMPRE, AL
W Wy JUNTO A 232 M/LLONES FINAL ESTA” EL MAR:
privada y son némadas. DL TONELIAS HETZ1CAS LA GRAN CALDERA QUE i
Su capital es Riohacha y esta situada a DE SEDIMENTDS. PURIFICA 7TOLO- ,2‘/\,//
orillas del mar Caribe. La principal ocu- DE SEGUIR AS1,
pacion es el pastoreo de cabras, la Nuzsvgg/gd’ﬂﬁd5
ganaderia, el tejido y la pesca. Agricul- PRONT7O SERAN
tura muy pobre. Explotan la sal marina s ELAD‘ERO"- el
y el gas natural ‘ | POR £50 EL CAMFESING | | . & .
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Alli,en 38 mil hectareas se encuentra el DE CONSERVACION i +—
Cerrején zona norte, donde se desarro- DE SUELOS. - - S s T
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lla el mas grande complejo carbonifero

de América Latina, que cuenta con el = > =
iy R / £6 oy OESDE EL
segundo puerto maritimo mas impor- _g,"éﬂéio%}é% E%%%%%Nc%p%ég AIRE ...

tante del mundo en su clase. 7 MIREN
‘ Costa, sierra y desierto resumen en M/ SOMBRERO/L.
este departamento los contrastes de
nuestra geografia. Posee incalculables
riquezas minerales, y simboliza el orgu-
llo de un pasado espléndido y la espe-
ranza del mejor futuro.
En las faldas de la Sierra habitan los
indigenas Koguis y més abajo los
Arhuacos.
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PARTICIPACION

CAMPESINA

Para que unacomunidadrural sea"mas
escuchada y tenida en cuenta", debe
estar unida y compacta. Es importante
laformacién de juntas de accién comu-
nal, juntas administradorasy organiza-
ciones civicas, para que trabajen en
mejor forma con la Administraciéon Mu-
nicipal y con las instituciones que tie-
nen presencia en la region.
Elfortalecimiento del Municipio contodo
el proceso de descentralizacion fiscal y
administrativa , no sélo debe beneficiar
alas cabeceras o cascos urbanos, sino
también a las zonas rurales. Para que
esto sea una realidad, los campesinos
deben "participar activamente", porque
solo ellos conocen sus necesidades y
sus posibles soluciones.

Ademas de los recursos que por ley
deben ser invertidos en el campo, los
municipios también pueden acudir al
Fondo de Cofinanciacién para la Inver-
sion Social (FIS) y al Fondo de
Cofinanciacion para la Inversion Rural
(DRI-FIR).

Estos fondos pueden cofinanciartraba-
jos especialmente en areas de econo-
mia campesina, en zonas de
minifundios, de colonizacién y de co-
munidades indigenas. Se cofinancian
trabajos de pequefna irrigacion,
comercializacion incluida - la
postcosecha, rehabilitaciéon y con-
servacion de microcuencas, cami-
nosvecinales, acueductosy sanea-
miento basico, entre otros.

Los pequefnos productores tienen la
posibilidad de acudir a la Asistencia
Técnica Agropecuaria, que en forma
gratuita les deben prestar los Munici-
pios, a través de las UMATAS.

Lo importante es proponer y "meter el
hombro" por la regién.
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LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

NUESTRA FLORA

LOS MANGLARES
/

Los manglares son formaciones vege-
tales caracteristicas de regiones litora-
les de zona tropical donde la tempera-
tura oscila entre 26 y 28 grados centi-
grados.

Los manglares crecen donde se
unen elagua salada del maryelagua
dulce de los rios y lagos.

En nuestra Costa Pacifica | os mangla-
res cubren mas de 280 mil hectareas,
en contraste con apenas 65 mil del
litoral Atlantico colombiano.

Su ecosistema tiene una productividad
muy elevada en flora y fauna.

La tercera parte del rendimiento
pesqueromundial depende de los man-
glares. Esto se debe a la gran produc-
cion de follaje, que al caer al agua se
descompone y contribuye a la cadena
alimenticia de la cual se nutren muchas
especies.

Los manglares, pueden alcanzar altu-
ras entre 15 y 25 metros aproximada-
mente. Algunas de las especies mas
conocidas son: el mangle bobo, el rojo,
el colorado, el salado y el negro.

| De su fuste y de sus ramas se despren-

_de una complicada columnata de raices

. aéreas que se arraigan en el lodazal,
con funciones respiratorias y de sostén
de la planta.

Dénde encontramos manglares? En la
Islade Salamanca, en la Ciénaga Gran-
de de Santa Marta, en la Isla Gorgona,
enelParque Natural Sanquianga, entre
otros.

Los manglares son el habitat de mami-
feros como: el zorro perro y el zorro
manglero ; de aves como: el colibri,
pelicano, alcatraz; de reptiles como el
caiman de aguja, babillas, y también en
sus raices habitan esponjas, caraco-
les, ostras, cangrejos, camarones, etc.
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PROFESOR:

YARUMO

Profesor, mi objetivo es poner en conoci-
miento una region de Colombia estropea-
da por la destruccién del medio ambiente
pero con gentes que desean progreso y
bienestar. ‘

Yo soy un joven de 24 anos de edad,
Técnico agricola, interesado en el desa-
rrollo social de verdad, del pais y de mi
pueblo, especialmente en el campo y del
sector bajo de la sociedad.

El corregimiento de Villa Sucre, es mi
patria chica, en el cual soy el inspectorde
Policia; cuenta con una poblaciéon de
2.000 habitantes aproximadamente con
una agricultura de subsistencia.

Existe una Cooperativa Multiactiva, re-
cientemente organizada, compuesta en
Su mayoria por mujeres entusiastas va-
lientes y colaboradoras.

En compafia de un grupo de personas
que hacemos parte administrativa de la
empresa, hemos presentado una pro-
puesta del proyecto: RECICLAJE DE
BASURAS Y FOMENTO DE MATERIAL
VEGETATIVO PARAREFORESTACION
Y MEJORAMIENTO AGROPECUARIO,
a la Corporacion ECOFONDO, con el
deseo de que sea aprobado y financiado.
Conmiras albuen desarrollo del proyecto
le solicito muy comedidamente me haga
llegar informacién y manuales de plantas
dereciclaje, lagunas de oxidacién, proce-
so de reciclaje de basuras, lo mismo que
material referente a mejoramiento am-
biental. ‘

De usted

Parmenio Tinoco Contreras

R/. Amigo Parmenio, a vuelta de co-
rreo le envio unas publicaciones. Oja-
la les aprueben ese proyecto integral
tan interesante.

Lo felicito a usted y a las personas de
la cooperativa que formaron.

Solo unidos, con fe ciega y con objeti-
vos claros, las comunidades rurales
pueden poco a poco ir mejorando sus

condiciones de vida.

Saludos.




