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EL DIA QUE SE FUE
NEMQUETEBA

Hace mucho tiempo llegé desde el orien-
te un venerable anciano que cabalgaba
enunburro. Unabarba muy blancale caia
hasta la cintura y su cuerpo terminaba en
unos pies descalzos.

El anciano, que se hacia llamar
Nemqueteba, ensefié a los chibchas a
cultivar latierra, atejer hermosas mantas,
a fabricar ollas de barro para el uso do-
méstico. También losinstruyé sobre como
trabajar el oro, hasta convertirlo en pre-
ciosas joyas.

De labios de este maestro, el pueblo
chibcha aprendié el culto al dios Sol y los
caciques se hicieron mas justos gracias
a sus sabios consejos.

Transcurrieron muchos afios y el anciano
continuabainstruyendo a su pueblo. Pero
undiaelbuen Nemqueteba sinti6 lanece-
sidad de llevar sus ensefianzas a otros
pueblos y sin que nadie lo notara, se
marchd.

' El pueblo chibcha llord larga-
mente su ausencia, y en su
honor se hicieron sacrifi-
cios y ofrendas.

El sitio donde se cree
estuvo por ultima vez
el anciano fue lla-

. mado Xugamuxi,

que quiere de-

cir en lengua
chibcha "el

desapareci-
do".
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isla de Gorgona con la tenebrosa c4ycel
llena de culebras y rodeada de tiburo-
nes. Afortunadamente esto cambiv y el
gobierno declaré Parque Niacional-Na-—
tural a las islas'dq Gorgonz
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Los indios Misquitos de Nicaragua, fue-
ron los primeros en frecuentar el territo-
rio de San Andrés y Providencia. Dicen
que fue descubierto por el Almirante
Cristobal Col6n en su cuarto viaje a
Ameérica. g
Cond44kildmetrosde "
extension, esta si- £
tuado a 720 kil6-
metros de la
costa colombia- "
na. Esta confor- |
mado por las is- |
las de San Andrés,
Providencia y Santa ‘
Catalina e islotes
y cayos como Roncador, Quntasueﬁo y
Serrana.
El archipiélago fue "tomado” en 19 oca-
q siones por los piratas y los reinos de
Inglaterra, Holanda, Espafia, Francia y
Portugal, hasta 1803, cuando las islas
pasaron a formar parte del Virreinato de
la Nueva Granada. En 1853, los escla-
vos (africanos traidos por los britani-
cos), fueron liberados.
San Andrés esta ligada a la leyenda del
pirata inglés Henry Morgan, quien llegé
«| en 1670 y monté alli su cuartel general
para atacar puertos e islas del caribe. e e

Al comenzar ol | FEREEEEEERSE
siglo XX Nica- DONTE ALCLHEN j_D'S
ragua alego

soberania
. del territo-

{' rio islefio,
en donde
' se produ-

jeron inten-
//' tos separa-
L7 tistas por el

abandono en que
lo mantenia el gobierno colombiano. En
1928 se firm6 un tratado con Nicaragua
mediante el cual,a este pais se le reco-
noce soberania sobre la costa de
Mosquitia y a Colombia sobre San An-
drés, Providencia, Santa Catalinay todo
el archipiélago.
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LA CATTLEYA

Las orqui-
deas confor-
man una nu-
merosay orna-
mental familia
delreinovege-
tal. A ella per-
tenece la
Cattleya, que
se destaca por
su hermosura
entre las
15.000 espe-
cies que la |
componen. |
Colombia es §
unode los pai-
ses con ma- &
yor variedad.
Otras de lasg
hermosas especies “de estas pIantas
herbaceas del orden de las ginandras
son las Laleilas y Cyprideium.

Nuestro pais cuenta con 30 variedades
de Cattleyas; se dan en forma silvestre
0 cultivadas en invernaderos. Pueden
ser terrestres o epifitas, es decir crecen
en las ramas de los arboles.

Son tan delicadas como hermosas; ne-
cesitan temperaturas entre 15y 18 gra-
dos centigrados, un buen nivel de hu-
medad y material organico para mante-
nerse.

Tienen dos pétalos iguales y un tercero
llamado labelo. Este se dispone a 180
grados de los otros dos, es de mayor
tamafio y su forma diferente lo destaca
de tal manera que atrae los insectos
utiles para su fertilizacion.

La propagacion de las orquideas se
hace por semillas, divisién de rizomas o
bulbos. Esta familia se encuentra en
todo el planeta, excepto en las zonas
articas. Prefieren los trépicos y
subtrépicos para vivir.

Varios paises las han convertido en sim-
bolos, entre ellos Costa Rica, cuya flor
nacional es la Cattleya Skineri. Colom-
bia por su parte, se enorgullece de tener
por simbolo a la Cattleya Trianea. .
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Filiro Casero

El agua limpia es fundamental para la vida,
pero el agua sucia puede causar enfermedades
intestinales e incluso lamuerte, especialmente
a los nifos. Por eso, usar el filtro casero o el
comercial y hervir el agua, son practicas que
no deben faltar en ninguna casa.

El método del filtro casero consiste en hacer

pasar el agua a través de material poroso
lechofiltrante) como eslaarena, el carbonde

piedra, la piedra pémez, porcelana o resinas

sintéticas.

Se construye concanecas, ollas, vasijas, tarros.

La caneca a utilizarse se debe pintar con
anticorrosivo y paraque las paredes interiores
seanmasrugosas, puede espolvorearse arena
cuando la pintura esté fresca. Luego se le
adapta la llave grifo y se depositan las tres
capasdegravillay arena, tal como se observa
e{m el dibujo.

Anjeo plastico
de malla fina

10 cms. de gravilla tamano frijoi

Entre mas limpio esté el material filtrante, me-
nos va a retener el agua. Lo ideal es que se
conforme esta capa bacterial para que haga
lento el paso del agua y filtre mas impurezas.

Prefiltro horizontal
gl salNe
(..‘;“\’ ¢mt‘;‘é'¢ -

Si el agua esta muy turbia se debe dejar en
reposo por lomenos una hora (sedimentacion)
o adaptarsele un prefiltro para lo cual se
recomienda hacer el filtro de tres canecas.

Filtro lento de arena

Tubo PVC sanitario
lleno de gravilla

RECOMENDACIONES

*No use canecas que hayan contenido productos toxicos.

*Déjelo "curar” (formar capa de bacterias) unos cinco dias antes de usarlo.

*Limpie el filtro (cuando esté muy atascado), retirando una capa de arena superficial de 3

centimetros y reemplacela por otra capa de arenalimpia.

*Mantenga siempre unos 5 centimetros sobre la capa de arena.

*Comparta esta informacion con sus vecinos. Asi entre todos se podran colaborar para la

construccion.

(Fuente: Fundacion Santa Fe de Bogota)




P.C. Qué es la diversificacion?

-Es BUSQUEDA de ingresos con y para
nuestros caficultores. Es BUSQUEDA conjunta
de alternativas de negocios para las zonas
cafeteras. Es BUSQUEDA de oportunidades
de empleo estable bien remunerado y
permanente. Es APROVECHAR la inmensa
infraestructuray capacidadinstalada delgremio
para generar ingresos que permitan unamejor
calidad de vida a nuestros caficultores y a sus
familias.

Es muy importante quitarnos la idea de la
cabeza que la Diversificacion esta inicamente

! relacionada con cultivos de productos diferentes

- alcafé. No... la Diversificacion es buscar, de la

‘mano del servicio de Extension o de nuestras
Cooperativas, las ventajas y oportunidades
que hay en cada una de nuestras regiones para
desarrollar proyectos que tengan mercados y
clientes y que sean rentables.

P.C.Cualeslainfraestructuraylacapacidad
instalada a la que Usted se refiere?

-La infraestructura es todo aquello que la
Federacion ha construido y que hoy es orgullo
del gremio y del pais. Las carreteras, los
acueductos, las escuelas, los servicios de
electricidad, la telefonia. Todo esto es
indispensable para poderpensaren desarrollar
proyectos que sean competitivos y rentables.

Carta a/aj

er—

|

DIVERSIFICAR PUEDE SER
UN FUTURO MEJOR.

Para hablar sobre este tema, de gran actualidad, Panorama
Cafetero invité al doctor Ignacio Umaha Mallarino. Es Ila
persona que la Federacion Nacional de Cafeteros ha
escogido para coordinar las acciones que adelantara la
nueva Corporacioén para la Diversificacion. -

La capacidad instalada es todo lo que esta
SOBRE la tierra cafetera y que bien utilizado
sirve para generar riqueza.

Lo mas importante que hay sobre la tierra
cafetera es el HOMBRE cafetero y su familia.
Gente capaz, educada, excelentestrabajadores
y con una mano de obra altamente calificada,
especialmente en el concepto de la CALIDAD.

También como capacidad instalada tenemos
las instituciones financieras del gremio, las
empresas detransporte, las comercializadoras,
las cooperativas, las oficinas en el exterior, los
Comités Departamentales y Municipales, la
Oficina Central. En fin, muchisimas
*herramientas” que, altrabajarlas juntas, tienen
que dar resultados importantes para nuestro
gremio.

P.C.Por qué esimportante la Diversificacion
para elcaficultor?

-Precisamente porque es y debe ser una
alternativa de ingreso. Porque es para todos
los caficultores; desde el mas pequefio y
apartado, pasando por el mediano y hasta el
mas grande. Todos tienen la oportunidad de
buscar "negocios" y de hacerlos. El caficultor
ha demostrado ampliamente, con su café, que
es un motor importantisimo de la economia
colombiana. Igual cosa tiene que ser posible
en proyectos distintos al café en donde se
tengan las ventajas comparativas, las
tecnologias y los mercados adecuados para
desarrollarlos.

P.C.Existe un buen ambiente para el
desarrollo de la Diversifiacion?

-El entorno, lo que rodea la posibilidad de la
diversificacion, esideal. ElGobiernohainiciado
un proceso de apertura irreversible en dongde,
dependiendo desde donde la miremos, p
serbuena omala. Nosotros creemos que a las
realidades hay que ver como se les saca
provecho. La realidad es que podemos atraer
inversion extranjera, que podemos buscar
mercados para productos especiales afuera,
que podemos contratar producciones, etc. No
decimos que sea facil. Es un proceso lento, de
paciencia, pero seguro que en el mediano y
largo plazo, con consistencia, obtendremos
buenos resultados.




f ercenCri

‘ dificil situacion por la que atraviesa el
caficultor debido a los problemas del mercado
internacional, también hacen que el ambiente
sea propicio pues TIENE el caficutor que estar
atento a las posibilidades que se presenten
paraincursionaren otrotipo de actividades. No
para abandonar su café, sino para
COMPLEMENTAR su ingreso. Esimportante
recalcar que ese trabajo de buscar alternativas
no lo hace nadie pornosotros. Debe el caficultor
acudir a sus instituciones para que,
CONJUNTAMENTE CON EL, trabajen en ese
empeno.

P.C. Qué otras acciones se estan
desarrollandorespecto alaDiversificacion?

-Cada Comité tiene su propio plan y programa
de Diversificacion, el que mejor se adapta a su
aion. Enloque respecta a la Oficina Central,
omité Nacional ha recogido los 30 afios de
experiencias en Diversificacion creando una
Corporacién independiente, 100% del gremio,
sin animo de lucro pero rentable, que servira
para coordinar los trabajos de Diversificacion
que adelantan los Comités y las otras
nstituciones del gremio. Esta nueva empresa
inicia sus actividades en Enero de 1994.

Adicionalmente, la Corporaciéon buscara
oportunidades en el exterior para convertirlas
en proyectos que se puedandesarrollar con los
cafeteros y para su beneficio.

Con la Corporacion se podran contratar, entre
otros, servicios de investigacion de mercados,
de asistencia técnica agropecuaria y
agroindustrial, de consultoria empresarial, de
diserio, etc. Estos servicios los prestara con
personal propio o.externo que garantice
excelencia en los resultados de los trabajos
que se le encarguen.

APOYO GREMIAL

P.C. Por qué el gremio apoya la
Diversificacion?

-Porque la mision de la Federacion es
propender por el bienestar del caficultor y su
familia. Por eso la defensa de la industria
cafetera, por eso la busqueda intensa y
permanente del Dr. Cardenas de pactos y
acuerdos mundiales que permitan garantizar
unos precios adecuados para el café.

No hay duda que mejores ingresos son un
factor indispernrsable cuando hablamos de
bienestar. Y sila Diversificacion PUEDE generar
ingresos y empleo, si puede reducir
incertidumbre y crear estabilidad, entonces no
cabe duda que es una actividad que el gremio
apoyara y defendera.

P.C. El Gobierno apoya la Diversificacion?

-Sin duda. El Gobierno es consciente que la
Diversificacion es un vehiculo excepcional para
llevar bienestar a las zonas rurales del paisy en
nuestro caso a las zonas cafeteras. Estamos
trabajando algunas opciones de producciones
contratadas con el IDEMA.

También ofreceremos nuestros servicios para
que, muchas de las oportunidades de negocios
que identificaran las entidades que hacreadoel
Gobierno con ese fin, sean desarrolladas por
nosotros utlizando la capacidad de la cual ya
hablamos.

P.C. Como puede contribuir el caficultor al
desarrollo de la Diversificacion?

-Sintiéndose parte de ella. Entendiendo que
esta rodeado de oportunidades pero que es
indispensable identificarlas y explotarlas.
Entendiendo que es un proceso largo, que no
es facil, pero que tiene que dar resultados. No
tapando el Sol con las manos para no darse
cuenta que estamos sufriendo un profundo
cambio en todos los 6rdenes nacionales y
mundiales, que nos obligan a salir a competir.

Y, por encima de todo, utilizando las enormes
capacidades y ventajas personales que tiene
nuestro caficultor sumadas al apoyo de su
Federacion Nacional de Cafeteros.
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Educacién Comunitaria

Colaboracién: César Valencia, Periédico El
Caficultor (Caldas)

Enunaveredade Manizales, Dofia Genoveva
de Alvarez siempre promulgaba las
ensefianzas de sus mayores. Sus dichos
preferidos, "mejor prevenir que curar” y "la
ocasion hace al ladrén", siguen siendo pande
todos los dias en su casa.

Por eso, Dofia Genoveva se puso. tan feliz
cuando en el programaradial "Por los caminos
de Caldas" empez6 a escuchar todos los dias
lode SALUD COMUNITARIA, sobre aspectos
preventivos para tener una vida larga y sana.
A sus 72 afnos comprobd que no se habia
equivocado al criar a sus hijos.

Departamental de Cafeteros, la Central de
Cooperativas de Caficultores (CENTRACAFI),
la Gobernacioén y la Direccion Seccional de
Salud.

El programabuscadivulgar mensajes atraves
de medios de comunicacion locales y
departamentales como los periédicos " Café
Paisa"deMedellin; "La Patria"y "El Caficultor"
de Caldas y los programas radiales "Por los
Caminos de Caldas" y "Al6 Familia Todelar".

Estos mensajes radiales hacen parte del plan
de Promociénen Salud dirigido alacomunidad,
que desde hace un ano adelantan las
Universidades de Caldas, Autdnoma, Catélica
y Manizales, con el apoyo del Comité

Esta orientado por un comité de las 4
universidades, en el cual tienen asiento las
facultades comprometidas en la planeacion,
desarrollo y ejecucion del programa. Hacen
parte del grupo coordinador, periodistas y
locutores de la ciudad. -

El publico objetivo se ha dividido en cinco
grupos muy definidos: Binomio madre-nifio,
ninos, adolescentes, adultos y ancianos.

Laeducacién ala Comunidad es fundamental
en la prevencion primaria, debido a la gran
cantidad de enfermedades que son suceptibles
de prevenirse, a través de acciones que
cambien o modifiquen comportamientos en la
forma de vida de la poblacion.

Se cuenta con el apoyo de mas de un centenar
de profesionales que dedican parte de su
tiempo libre a la discusion, redaccion de los
mensajes, como los que recibe Dona
Genoveva.

Actualmente el énfasis estda en embarazo
saludable, enfermedad diarréica aguda,
prevencion de accidentes en el hogar, fluor
salud oral, violencia intrafamiliar, promocio
en el deporte, automedicacion, suefio y
memoria.

Preparan emisiones através del Canalregional
"TELECAFE", y otras emisoras regionales, y
pretenden ampliarse a todo el pais con
mensajes en nueve periodicos
departamentales del gremio cafetero. Asi, mas
Genovevas se beneficiaranentodo Colombia.
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NUESTRO MUNDO

LAS ESTACIONES

¢ LA .Joym& ”, EL CARRO DE\. COMPADRE
6A%A N\ANO-‘- \.O'L Dé‘ﬁ*é S0 NOVIA,
ESTA DE BUEN

-4 Pertenecemos a una - TUE HERENCIA , PERO VA A TENER
regiondelplanetaque : QUE QEGA\.AR\_A... :
cuenta con dos esta- e '
ciones debido a su
ubicacion en el tropi-
co: el verano, un pe-
| riodo seco o sin llu-
\4 vias,yelinvierno,don-
#| de éstas abundan. La
} | temperatura media
- entre las dos no varia
significativamente.

En otros puntos del
planeta, el afio se divi-
de en 4 estaciones
muy diferentes entre
si. En verano el calor
se vuelve intenso, y
eninvierno latierra se
. cubre con nieve.
Esas regiones tienen
estaciones debido a
Su posicion mas ale- |7 :
jada respecto a la li- & . _ s
nea del Ecuador. Reciben los rayos so- . POR FIN LLEGAN A
lares en forma oblicua y ademas el mo- PAC\-\O, COMO 6\EMPW-£A“
vimiento de traslacién de la tierra, las ALBORGO T 2
aleja o acerca proporcionando mayor o
menor temperatura
# Las estaciones empie-
zan con equinoccios
en primavera y otofo
y solsticios en invier-
no y verano. Mientras
en el hemisferio norte
el otofio comienza el
23 de septiembre, en
esa misma fecha el : -
hemistferio sur se en- _ i poql /A_‘(,'QY’“Y 7
cuentraenprimavera. | s

ZANQU kos A\aoe, (AW
e\eua PARL

En los polos, o regio- }
nesarticas, no se pre- (£ i
sentan periodos de {f - "\
estaciones, solo hay : { ]
dia de noche, cada [\~ 4
uno con unaduracion [ ¥eors
de seis meses. : Vel
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NUESTRA FAUNA

LAS AVISPAS | LUIUHO ELSEMBRADORDE VDA o

EN LA NOcHE pe NAYIDAD, LUcHo ESTA TRISTE,
HEtaNcot(co, Comp Son PSBRES NinGUN
REGALO MATERIAL REC/BE. Mi€ENTRAS TANTO
EN EL PUEBLO REINA LA ALEGRIA. '

T

et S

. Soninsectos de lafamiliade los véspidos
que estan en todo el universo. Son de GUSTAR(A
coloramarillo con franjas negras; miden ‘ : & : RECIBIR_UN
de uno ados centimetrosy se alimentan e [ 5% S REGALO |
de insectos y frutos maduros. | | ~

Sus costumbres son comparables a las
de las abejas. No viven en grupos y sélo
las hembras fecundadas sobreviven al }
invierno porque en los avisperos no se RA, FICTiond
encuentran alimen- Ve i f opbe
tos de reserva. .
Las avispas
construyen sus
nidos suspendi-
* |- dos de las ra-
mas de los arbo-
les o de los ma- : 5
torrales; en las %
cavidades de los , :
troncos; en hoyos del
suelo o bajo los aleros y tejados. -

i Las avispas obreras cons-
: i truyenlos nidosy sontam-
bién las que nutren las
larvas con sustancias
de tipo animal.

Las avispas atacan
Unicamente a quien
las molesta. Su pica-
¢ dura es dolorosa y
produce inflamacion.
Si la persona es

T
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NATURA(LE2A

et

T4, LUCHD, SEGU{RAS EAs ESTE Avﬁo

alérgica se le debe QUE oMIENZA ANIMANDO A TS | LucHo.. DespierTe
tratar con antihista- ) ALLEGADOS PARA QUE RECoNGZCAN SAMOS A comer!
minicos. Y CdiEn Lo Que DroS ey yA e
Las avispas son benéfi- PADO ..,

cas porque participan en 1
i el control biolégico de pla-
gas. Es el caso de la variedad conocida ‘ ¢
como "avispa de Uganda" que parasita
los huevos de la broca en los granos de
cafe.
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LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO
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TABAQUISMO I EL ANGEL esTag

Enlatelevisién,enelcineyenlos avisos
publicitarios, el cigarrillo (asi como el
alcohol) esta ligado a los "modelos” de
belleza, libertad, éxito, amistad y otros

componentes de la felicidad. Pero, nada ,
mas lejos de la realidad. e

El tabaquismo es tan peligroso para la g Es : / EéuCH\'TO(
vida sana de las personas, como lo son ENTA TALLA
el alcoholy las drogas. Su efecto es mas
lento, pero también puede ser fatal.
Mientras que el alcohol tiene una sola
sustancia dafina al organismo humano,
un cigarrillo tiene mas de 4 mil sustancias
extrafias. A pesar de las multiples cam-
pafas nacionales e internacionales en
contradel consumo delcigarrillo, todavia
queda un gran porcentaje de la pobla-
ciénque continta con esta adiccion. Hoy,
los jévenes empiezan a fumar desde
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nica e irregularidades durante el emba-
razo. Puede ser tan perjudicial para el
fumador como para el no fumador, que
comparte el hogar, el trabajo, etc.

El problema no parece ser de informa-
cion. Es obligatorio que las cajetillas de
cigarrillos lleven alguna nota que preven-
ga su consumo, y en cada comercial de
television debe decir al final : "nocivo
para la salud". El punto clave

esta en tomar la deci-

sién, para lo cual se
deben conocer las
caracteristicasde su
habito y las razones
que llevaron a ello. |
Nunca es tarde para
tratarde salvarnues-
tras vidas.
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CARTAS AL PROFE

Gamarra, septiembre 8 de 1993
Sefior
Profesor Yarumo,
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La presente es para comunicarle que
gracias a la informacién que me sumi-
nistré pude relacionarme con la Funda-
cion Social, seccional Barranquilla, y
ellos estan dispuestos a orientarme en
la Recoleccién y Procesamiento de las
Basuras.

El programa es para el beneficio de la
cabecera municipal de Gamarra- Ce-
sar, comunidad que le agradecera eter-
namente su colaboracion.

Algunos miembros de la Fundacién me
visitaran y conoceran el &rea de trabajo
para orientarme, darme la informacién,
jlas pautas a seguir el programa de
‘Recoleccion y Procesamiento de las
‘Basuras. .

Estaba segura que tocaba la puerta
correctay lo felicito por esta maravillosa
labor que realiza en pro de la conserva-
ciony mejoramiento del medio ambien-
te. Eternamente agradecida,

Luxana Royero Meza.

Bacteridloga y Laboratorista Clinico.

R/ Lo importante es que sigan hasta
el final con el programa. La basura
bien manejada puede ser un enorme
recurso para el municipio. Ademas
se puede colaborar con la creacion
de empleo. En muchas partes se han
visto experiencias exitosas de coo-
perativas de recicladores.

Estimado Profesor Yarumo
Le agradezco mucho las cartillas que me mandé, me
estan sirviendo mucho en el colegio en la clase de
Horticultura.

Le agradeceria mucho que mentara mi nombre
en su programa, pues soy un poco vanidoso y
eso me haria sentir muy bien con mis
comparieros y mis familiares y perdone la
confianza.

Seria muy bueno que con su programa la
gente fuera adquiriendo conciencia de in-
vestigadores que es lo que desarrolla a

los pueblos.

‘Tengo doce afios, estoy cursando sexto
grado enelcolegioy no he perdido ningin

ano. ;

Ahi le mando mi foto para que me conozca

y la publique si a usted le provoca.

Mil gracias,

Juan Pablo Marin

Rionegro, Antioquia.

R/ Amigo Juan Pablo, le doy gusto mencio-
nando sunombrey su foto, pero con la condicién

de que usted en su ambito se vuelva otro Profesor
Yarumo que ayude a adquirir conciencia investigadora a
sus compaiieros. Me saluda también a su profesor de horticultura.
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