Federacion Nacional de
Cafeteros de Colombia

o\ /Do FOUTOS MARAILLDSDS

EL YACARE

7

-
EL PPOFE YARUMO ¥ “PATO”
BUSCAN 1OS FRUTOS
MARAVTLIOSCS EN VICTA,
REGION TEL TEQUENDAMA f
EN CUNDINA MARCA,
CUANDOD .
™ ™y \ §

: Sy B L0
Este agil cazador es conocido también
como "el caiman negro". Vive en cena-
galesy pantanosricos en hierbas; puede
medir hasta dos metros y medio de
largo, y se alimenta con moluscos, pe-
ces y mamiferos.

El yacaré permanece sumergido la ma-
yor parte del tiempo. Sale a la superficie
para calentarse y dormir.

Lo vemos arrastrarse por las orillas de
los rios suramericanos, desde el Ama-
zonas hasta el Rio de la Plata.

Para cazar, el caiman negro saca del
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entierraen un nido de arenay lo recubre
con hierba para que el sol los incube.
Los recién nacidos tienen que empren-
der una carrera mortal hasta llegar al
agua. Muy pocos llegan a adultosyaque
son devorados por buitres, aves y ma-
miferos.

El caiman negro del Amazonas esta a
punto de desaparecer. Su peculiar color
de piel es muy apetecido por traficantes
y cazadores.
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Cuentalaleyendaque Ios indios Tlcunas
del Amazonas protegian a la " gran
palmerade la guerray del amor". De la
guerra, porque del tronco elaboraban
sus arcos Yy flechas; y del amor porque
creian que su fruto ayudaba a la fecun-
didad de los matrimonios. Este fruto es
el chontaduro.

Su nombre viene de las palabras
quechuas "chota" (palma) y "ruru” (hue-
80), yaque nace enunapalmadetronco
muy duro. Es una maravilla del trépico
americano y en nuestro pais se da,
especialmente en los departamentos de
Chocd y Valle.

El chontaduro es un alimento completo,
rico en vitamina A y proteinas. No se
come crudo sino cocinado con sal. En
algunas regiones de Colombia lo prepa-
ran con leche, azucar y aguardiente
para hacer una bebida similar al
sabajon.

Colombia es uno de los pocos
paises que siguen cultivandolo y puede
convertirse en producto exportable
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PARQUES NACIONALES

CATATUMBO- BARI

Esta ubicado en la frontera con Vene-

zuela, y conserva el ultimo bosque
humedo tropical del nororiente colom-
biano.

En sus 158 mil hectareas se levantan
alturas hasta de 1800 metros, que porla
erosion parecen "cabezas calvas".

Sin embargo, al lado de ellas se
extienden planicies cubiertas por selvas
humedas en donde crecen la ceiba, el
sande, el balso y el laurel.

Mas de 500 especies de aves, asi como
halcones, perdices, gallinazos, garzas
pericos y cotorras, comparten el parque
con venados, murciélagos, zorros, cai-
manes y cerdos salvajes.

Las comunidades indigenas Yuko-
yukpas, Dobokubis y Bari, llamadas
"Motilones", han habitado laregiéndesde
hace varios siglos.

Los Yuko, los "pigmeos americanos”, se
dedican a la horticultura, la caza y la
pesca, al igual que los Baris y los
Dobokubis.

Desafortunadamente, desde 1940 han
tenido que ceder gran parte de sus te-
rritorios a la explotacion petroleray la
colonizacién agricola.

Colombiacon 1'141.748kilémetros cua-
drados posee unicamente el 0.77%de la
superficie del planeta, pero aloja cerca
del 10% de las especies de plantas y
animales.
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ASI ES COLOMBIA

CLIMAS

Nuestro pais esta ubicado dentro de la
zonaecuatorial, porlo que se presentan
elevadas temperaturas en sectores con
baja altitud.

Por lo mismo, los climas de Colombia
se califican como isotérmicos, debido a
que las temperaturas medias del aire
fluctian o varian muy poco (menosde 5
grados centigrados), entre el mes mas
calido y el mes mas frio del afo.

Por ejemplo, en Estados Unidos los
cambios de temperatura de una esta-
cion a otra, son muy grandes. Se ve el

- casode personas muertas porelexceso
de frio.

Pero aquila altitud es un factor determi-
nante en las temperaturas del trépico.
Entre Bogota y Honda hay muy pocos
kilometros, pero por altura al nivel del
mar, puede haber una diferenciade 15
grados centigrados.

En Colombia el 82,9 % es tierra calien-
te; el 8,3% es templado, el 6,2% es frio
y solo el 2,58% es paramo y nival (mas
de 3800 m.s.n.m.).

Asi como no hay grandes variaciones
entemperaturas, si se presentan claras
divisiones en épocas de lluvias.Vemos
entonces los "veranos", los "veranillos"
y los "inviernos", que no son estaciones
sino temporadas.
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Minidistrito de Riego

de P.V.C. se ancha con “candela” y se
coloca alli una balinera.

4. Como tarea permanente, la conservacion
y reforestacion de la microcuenca. Esa es
la fabrica del agua.

Con la ayuda de una entidad, una
comunidad puede hacer un minidistrito de
riego. Asi, las fincas tendran agua a
disposicion que podra ser aprovechada
CON aspersores caseros.

ROCIADOR CASERO

1. El primer paso es la organizacion de los
vecinos en “una asociacion de usuarios”.

Don Luis José Rueda de la Playa, Norte de
2. Luego con ayuda técnica, (HIMAT O Sa:t\t’atmder, ingenio el siguiente rociador
CORPORACIONES REGIONALES), se ~ Porat
determina una microcuenca para hacer en

la caida del agua, un embalse o deposito. _ De una estaca de metro y medio se

amarra una manguera.

3. Se reglamenta el uso de la corriente y del -
embalse. Sale una manguera principal, de
la que toman agua todos los predios.

- Alamanguerase le coloca un corto tubo
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- Se le agrega otro pedazo de manguéra.

- En la punta se le coloca una boquilla
sellada, pero con una ranura a un lado,
para que gire por la fuerza del agua.

- Luego, se clava la estaca en el sitio
deseado y se conecta la manguera a la
valvula.

- Se pone a funcionar el rociador casero,
otra tecnologia apropiada.
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Ahora con mercado libre, cuales
son las estrategias que adelanta la
Federacion?

La coyuntura de mercado libre la venimos
enfrentando desde hace cuatro afios; o sea
que no es un hecho nuevo. Hemos estado
compitiendo con mas de 50 paises
productores, en un mundo donde hay pocos
compradores y la'situacion del vendedor no
es ideal desde el punto de vista de la
negociacion.

Mientras Colombia mantenga sus
instituciones cafeteras y su estrategia
comercial siga basada en la seriedad y en
la forma organizada de colocar un café de
buena calidad en el mercado mundial,
tendremos una ventaja comparativa con
. otros productores.

El café colombiano ha podido posicionarse
en el mercado mundial por una buena
comercializaciéon y por una calidad
homogénea que le ha permitido a los
tostadores ir aumentando el contenido de
este café en sus mezclas, por lo tanto ese
ejercicio de la calidad del café tendra que
mantenerse como una de las estrategias
hacia el futuro.

Asi podra mantenerse el concepto de cafés
puros colombianos y ademdas con unos
precios de mercado que aunque mas altos
que la competencia, seran competitivos.
Esto nos permitira seguir trabajando un
volumen de 14 millones de sacos por afio,

El Comercio del Café

El doctor John Naranjo Dousdebés, Gerente Comercial de la
Federacion Nacional de Cafeteros, responde algunas
inquietudes de interés para los cafeteros colombianos.

0 sea un nivel de participacion cercano al
20% del mercado.

En cuanto a las estrategias de promocién,
nosotros contamos con un sistema de
dialogo y de acuerdo de suministro de café
con el 95% de los tostadores mundiales del
grano. Asi conocemos las necesidades de
los tostadores y tenemos mas capacidad de
negociacion oportuna.

Se ha considerado la exportacion
de cafés de segunda calidad?

Hemos luchado durante muchisimos afos
para decirle al mundo consumidor que el
café colombiano es un café de primera
calidad. Esto ha sido traducido en términos
de precios y por lo tanto no creemos
prudente abrir nuestras normas de calidad
para facilitar la exportacion de café verde
de segunda calidad. Pensamos que
economicamente no tendria mucha
justificacion.

Se ha pensado incursionar en el
mercado de cafés procesados?

Desde hace meses hay normas legales que
permiten la exportacién de cafés
procesados y tostados. Desde hace
muchisimos afios el pais exporta cafés
procesados en la forma de cafés solubles y
extractos de café, que son los procesos que
mas valor agregado tienen.

La industrializacion no es un proceso nuevo
y la Fabrica de Café Liofilizado ya cumpli6
20 anos.

Lo que hay que entender es que la
exportacion de cafés es un proceso que va

a confrontar Café tostado colombiano con
cafés tostados que producen grandes .
conglomerados multinacionales que tienen
mucha capacidad financiera y recursos
para hacer la promocion y la publicidad de

Sus marcas.

Lo més facil es tostar café y empacarlo en
Colombia. Este es wun proceso
tecnologicamente muy sencillo, sin grandes
cantidades de dinero. Pero luego es
necesario colocarlo en los supermercados
y en las tiendas de los paises consumidores
y la pelea es extremadamente dificil,
costosa y no se ha contado con recursos
suficientes para poder enfrentarse con las
grandes multinacionales, La Nestlé, La
General Food y otros conglomerados de
este estilo.

Qué expectativas hay frente a los
mercados de Europa del Este y
Asia?

En los Estados Unidos y Europa Occidental
se ha llegado a cierto grado de saturacion.
Las estadisticas muestran en Estados
Unidos una disminucién importante a través
de los ultimos 20 afios.
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Necesariamente uno tiene que situarse en
las areas de Europa del Este y de Asia, para
poder encontrar mercados potenciales de
café. Desde hace afios hemos considerado
que el café colombiano tiene que estar
presente en estos mercados, y asilo hemos
hecho.

Colombia exporta a estos mercados cerca
de un millén de sacos, que no es cifra
despreciable.

Los mercados de Europa Oriental ahora
estan enfrentados a grandes dificultades de
tipo econémico lo que ha hecho que el café
sea un producto costoso y relativamente
lujoso. Por eso la demanda de café es
mucho menor de la que se tuvo hace dos o

‘es anos.

Colombia hoy tiene en Japon, cerca del

* 20% del mercado. Es un mercado en el que
se ofrecen gran numero de marcas que se
venden como café puro colombiano. Es un
programa exitoso.

En el caso de Korea, algo similar esta
sucediendo.

!

Qué efectos tiene la revaluacion de
lamoneda sobre las exportaciones
de café?

La revaluacion del peso es perjudicial para
das las exportaciones, entre ellas el café.
i hubiéramos tenido devaluacién en el afio
92 similar al costo de procesamiento de
café, el Fondo Nacional del Café hubiera
podido pagar un 15% mas al productor.

Este es uno de los problemas que
actualmente tiene el Fondo del Café.

Repetidas veces la Federacion ha
expresado ante el Gobierno Nacional y ante

las autoridades que manejan estos temas,
la preocupacion por el efecto que tiene para
la finanzas del Fondo, esta revaluacion.

El gobierno es consciente del problema. La
Junta del Banco de la Republica también
entiende la dificultad de los exportadores,
pero no hemos encontrado ninguna
solucién al problema hasta ahora.

Ahora que se acabé la OIC, quién
va a controlar estadisticas de
venta en el mundo?

Hay un contrato con los paises productores
y consumidores paramantener la OIC hasta
septiembre del afio 93 y actualmente se
desarrollan conversaciones, con el
propésito de decidir si se mantiene la OIC,
aunque sea unicamente para desarrollar
temas administrativos como es la
recoleccion de estadisticas. Eso se decidira
en los préximos dias.

Pero en caso de que no se contrate con la
OIC, pienso que el mundo es capaz de
organizar a través de otras entidades de
comercio internacional y de cooperacion,
(puede ser Naciones Unidas, FAO u otros
organismos) un sistema de recoleccion de
estadisticas, si es que los paises asi lo
quieren.

Qué va hacer la Federacion con
todo el café pergamino seco
brocado que ha comprado?

El café brocado no es exportable porque
tendria como efecto inmediato reducir la
calidad del café verde de exportacion.
Pensamos que con un adecuado
tratamiento en trillas, estos cafés son
perfectamente aceptables para el consumo
en Colombia, sin menoscavar la calidad de
la taza de café.

Aun con pacto, habian paises
productores que vendian a paises
no miembros con precios
inferiores. Qué va a suceder con
los mercados de esos paises?

No habra precio para unos y precios para
otros. Sera un precio uniforme para todos
los mercados.

Del precio del café en bolsa.de New
York, a cuanto ascienden Ilos
costos de comercializacion en
centavos de dolar por libra?

El precio en bolsa para el café colombiano

tiene entre seis y siete centavos que
corresponden a costo de transporte y

manejo maritimo desde Colombia a New
York, mas cinco centavos que representan
los costos de ftrilla, transporte interno,
manejo en puertos y gastos financieros en
Colombia.

En total son doce centavos que deben
restarse al precio de la cotizaciéon en la
bolsa para saber cual es el ingreso neto por
libra exportable.

Por ejemplo, si vendemos café a 70
centavos de délar la libra, en el mercado de
New York, el ingreso para el productor de
café trillado, sera de 58 centavos.
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La diarrea: un mal para desterrar

La diarrea es el aumento de deposiciones
acuosas por dia (méas de tres) causadas por
una infeccién intestinal. Puede deshidratar
a una persona o0 sea hacerle perder una
gran cantidad de agua y sales del cuerpo.

Ante ésta infeccion, el organismo reacciona
y segrega grandes cantidades de liquido,
para tratar de expulsar los microbios que lo
invaden.

CAUSAS

- Agua, recipientes y manos sucias.

- Contaminacién de agua con excrementos.

- Deterioro de bafios y letrinas. No uso de
papel higiénico.

- Convivencia con animales

PREVENCION

- Lavese las manos con jabon, antes

de preparar alimentos y comer, asi como
luego de ir al sanitario.

- Mantenga muy limpia la cocina.

- Filtre y hierva el agua que consume.

- Limpie permanentemente el inodoro
o letrina

- Use papel higiénico

- Lave con agua limpia las frutas y verduras

- Hierva la leche, durante 10 minutos

- Alimente su bebé con chupo y biberon
hervidos antes de cada uso.

- Deposite las basuras en recipientes
tapados.

- Combata moscas y cucarachas

- Tape los alimentos

- Ventile todos los ambientes para que
salgan humos y vapores.

SINTOMAS

- Mucha sed, boca seca

- Orina escasa y oscura

- Nifio somnoliente e irritable

- Ojos hundidos

- Mollera hundida

- Al pellizcar la piel del abdomen se forma
un pliegue que permanece.

TRATAMIENTO

La diarrea es especialmente peligrosa para
los niflos, porque se pueden deshidratar
muy rapido. Cuando se observen los
sintomas deben proporcionarle lo mas
pronto posible al enfermo, las sales
hidratantes o el suero casero.

Preparacion de las sales

- Lavese las manos muy bien
- Hierva un poco mas de un litro
de agua durante 10 minutos. Déjela
enfriar. '
- Agregue todo el polvo del paquete
de sales y revuelva hasta quedar
disuelto. Pruebe la solucion.

Preparacion del suero casero

- Hierva un poco mas de un litro de
agua durante 10 minutos.

- Agregue 4 cucharadas rasas de
azucar. '

- Agregue una cucharadita de sal.

- Mezcle bien.

il

prevenir la
L deshidratacion

Dé6sis (después de cada

deposicion)

- Menores de un afo: 2 onzas
- De 1 a 3 afios: 3 onzas
- De 4 a 5 afnos: 4 onzas
- Mayores de 5: lo que tomen.
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El universo, enorme y misterioso, es
observado por los hombres dia a dia
desde el espacio.

Gracias a los avances tecnoldgicos, hoy
es posible conocer las caracteristicas
de la atmésfera, los planetas, meteori-
tos y estrellas.

Los norteamericanos y rusos, pioneros
en el espacio, construyen permanente-
mente satélites y naves espaciales
@ | cdestinadas a cumplir diversas funcio-
nes:

- Los satélites rusos Sputnik, han ser-
vido para tomar fotografias desde el
espacio, detectar rayos cosmicos y ex-
perimentarcon perros, ratones, moscas,
algas, hongos y semillas.

- Los Cosmos, también rusos, son sa-
télites militares que son usados para
estudiar las condiciones meteoroldgi-
cas de la tierra.

- Los Explorer, son pequefios satélites
/| norteamericanos en forma de esfera,
disefiados para explorar el espacio en-
tre la tierra y la luna.

- El Discovery es un transbordador en-
cargado de poner en drbita satélites que
recorren el sistema solar y envian a la
tierra fotografias e informacion.

- El transbordador espacial Columbia,
. transporta cientificos que realizan di-
versos experimentos , y le permiten al
mundo conocer las maravillas del uni-
verso.

Desde el infinito, a millones de kiléme-
tros del globo terraqueo, los aparatos
del espacio nos observan y permiten
conocer - como si fuera un cuento- las
maravillas de las lejanas galaxias.
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LA FILOSOFIA
INDIGENA

Durante miles de afos nuestros indige-
nas han vivido en los bosques de Amé-
rica, respetandolos y conservandolos.
Su ciencia médica ha acumulado sabi-
duria en el conocimiento y utilizacién
curativa de plantas, animales, arcillas,
cantos y rituales. La naturaleza les ha
" permitido aprovechar los suelos vy los
recursos naturales sin deteriorarlos.
Adecuaron tierras, canalizaron las
aguas, cultivaron enterrazas de laderas
para evitar la erosién, sembraron huer-
tas en la selva y conservaron los bos-
ques.
Pero la enseflanza mas grande que
hemos recibido de ellos, es su pensa-
miento, su filosofia: el respeto a la
| "madre tierra".
Paranuestrosindigenas Kogui, Paeces,
Bari, Ufaina, Embera y tantos otros , es
fundamental la idea de que todo en el
universo mantenga ese equilibrio. Bus-
carlo y conservarlo es razén de su
existencia. Intentar mirar el universo
desde su punto de vista, nos permitiria
recordar en cada elemento de la natu-
raleza la fuerzade la vida, e imaginar un
mundo mejor, mas digno.

En Colombia la erosion llega al 49% de
su territorio. La mayor parte de la zona
andina resulta afectada.
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En este numero, recogemos algunas de
las preguntas contenidas en una carta
enviada por el hijo de un alcohdlico.

- ¢, Qué puedo hacer para ayudar a mi
padre alcohdlico?

Hacerle caer en cuenta de que esta
enfermo. No espere una reaccion posi-
tiva de su padre. Por el contrario, el
consejo, el regafio y hasta la simple
sugerencia, colocan al alcohdlico a la
defensiva y aumenta su sentimiento de
culpa, lo que lo hace beber mas.
Entienda la naturaleza desesperante de
esta enfermedad; puede ayudar con su
actitud, mejorandose usted mismo, por-
que yadeben ser muchos los problemas
siendo hijo de un alcohdlico.

En todas partes hay grupos de hijos o
familiares de alcohdlicos; acuda a ellos.
- ¢, Y si nunca deja de beber?

Para todo alcohdlico hay esperanza
Pero usted tiene que vivir su propia vida,
que es sobre lo Unico que tiene control.

- ¢, Que digo a mis amigos cuando ven
borracho a papa?

No es para avergonzarse, sobre todo si
se entiende que es una enfermedad. Si
los amigos no desean ir a su casa no se
amargue y no se aleje de las actividades
del grupo de amigos.

(Sigue en el proximo numero).
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CARTAS AL PROFE

Profesor Yarumo:
Quise escribirte estas cortas lineas, porque no
puedo ser ajeno a lo referente a su programa de
television como lo eran " Las Aventuras del
Profesor Yarumo" . No sé que paso... Lastima
que en Colombia no apoyen esa calidad y ex-
celencia de programa; este es un programa
cultural con un alto contenido de ensefnanza y
aprendizaje, para practicarlo a diario en nuestra
finca. A diario nos preguntamos: ;, Qué pasé con
el programa?. No te habia escrito, para pregun-
tarte por el programa, esperando que por el
principio del afo, no estaba todavia al aire, pero
nos cansamos de esperarlo.

Por otra parte lo felicito por las historietas que
vienen acompanando el periddico El Caficultor,
que belleza de periédico, empezando por las
columnas de la izquierda y derecha que me han
ensenado demasiado;tanto que las tengo colec-
cionadas.

Esperando la contesta a la presente, me digno
despedirme de usted respetable Profesor Yaru-
mo, amante de la naturaleza.

Chao,

William Franco.

Adjunto fotografia con la muestra de unas ollas
de barro sacadas el afo pasado en una finca de
mi hermano. Su amigo William es el del lado
izquierdo, camiseta negra y anaranjada.

W : A - Transporte de los arboles.
7?/ Gracias a la Federacion de Cafeteros, usted ke ol ol o iy .

. la vinculacién decidida, no sélo de los - Adopcion y siembra.
P USRS ¥en pusvamento el programa, los lunes a jovenes y maestros, sino de lacomu- - Cuidado semanal.
G D R Rl IO.S g I8 nidad en general: autoridades, amas El arbol es vida: Suministra oxige- ‘
GioF B e BT O 109 sabados dilgs o0 de casa, Cabildos Verdes, grupos no, semillas, frutos, maderas, des-
S et NRe e aginosta o0 ecologicos, comerciantes, agriculto-  contamina el ambiente, embellece
SO Ry W RIS, res, obreros, empresarios, etc. el paisaje, conserva el suelo y el
Es necesario que la siembra de arbo- agua, proporciona alimento y abri-
les obedezca a un plan que contem- go a los seres vivos.
ple las siguientes etapas:
- Selecciondel areaque se arborizara. Mayorinformacionteléfonos 283
- Contactocon el vivero mas cercano. 3398- 286 5120 en Santafé de
- Preparacion del terreno. ~ Bogota.




