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La Occidental es en conjunto la menos 2 e i

elevada de las tres cordilleras de los

Andes colombianos. Su altura media

: supera los 3 mil metros. En el nudo de
los Pastos se ramifica de la Cordillera
Central, de la que se halla separada por
el rico Valle del Cauca.

La Central, es la mas antiguay alta. En . 4 Y DiZQUEN
ella estan ubicados los nevados-volca- , & REVISAR y
nes del Ruiz, del Tolima y Santa Isabel. '“ “ REPELAR .
Constituye el nudo de Almaguer o Maci- oEErae

zo Colombiano, del que se desprende la ;

; Oriental. La Serrania de San Lucas en

- Bolivar,es su extremo norte.

! La Oriental, es la cordillera mas joveny
ancha. Luego de la depresion de La
Uribe, encuentra al norte el macizo del
Paramo de Sumapaz donde se ensan-
chay encuentra los altiplanos de Bogo-
ta, Ubaté, Chiquinquira y Tundama, asi

como varios valles como los del Rio

‘ Chicamocha o Sogamoso que forma un

profundo cafion. En elnudode Santurban

se separa paraformar la Serrania de los

Motilones o de Perija y el macizo del

Tama o Tachira.

Ademas de las tres cordilleras, el siste-

ma orografico colombiano esta confor-

mado por otras elevaciones y serranias,
detalladas en nuestro proximo
numero.
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EL CADILLO

Esta planta es conocida como maleza;
la encontramos usualmente a la orilla
de los caminos, en los potreros y en los
sembrados.

Su semilla se pega a la ropa cuando
pasamos por su lado; luego cae en otro
tramo del camino y en esta forma se
dispersa.

Los cinco pétalos blancos de sus flores
le sirven para atraer las abejas. La
corona amarilla esta formada por una
multitud de diminutas flores, por lo
cual pertenece a la familia de las com-
puestas de la que también hacen parte
la margarita y el girasol.

Entre las propiedades medicinales del
cadillo se encuentran la de ser
estimulante,antiescorbutico,des-
obstruyente del higado; ademas sirve
para aliviar la indigestion y la diarrea.
Sus raices alivian el dolor de muelas.
La variedad del cadillo conocida como
«radiata» se utiliza en el tratamiento
de diabetes.

Las plantas que muchas veces ignora-
mos y tratamos de eliminar tienen
secretos muy utiles para nuestra salud,
que debemos conocer.

NUESTRAS PLANTAS
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. felino que tiene la piel amarilla con li-

d tribus, el Jaguar Negro es simbolo de

LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

EL JAGUAR NEGRO

Aungue en América no existen las pan-
teras, la sabia naturaleza nos di¢ al
Jaguar Negro.

El Jaguar o Tigre Americano es un gran

neas negras. Sin embargo, por altera-
ciones de una sustancia Ilamada
Melanina, algunas veces nacen
cachorros negros. ;
Es un animal solitario que vive en las
selvas y pantanos de Centro y
Suramérica. Desde la cabeza hasta la
cola mide un metro y medio, y puede
pesar hasta 130 kilos.
Es un gran cazador: ademas de su ex-
cepcional fuerza, suele utilizar el color
de su piel como camuflaje durante las
' noches. Como alimento prefiere a los
- mamiferos grandes, pero no desecha a
los pequefos.
También pesca cuando lo necesita. Los
indigenas del Amazonas dicen que usa
su saliva como carnada. Para estas

valentia porque se enfrenta sin miedo
a peligrosos rivales como el Caiman.
Por ser una especie poco comun,
es presa de los traficantes de anima-
les exoticos.

VENGA LE CUENTO

La ballena, asi como el humano, toma
oxigeno del aire. Puede aguantar casi
una hora bajo el agua.
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PARQUES NACIONALES '

EL GALERAS:

SANTUARIO DE FLORA Y
FAUNA.

Y EN PLENA

ALLA ESTA EL
Todos tememos a la furia de la naturale- T e
za, especialmente cuando esta se ma-
nifiesta tan severamente como con
la explosion de un volcan.
En el caso del Galeras, que a pesar de
ser un volcan activo y de haber ocasio-
nado tragedias, es también un hermoso
lugar donde la bondad y el enojo de la
naturalezaconviven de forma maravillo-
sa. En el afio de 1985, el Nudo de los
Pastos, entré a ser parte de las regiones
colombianas destinadas a conservar
nuestra flora y fauna.
Unido al Galeras, estan las calderas
Cuatro Esquinas, Girardot y Duende,
que se encuentran extintas y conforman
el complejo volcanico del santuario.
Su vegetacion es de bosque andino,
generalmente nublado y paramo. Las
/| especies mas comunes son el pajonal,
los pequefios helechos, elboténde oro,la
umbrilifera y el fraylejon.
Entre los arbustos encontramos al ro-
mero, el chite y los encenillos.
Son muy pocos los mamiferos del area,
destacandose: El oso de anteojos, el
venado de paramo y el venado conejo,
todos en alto peligro de extincion.
También hay abundantestigrilos, dantas
congay de paramo, cusumbos, conejos,
raposas, cuys, guaguas y musaranas.

[iCOMOo AST QUIE LA BRACA,
£S EL PEOR ENEMIGO
DE COLOMBIA?

5/ DEJAMOS Gz«wés :
SECOS ENEL SUELO O EN
LAS RAMAS ; NO SIRVEN

En cuanto a las aves, cuenta con un mﬂ% N/%//fh/cos, NI AVISPA
distinguido habitante "el condor de los 10 CRAVE LEWOOR . &
andes ", simbolo nacional y objeto de un DEL PROBIE |
programa de reinstalacion en el pais. MA E

¥ INDAGA
Las faldas del Galeras también fueron el MAS SOBRE

hogar de los Quillacingas antes de la
llegada de los espanoles.

SUs
CONTROLES. |




AVICULTURA CA

Desde hace muchisimos afos la gallina
criolla ronda por las granjas colombianas,
pero ante la busqueda de animales
lespecializados en postura de huevos o en
produccién rapida de carne, se estaba ante
un verdadero caso de “Extincion.

Entidades como el Instituto Mayor
Campesino de Buga la estan “rescatando”
en Fincas Cafeteras del Valle del Cauca,
para formar un buen pie de cria.

La gallinita criolla no necesita vacunas ni
tjene problemas sanitarios porque ha
desarrollado una gran resistencia natural al
' medio y rebuscéndose por la finca, se
~alimenta de lombrices y pasto y hasta
desechos de cocina.

Es una gran alternativa para el
mejoramiento de la dieta alimenticia de la
.familia e incluso para fines comerciales.

LA JAULA PORTATIL

Lo ideal es mantenerla en condiciones

-naturales pero en forma controlada. Es un
problema dejarlas sueltas por toda la finca
y si se encierran en corrales, baja la postura
y la produccién. Ante esto, se propone una
tecnologia apropiada: la jaula portatil, sin
piso.

Hecha con materiales de la regién
como guadua u hoja de cafa, la jaula
portatil se puede transportar por potreros y
cultivos, permitiéndole a las gallinas comer
pasto y lombrices.

Controlan las malezas en los cultivos y
fertilizan los potreros pues alli dejan su
estiercol. Cada semana se puede cambiar
de sitio. Adentro se dejan los bebederos y
afuera (las gallinas sacan la cabeza) los
comederos, en los que se puede depositar
el maiz, azola, hojas de nacedero, platano,
zapallo, granos de solla, etc.

En una jaula de 2 por 1.50 metros caben de
4 a 6 gallinas y un gallo o de 10 a 12 pollos
de engorde, a los que ademas se les
adiciona jugo de cafia. También se puede

-

colocar un nidal, en el que por cada 10
gallinas van a resultar 6 u 8 huevos diarios.

Al tradicional “monacho” los péajaros ya no
le creen, asi que presentamos esta
alternativa para que no dafien las huertas.
Consiste en unas cuerdas de Nylon atadas
a estacas y colocadas en zig-zag. Los
pajaros no las ven y al chocar con ellas,
huyen descontrolados.”

(Fuente: PNUD)




QUE

Por: Jorge Humberto Jiménez

Es la parcela maravillosa, donde los
maestros pueden sembrar los valores de la
sociedad justa, solidaria, pacifica, tolerante,
democratica, respetuosa de la naturaleza y
defensora de la vida.

Es el espacio comunitario, donde las
familias de la vereda se nutren del
conocimiento, donde comparten los bienes
de la cultura y donde promueven las
_iniciativas de la superaciéon comunitaria.

Es la gran empresa de los maestros, de las
comunidades y de sus dirigentes, cuyo reto
es superar la injusticia de la ignorancia y
multiplicar la riqueza de la ciencia, la
tecnologia y el conocimiento.

Am

Los nifios trabajadores no estan solos.
Ademas de recibir el apoyo y proteccién de
~ sus familias y comunidad, cuentan con los
- funcionarios del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, quienes vigilan y hacen
valer sus derechos laborales ante los
empleadores. Ellos estan en la obligacién
gratuita de atender todas las denuncias por
la violacién de los derechos de los nifios.

Las normas consagradas en el Cédigo
Sustantivo del Trabajo amparan a los
menores, siempre que no sean contrarias a
las normas que los protegen. Las empresas
0 empleadores que violen las normas que
protegen a los nifios, tendran que pagar
grandes multas o se veran obligados a
cerrar temporal o definitivamente sus
negocios.

Los nifios entre los 12 y 18 afios pueden
trabajar, siempre’ que obtengan la

Como sociedad, todos somos
responsables de nuestros nifios y de su
educacién. Como sociedad, hemos
confiado a los maestros la misién mas noble
y delicada, al encargarles la tutela y
formacion de los hijos de nuestras familias
y de los ciudadanos de nuestra patria.

Necesitamos que ellos, nuestros maestros,
tengan éxito seguro en esa misiéon. Como
sociedad no podemos fallar en ese
empefio, porque de nada sirve el.
crecimiento econdmico, industrial o
tecnolégico, cuando no va acomparnado del
crecimiento humano y espiritual de los
pueblos.

autorizacion de trabajo del ministerio o la
primera autoridad local.

El empleador no puede atentar contra la
moral o las buenas costumbres de los
nifios. Si lo despide sin causa justificada
debe pagarle la indemnizacion de rigor, y
cancelar lo que le adeuda de sus
prestaciones. Debe afiliar al nifio al Instituto

de Seguros Sociales y no hacerlo Iaborar'
en tareas que impliquen riesgo para la
salud.

Los derechos humanos comienzan en la
persona misma. Cobijan a los mayores y a
los pequefios, sin distincién de raza, religion
0 sexo. Respetarlos es nuestro deber y
hacerlos valer, nuestra obligacién.

Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Sccial.




ADa con t Sabad

PRIN

Aprender a actuar con acierto y en el
momento oportuno puede salvarle la vida
a una persona.

ASFIXIA

Cuando alguien presenta dificultad, se
observa lo siguiente:

- La piel se vuelve morada

- Hay pérdida de conocimiento
— Agitacién manifiesta

- Ausencia de respiracion

Una de las causas mas frecuentes de
asfixia, es el atoramiento (cuerpos extrafios
"enlagarganta). En este caso lo primero que
debe hacerse es tranquilizar a la victima y
estimularla para que tosa.

Esl mejor prevenir que lamentar, dice el
refran. Por eso nunca debe faltar en el
botiquin casero, lo siguiente:

- Vendas de gasa en rollo y triangulares

- Vendas elasticas para controlar
hemorragias

- Curitas, Uutiles para cubrir heridas

‘pequeﬁas

-~ Espadadrapo, para fijar vendajes y unir
los bordes de las heridas.

OTROS ELEMENTOS

Pinzas, tijeras, cuchillas y navaja
Termometros (oral y anal)

Jabén, linterna y fésforos

Goteros, torniquete

Libreta y lapiz. Lista de teléfonos de
emergencia

S

Si continua sin respirar, dele 4 golpes secos
con la mano encocada en medio de la
espalda.

). .

ras de la
victima pasarle los brazos por debajo de los
de ésta, colocar las manos empufiadas una
sobre otra entre el esternén y el ombligo y

- Manual de primeros auxilios, y sobres de
suero oral.

MEDICAMENTOS

Los calmantes para aliviar el dolor son los
medicamentos mas necesarios:

- - Aspirina, Bufferin,

ILIOS

presionar hacia atrds y arriba de un solo
golpe.

En el caso de un nifio, el procedimiento es
el mismo, pero ejerciendo menor presioén.

EVITE

- Dar bebidas mientras la persona esté
atragantada.

- Dar purgantes o laxantes a las personas
que han tragado un objeto.

- Sacar el cuerpo extrafio con los dedos,
pinzas u otros objetos.

Traslade rapidamente a la persona al
puesto de salud mas cercano.

- Acido acetil salicilico, que puede ser:

Rhonal, Ascriptin,
Mejoral, Salisyn.

- Acetaminofén, lo encuentra como:
Focus, Dolex, Apamide, Trilium, Winadol,
Compofen.

TENGA PRESENTE

- Administrelos con agua (nunca con café,
gaseosas 0 alcohol)

- No los utilice en personas con ulcera.

- No tomarlos durante el embarazo. Podria
traer complicaciones

- No suministre a personas hemofilicas.

(Fuente: Cruz Roja Colombiana).
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APRENDAMOS A CONVIVIR CON LA BROC.

El problema es de todos. La broca, ese

animalito tan pequefio como la cabeza de

un alfiler estéd atacando nuestros cafetos.

En este momento, casi 200 mil hectareas

del millén que hay en el pais, estan siendo
. afectadas por la plaga.

El objetivo es “ensefiarles haciendo” a los
caficultores, para que aprendan a controlar
la broca econémicamente. Eso significa,
mantener los niveles de infestacion en un
punto bajo.

No se puede hablar de exterminar la plaga,
pues so6lo se lograria acabando el café, y
l6gicamente, de eso no se trata.

Hay que aprender a convivir con la broca en
los cafetales, pero con unos niveles de
dafno que permitan producir café tipo
Federacion.

La “Guerra” contra la broca, enfila baterias
hacia la practica conocida como el RE-RE.
Bajo el lema “Recoja y Repele sin dejar caer
ningun grano al suelo”, nos preparamos a
luchar para controlar esta plaga.

No podemos perder esta “Guerra”: Es el
hombre cafetero enfrentado a la broca por
el mismo objetivo: el café.

QUE ES LA BROCA?

Es una plaga tan antigua como el caf¢, que
inicia su ataque al fruto en los granos
verdes, cuando la almendra se esta
empezando a endurecer.

EN QUE CONSISTE EL RE-RE?

Consiste en recoger los frutos maduros,
sobremaduros y secos, en los cuales la
broca se alberga y reproduce mientras llega
la préxima cosecha. ‘

QUE HACER DESPUES DEL
RE-RE?

Determinar los niveles de infestacion para
conocer cuanta broca hay en el cafetal y
qué practicas de control deben hacerse
para mantener baja su poblacién.

Debe realizarse periédicamente. Para
saber codmo determinar los niveles de
infestacién, consulte al técnico
oportunamente.

PUEDO CONTROLAR LA BROCA
YO SOLO? |

No, porque el control de la broca es una
tarea de todos y para todos. El RE-RE debe
hacerse al mismo tiempo que los demas
vecinos de la vereda. ’

ME CUESTA MUCHO DINERO
CONTROLAR LA BROCA?

Sélamente los cafetales tecnificados con
buena productividad, pagaran el control de

la broca y dejaran ganancias.

Como cafetero responsable, DEBO
CONTROLAR LA BROCA JUNTO CON

MIS VECINOS.
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Nuestros instrumentos musicales nacen :
de la tierra, para convertirse en viento, :
cuerda 6 percusion. il i
El tiple es el exponente maximo de la
musica nacional. Con suvozfinarecorre
el mundo y se ha incorporado a la de 7/ : ,
otros paises de Latinoameérica. i e ol \ , :

En los vientos esta el sabor de la raza
que heredd de la época de la conquista
su propia cultura. Las flautas de millo y
‘ las gaitas, de la costa atlantica acom-
pafan las cumbias.

Desde el sur se elevan las notas del
capador y las flautas narifienses y
caucanas.

La gran familia la constituyen los ins- SOMOS COMO
i6 FECES QUE, : [ Yo NO CREQ,
trumentos de percusion. La tamb_ora, de LE\EE R AOS DONDE ToN
maderay cuero no falta en casi ninguno N MA] :z e FLORO.
; JELSI SABE/

de los ritmos colombianos. Igualmente
los conunos marcan el golpe del tambor
que lleva la medida del ritmo. La caja
vallenata nacié en el Valle de Upar y
! acompafia al acordedn.

LUCHO, TOPOES - - \i
GRAC/AS A LA ATMO[
FERA, S) NO,LATIERR
SE7z/a DE DA UN
HORNO Y DE NOCHE
NA NE CA

FL GANADOR.
PIDE LO QUE
QULIERA ., . -

Los instrumentos de percusion liviana
son hechos de frutos y semillas: las
raspas, los sonajeros y el guaza hecho
de mate.

Fabricados artesanalmente casi todos,
con lo que produce nuestra tierra,
acompafan bambucos, cumbias, tor-
bellinos, currulaosy musica guasca. Los
instrumentos que saben a montana y
mar, guardan el sabor auténtico de la
Colombia verde que habitamos.
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LA FAMILIA

LOS AV/IONES SE
ELEVAN GRAC/AS
A ESTA FLWERZA ‘
Y ALA FORMA T
BSOS "ALAS.

7 A MAYOR. VELOC/DAT
SE PRESENTA szs-pzs
SION FPARA SOSTE, NEPSZ:

La personalidad del farmaco-
dependiente, casi siempre se forma

dentro de un grupo familiar con ciertas
caracteristicas definidas, como las si-
guientes:

OO SE E DEBE A LA
ATMCSEZPA. QUE £S
COMO IN SRAN
OCEANO. ..

- Actitudes negativas de los padres como
es el caso de la sobreproteccion, des-
y valorizacion, agresion, hostilidad, indi-
ferencia y en general, falta de afecto.

- Familias con problemas de integracién
en las que sus miembros no confian
entre si y no se comunican.

- Los padres o sustitutos no participan
en el establecimiento de normas,
transmision de valores y patrones de
conducta.

;| -Problemas de pareja.Continuas discu-
5 sionesy hastaagresion entre conyuges.
- Conflicto de generaciones, debido a
actitudes intolerantes de los padres
frente a sus hijos.

- Dificultades econémicas graves.

- Antecedentes familiares, como es el
caso de padres alcohdlicos, drogadic-
tos o con problemas mentales.

PE LA
CASA TE
TON FLORO
SALEN CoN
MILES DE
(DEAS N

Pero asi como la familia tiene mucho
que ver en la generacion del problema,
puede también, convertirse en la salva-
cién del farmacodependiente.

Las moscas y los escarabajos pueden
quedar congelados, y revivir al recibirun
poco de calor.
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. £l COMPADRE
Il NS 9 EL NAEVD MANICIPO

CONTINUACION ... |

... EN EL NOMERD
ANTERIOR ,
EL COMPADRE
QUIEBRABARRIG0
S0 NOVIA
LozpARy Y S0 | Ml
SUEGRA FUERON | MAMA
A CONOCER EL
RELLENO :
SANITARIO .

.- PERO LA
SVEBRA CAYO AL

! : HUECD Y NADIE
- El lote seleccionado debe tener vias de SE DIO COENTA

acceso para que los vehiculos S

recolectores de basura lleguen rapida y Y POR FiN LA

facilmente. INADGORAQION

- Es mejor dividirlo en secciones para

‘ excavar zanjas a medida que se vayan

necesitando. La tierra extraida debe
cubrir la basura diariamente.

“| -Elrelleno sanitario no debe estar ubica-
do a menos de 200 metros de la zona de
viviendas, ni a mas de 30 minutos de
viaje.

- Debemoscercarellugary colocaravisos
que lo identifiquen.

- Un supervisor responsable debe con-
trolar constantemente el relleno para
mantenerlo en éptimas condiciones y

I procurar que las basuras se depositen

.y recubran correctamente.

- La altura de las celdas no debe ser
mayor de un metro para evitar que el
peso cause problemas de hundimiento.

TAN A TIEMPO.
QAsSI SE VUEWE
ONA TRAGEDIA

- Al comprimir la basura, intentemos - DERD EL COMPACRE N\ SE LUECO SE ABRIRA
P PR, ENTERADO . ESTK MAS IN- STRO HUECO v
obtener una capa compacta de 20 a 30 TEREBADO N EL RELLENO sANTTA- AST sOCESIivAM
cms, y al apisonar la tierra, una de 10 a - — :
CINENIERD | PARA
' 20 cms.
- ' PARA QOE i
- Cuando finalmente no quepan mas ICELDAS® Y
: ABISON AN TTANTO
celdas en el relleno, debemos cubrirlo LA BASURA CEN é‘f‘g‘s‘iﬁ;&g‘
: 3 ‘ 10.
con una capa de tierra de 60 a 100 cms LN TIERRA?  MANT ENIMIEN

-

que nos permitirdA sembrar arboles o
construir un parque recreacional en el
futuro. jNo desaprovechemos elterreno!

10! :
' v LA GRAN NAQGURACIOR
TERMING CON UNAL
YCARIC) A? DE LLZ DARY
A S DA . o -

Todo municipio puede construir su pro-
pio relleno sanitario y acabar con la pe-
ligrosa costumbre de los botaderos.
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= APELLIDOS: Galindo Fegao
NOMBRES & Felipe
EDAD: 35 afios
PAIS: Estados Unidos

Profesor Yarumo:

Te quiero dar mis mejores saludos.

La presente es para manifestarle unainquietud
y es que por aqui por mi vereda, Balconcitos
del municipio Icononzo, Tolima; estan acaban-
do con los pajaritos, las palomas, los chulos,
los lobos, etc.

No pueden ver una manadita de torcazas por-
que de una vez le disparan y a los pajaritos los
! cogen a flecha y los matan.

-Y alacuencale tumbaron los arboles y se esté
secando y yo quisiera que el profesor viniera
para darles consejos a la gente sobre como
cuidar los arboles, las cuencas y los animales
porque yo solo no puedo, y le he dicho las
cosas y ellos dicen que me gusta meterme en
lo que no me interesa.

Y profesor, me ha gustado leer sus historietas
y que siga mandando y que lo espero con mi
familia. Hasta pronto profesor.

Alberto Varela Macias

Icononzo, Tolima.

R/ Nifios como 10 estimulan nvestra labor. Diles

que la naturaleza es interés de todos los seres
vivientes

CARTAS AL PROFE

Santafé de Bogota,
Apreciado Profesor Yarumo:

Soy una citadina, de la capital de la Repu-
blica, y a quien le encanta leer «Las histo-
rietas del Profesor Yarumo» que afortu-
nadamente llegan a la Flota Mercante,
Empresa para la cual laboro.

Mi comentario va encaminado a un hecho
que se repite en muchos municipios de
Colombia. Es casiunaconstante que cerca
alosrios, riachuelosy en general, fuentes
de agua sus habitantes arrojan las basu-
ras precisamente alli, donde por exce-
lencia se deberia mantener el agua libre
detodos estos elementos contaminantes.
¢ No cree usted que es importante crear
conciencia en el campo de que debemos
preservar las fuentes de agua y acabar

con la idea facilista de arrojar las basuras ‘
a los rios porque su corriente se las lleva
y asi se deshacen de ellas sin mayor
esfuerzo?

Obviamente que a los citadinos también
nos cabe culpa porque cuantas veces, en
plan de salida dominguera o paseo
sabanero, vamos sembrando de basura
los campos, los potreros y cualquier lugar
apacible donde el verdor florezca.

Es s6lo un comentario sencillo que ojala
usted comparta y plasme en su publica-
cion.

Cordialmente,

Claritza Maldonado R.

R/ Crear esa conciencia es la Unica salida
que tiene la humanidad para sobrevivir en
este planeta. '

; i APELLIDOS: Mosguera Soto
NOMBRE: Adriana
2¢ afos

1 PAIS: Colombis
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