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EL MANANTIAL PEJUANAMBUEL COCUY
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El parque nacional del Cocuy, con sus 360 
mil Hectáreas, es por extensión el quinto 
en Colombia. Está localizado en los depar­
tamentos de Boyacá, Casanare y Arauca. 
Es una reserva hidrográfica de incalculable 
valor. Miles de arroyos bajan de su gran 
masa de hielo a ríos afluentes del Magda­
lena y el Orinoco.
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El parque está a una altura que oscila entre 
los 600 y 5300 metros sobre el nivel del 
mar, lo que favorece la gran diversidad de 
especies animales y vegetales. Se en­
cuentran todas las variedades de gatos 
silvestres que hay en el país; igualmente 
muchas avesy mamíferos, casi extinguidas 
en otras regiones.
El parque del Cocuy comprende la Sierra 
Nevada de Chita, Güicán y el Cocuy. Entre 
sus nevados más sobresalientes se en­
cuentran el Ritacuba Blanco y el Pan de 
Azúcar. Diciembre y Enero es la mejor 
época para visitar este parque e intentar 
escalar sus picos.
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NUESTRAS PLANTAS
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LA UCHUVA: 
Una Bueneza
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La uvüia o uchuva es una planta herbácea, 
con características similares a la papa o al 
tomate. Presenta la raíz fibrosa ramificada 
y el tallo está cubierto de vellosidades.
Se adapta bien en regiones frías, con buena 
luminosidad, en suelos areno-arcillosos, con 
alto contenido de materia orgánica y Ph 
cercano a la neutralidad. Se propaga por 
medio de semillas y es una planta que se 
dá muy bien en la huerta casera.
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Quién iba a creer que un secreto de la salud 
se encontrara en una planta tan ignorada 
como la uchuva: una mal llamada maleza. 
El fruto se consume directamente y es rico 
en vitamina C y calcio. Ayuda al 
funcionamiento de los riñones: purifica la 
sangre y además es eficaz en afecciones 
de garganta. Se aconseja también para 
acabarcon las amebas, y el zumo de uchuva 
madura sirve para cataratas, aplicando 2 
gotas diarias.
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NUESTRO MUNDO
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Cinco siglos después, a través de los 
descubrimientos de tumbas muiscas, se 
han recuperado diseños textiles que dieron 
origen a la ruana y a muchas prendas de 
nuestro actual vestir.

Utilizaban una amplia gama de colores que 
extraían de pigmentos de origen vegetal y 
animal.
De la chilca extraían los tonos verdes; 
utilizando sangre de animales lograban los 
tonos marrones: el azul se obtenía de añil, 
propio de las flores de curubo y de la papa. 
La raíz de la planta “Lengua de Vaca" 
proporcionaba el amarillo, y el rojo se lograba 
del cactus.
Para fijarlos utilizaban guarapo de aguacate, 
naranja agria y penca de sábila.
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No se podía concebir un Muisca del siglo 
XV, sin su manta: era abrigo, colchón, 
prestigio, símbolo de alianza y religión. La 
mujer hilaba el algodón y el hombre la tejía 
con finos pinceles de pluma o cabello 
humano. Los diseños de la zona andina 
eran famosos por la delicadeza y precisión 
del trazo.
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NUESTRA FAUNA
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Popularmente los llaman "caballitos del 
diablo", pero son insectos alados inofensivos 
para el hombre. Pertenecen al orden de los 
Odonatos, constituido por más de 3.500 
especies distribuidas por todo el mundo. 
Habitan preferencialmente en sitios cálidos. 
Sus ojos están compuesos por más de 29 
mil partes y la cabeza esta soportada por un 
delgado cuello, que semeja un hilo y le 
facilita el movimiento en cualquierdirección. 
Del voluminoso tórax salen dos pares de 
alas membranosas y transparentes y tres 
pares de patas.
Bajo el sol su cuerpo produce reflejos 
metálicos que lo hace lucir hermoso. En 
lagos, charcos y estanques son rápidos 
cazadores de larvas vivas o muertas.
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La cachama es un pez originario de los ríos 
de la Orinoquía y Amazonia. Esta especie 
permanece en grupos grandes 
(cardúmenes) lo cual resulta favorable para 
los pescadores.
Las cachamas son una buena alternativa 
de alimentación, ya que se pueden 
reproducir en estanques caseros de fincas, 
en climas cálidos o medios.
Se alimentan de frutos silvestres (banano, 
guayaba) y pueden llegar a pesar hasta 20 
kilos.
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El cedro crece hasta 40 metros de altura, y 
su tronco puede alcanzar 10 metros de 
diámetro.
Las hojas del cedro son verdes brillantes: al 
frotarlas con los dedos desprenden un fuerte 
olor a cebolla. La gente suele llamarlo 
cedro cebollo, cedro amargo, cedro caobo 
ó cedro rosado.
La flores son de color blanco verdoso y 
contrastan con el color gris rosado de su 
tronco: su fruto es una cápsula leñosa, gris 
opaca.
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Lo más importante del Cedro, es la calidad 
de su madera, reconocida mundialmente 
por su suavidad para trabajar y resistencia 
a plagas.
Tiene una gran variedad de usos: en 
muebles, ebanistería, chapas, interiores, 
estuches, instrumentos musicales, juguetes 
y en la construcción.
Es muy buena alternativa para el sombrío 
del café, además de ser una inversión 
segura.
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NUESTRO SUELO
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' \ Es interesante conocer que los suelos de 
origen volcánico ocupan casi el 70% del 
área productora de café; es el caso de los 
suelos de Caldas, Risaralda, Antioquia, 
Quindío, Valle, Tolima, Cundinamarca, 
Cauca y Nariño.
El principal causante de erosión de nuestros 
suelos cafeteros es la lluvia y el hombre es 
un acelerador. Para prevenir este problema 
se deben evitar las quemas y se necesita 
localizar las siembras en contorno o a través 
de las pendientes: cultivos en fajas; 
coberturas nobles con plantas nativas y 
sombrío. También debe hacerse rotación 
de potreros y trinches, cuando se forman 
carcavas.
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La zona cafetera colombiana está localizada 
en las grandes laderas que forman las 
cordilleras que atraviesan nuestro país, 
entre los 1.000 y 2.000 metros de altura 
sobre el nivel del mar.
Son relativamente jóvenes aunque no 
recientes. Provienen de materiales muy 
variables y en su mayoría presentan buenas 
condiciones físicas y de fertilidad, lo que 
nos permite producir el mejor café del 
mundo.
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DROGADICCION

pVENGA LE CUENTO

EN LA TIERRA HAY 1.500 MILLONES DE 
KILOMETROS CUBICOS DE AGUA, PERO 
SOLO 45 MILLONES SON DE AGUA DULCE.

Una forma de prevenir la drogadicción es 
identificar y conocer los destructivos efectos 
de algunas de las sustancias psicoactivas 
ofrecidas en la calle.

CLASES DE 
SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS
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2.
barbitúricos (antes de libre venta), los 
sedantes (tranquilizantes), los narcóticos 
derivados del opio (heroína y morfina) y el 
alcohol, reducen malsanamente el ritmo 
del sistema nervioso. Muchas personas, 
ante el menor grado de ansiedad o insomnio 
se automedican sustancias que pueden 
ser fatales. Es muy peligrosa la mezcla de 

(barbitúricos y alcohol.
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,3. Los ALUCINOGENOS, producen 
alucinaciones, o sea alteraciones graves 
de la percepción de la visión, el tacto, la 
audición, etc. En este grupo esta el L.S.D., 
el peyote, la mescalina y los hongos 
mágicos. También se ubica aquí, la 
marihuana.
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1. Los ESTIMULANTES, como la cocaína, 
el basuco y las anfetaminas, aceleran el 
ritmo normal de la persona y afectan el 
sistema nervioso.
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Estimado profesor Yarumo:

3

i

1

Atentamente,

»a

PAGINA 8

CARTAS AL PROFE
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Autor;
Niray Patino
Municipio Rovira (Tolima)

Melba Mejia Loaiza
Pacora (Caldas)

El siguiente es un cuento sobre las disculpas 
para no asistir a reuniones veredales, enviada 
por un joven campesino tolimense.

Para el profe Yarumo y todos los que me oigan 
les cante estas coplitas 
a caso que no tuve tiempo 
perdóneme las poquitas.

Todos los dueños de tierra 
mandan a arrancar las matas 
para sembrar un poco de pasto 
disque pa' meter un poco de vacas.

Con el verano que tenemos 
que todo esta lleno de humo 
quizás nos llegara el agüita 
con la venida de Yarumo.

El profe Yarumo 
viene a esta población 
a darles muchos consejos 
al pobre agricultor.

Coplas
Autor:
Edwar Alonso Mendez

Hoy que viene Yarumo 
a este pueblo saludar 
todos los de los llanitos 
lo queremos felicitar.
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A los dueños de las quintas 
que acaparan toda el agua 
que no piensan en los pobres 
y los dejan sin agua.

Pobrecito SUBACHOQUE 
y en las que viene a parar 
se le acabaron los bosques 
y sin agua va a quedar.
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Estando don Víctor en una finca muy acabada por 
cierto a unos 40 minutos de la escuela, lo citaron 
para una reunión de un práctico del Comité de 
Cafeteros. Tal vez por pereza no fué a esa 
importante reunión ni mando reemplazo.
En esa reunión se sacaron conclusiones muy 
buenas para las fincas de esa vereda.
Más tarde, don Víctor se encontró con Enrique un 
caficultor que fué a la reunión y le dijo; “Es que a 
veces son muy aburridoras esas tales reuniones, 
que tratan los mismos temas de siempre, y para 
uno perder la caminada, tan lejos que esta mi finca 
a la escuela y para perder todo ese tiempo no es 
justo don Enrique". Y Enrique le dijo: " Yo estoy 
a una hora y sin embargo asistí y no me pareció 
aburridora y voy a empezar a practicar lo que dijo 
el práctico de la reunión".
Don Víctor le dijo: "eso son mentiras lo que dicen 
esos prácticos yo por mi parte sigo lo mismo que 
me esta yendo muy bien".

Escribo esta carta con el fin de felicitarle a usted y 
a su equipo de colaboradores por su magnífica 
historieta, en la cual nos instruyen sobre el 
mejoramiento de la vida campesina, en una forma 
divertida y sencilla; siento mucho la salida de su 
programa de la TV del 92 de los canales nacionales. 
Pasando a otro tema mi vereda se llama San 
Antonio del municipio de Pécora (Caldas); es una 
vereda muy quebrada y una, sino la más rica en 
aguas pues está en uno de los costados de la 
cordillera de Tarcará, su gente es poco ilustrada y 
por este motivo es difícil la unión para el progreso 
de la vereda. Tenemos escuela, cuya maestra es 
“Profeta en su propia tierra" y un Promotor de 
Salubridad. La vereda es electrificada y posee su 
Junta de Acción Comunal.
Su vegetación es maderable y aún virgen, su 
fauna posee pavas, copetones, tórtolas, mirlas, 
gavilanes, garrapateros, barranquillas y los colibrís 
del tamaño del dedo gordo; ardillas, cusumbos y 
serpientes entre otros. Pero como no hay ley que 
prohíba la caza en las propiedades privadas los 
cusumbos, ardillas y pavas se están acabando. 
Espero que sus proyectos sigan adelante y algún 
día llegue a nuestro municipio, el cual es muy 
acogedor.

Catedral, Palacio Episcopal, Torre del Reloj, Popayán.
Para un amigo al cual admiro por su labor, mi deseo es seguir su ejemplo, hay que seguir la huella de los grandes, solo así 
encontraremos un futuro mejor.
Su amigo Martín Valencia
Popayán, abril de 1992
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ENVIE SUS COMENTARIOS Y 
COLABORACIONES AL A.A. 1 01 863 
DE SANTAFE DE BOGOTA D.C. 
COLECCIONE ESTE DOCUMENTO
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