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En la época de la conquista, en lo que hoy 
es el municipio de Acevedo en el departa­
mento del Huila, vivían los indígenas Anda­
quíes que ofrecieron resistencia a los espa­
ñoles. Cuenta una leyenda que los indíge­
nas derrotados se refugiaron en la Cueva 
de los Guácharos. Las almas de los caudi­
llos se transformaron en tigres y las de los 
indígenas en Guácharos.
A esta cueva se llega a lomo de muía por 
caminos de herradura. Tiene 18 metros de 
alto, 50 de largo, 20 de ancho y es atra­
vesada por el lecho del río Suaza.
En el área del parque, que no sólo com­
prende la cueva, se encuentra una selva 
andina virgen.
El ave, que le dá nombre al parque, posee 
un radar para orientarse dentro de la cue­
va. Su plumaje es pardo rojizo y tiene el 
pico encorvado.
Durante las noches sale a buscar los frutos 
y vegetales con que se alimenta.
Quien visite el parque puede acampar y 
recorrer a pie diversos senderos.
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de color café.
Su mayor valor es 
planta que no puede faltar en 
fincas. .

¿

AL-FONDO.SEOBSEVlVek UM SiSSC-O 
tfE. -Rí^ND^-RA -FK£<NC£Sf<...

B.

'i

El helécho es una de las plantas más anti­
guas. Existe antes de que aparecieran los 
animales terrestres. Se han encontrado fó­
siles de millones de años con la impresión 
de sus hojas.
Existen unas 6 mil especies entre las que 
es común ver el helécho marranero, Pteri- 
dium aquilinum (L.) Kuhn. Es una planta 
tóxica para las vacas, caballos y ovejas, 
pues produce fallas en los mecanismos de 
coagulación y polineuritis, además de em­
botamiento y cólicos.
Las hojas secas se utilizan para chamuscar 
marranos. Es medicinal, pues las ramas en 
deccoción o infusión son antireumáticas y 
emolientes. Los rizomas son útiles contra la 
tos.
Tiene la característica de propagarse por 
esporas, las cuales se pueden observar en 
la parte posterior de sus hojas como puntos
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El café es una sustancia natural y estimulan­
te.

Ayuda a las personas que tienen que tras­
nochar o estudiar, disminuyendo la fatiga 
y mejorando la concentración.
Una taza después de las comidas mejora 
la digestión y ayuda a adelgazar.
Proporciona vitaminas y minerales que ba­
lancean la alimentación.
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En los deportistas, disminuye la fatiga mus­
cular; aumenta la capacidad del cuerpo 
para convertir las grasas, guardando el 
azúcar en los tejidos para ser utilizada en 
los períodos de mayor esfuerzo.
Ayuda a regular la presión arterial en per­
sonas de edad.
No se ha comprobado que aumente el 
riesgo de sufrir ataques cardíacos o que 
produzca cáncer.
Pero:
Más de 15 tasas al día puede alterar el 
sistema nervioso.Además, no se recomien­
da a las mujeres embarazadas tomar más 
de una taza por día.
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El caucho se obtiene del látex, líquido blan­
co extraído del tronco por medio de cortes. 
El látex que escurre se somete a coagula­
ción, laminado y secado, para ser utilizado. 
Se recomienda usarlo como sombrío del 
café en zonas bajas.

la papa salvó de hambrunas al Viejo Con­
tinente, mientras el caucho desarrolló los 
juegos modernos de pelota, entre otras 
cosas.

Las llantas de los carros y aviones, los 
cegantes, los globos que compramos en 
os parques, los tubos del acueducto y 
muchos otros productos son elaborados 
de caucho natural extraído del árbol.
El caucho es originario de la cuenca del 
río Amazonas. Crece entre los 0 y 1.200 
metros sobre el nivel del mar y puede 
llegar a medir 20 metros de alto.
Cuando llegaron los primeros expedicio­
narios del Viejo Mundo, los indígenas de 
América ya lo utilizaban para los juegos 
de pelota.
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Durante años, este combustible fue una de 
las principales fuentes de energía. Movió 
locomotoras, generó electricidad y calor e 
incluso, se utilizó en la elaboración de 
máscaras antigas. Por su abundancia ocu­
pa el segundo lugar entre las fuentes natu­
rales de riqueza, después de las tierras de 
cultivo.
El diamante, la piedra más valiosa y el 
elemento natural más duro, está compuesto 
por carbono puro.
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Algunas de estas piedras no se desintegran 
y alcanzan a llegar a la superficie de la 
tierra, convirtiéndose así en meteoritos. 
Para poderlas observar, tenga en cuenta 
las siguientes fechas y la constelación de 
la que aparentemente salen.
Enero 22 de la constelación del Quadran- 
te,- abril 22 de la Lira; mayo 4 de Acuario; 
agosto 10 de Perseo; octubre 21 de Orión 
y diciembre 13 de Géminis.

EL CARBON
Uno de los elementos más antiguos del 
Planeta. Se formó hace unos 235 millones 
de años, a partir de bosques pantanosos 
que murieron y se sedimentaron hasta for­
mar una capa sólida con alto contenido 
de carbono. Se concentra en capas de 
muchos kilómetros de ancho y 3 de espe­
sor.
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En noches despejadas es posible ver, por 
un instante, una estela luminosa en el cielo. 
Es lo que conocemos como estrella fugaz, 
pero que en realidad es una roca que 
recorre el espacio y que al chocar con la 
atmósfera se incendia debido a la fricción.
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CAMPAÑA DE RECICLAJE

VENGA LE CUENTO...

í

Sólo 5 ó 6 kilómetros de lo atmósfera 
contienen el oxígeno necesario para 
respirar.
¡Evite su contaminación!

I fi

QUÉ JJJCHQ
EN LA LA&UNA -D£ TGTA ?
COKTINUZ^-RA ÍN ZL

En los colegios: ¡A RECICLAR SE DIJO!
Los alumnos de los dos últimos años de 
bachillerato pueden participar.
¿QUE HACER?
El colegio interesado debe solicitar orienta­
ción y capacitación ante el Programa Na­
cional de Reciclaje Escolar, auspiciado por 
el Despacho de la Primera Dama de la 
Nación, el Inderena, el Ministerio de Edu­
cación, y la fundación Dignificando.
Los estudiantes requerirán la ayuda de las 
directivas del colegio y de los padres de 
familia. Los grupos ecológicos podrán ser 
la base de este Programa.
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Deberán definirse los objetivos, conocerse 
los problemas y plantearse las tareas, para 
que una vez aprobado el Programa, el 
plantel disponga de un sitio para recolectar 
ios residuos en canecas o cajas. El material 
se venderá a los recicladores y los recursos 
obtenidos serán administrados por los estu­
diantes.
De esta forma se descontamina el medio 
ambiente, se le ayuda al reciclador y se 
forman líderes defensores del planeta.
Si desea información, llame al teléfono: 
3 42 53 31 de Santafé de Bogotá, D.C.
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ALCOHOLISMO

VENGA LE CUENTO...
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Los Abisinios lo llamaron 
"Bunchum", los Arabos "Qahwah" 
y los Turcos, "Cahueh". Ahora todos 
lo llamamos "CAFE".
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No todos los alcohólicos tienen los mismos 
síntomas, pero es común observar los si­
guientes:

Sólo el alcohol los hace sentir seguros ante 
los demás; siempre desean una copa más; 
se emborrachan cuando no planean ha­
cerlo; tratan de controlarse con el cambio 
de tipo de licor y de sitios; beben solos 
hasta para desenguayabar; presentan la­
gunas mentales cuando beben; pierden el 
apetito; tiemblan y hasta tienen convulsio­
nes cuando dejan de beber.
Reconocer a tiempo la enfermedad, es lo 
mejor que le puede pasar a un alcohólico. X
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El alcoholismo es una enfermedad progre­
siva, irreversible e incurable. Por herencia 
genética, hay personas predispuestas a de­
sarrollar la enfermedad con el consumo 
del alcohol.
La enfermedad sólo se detiene con la abs­
tención total. Si la persona deja de beber 
por un tiempo, pero luego vuelve a hacerlo, 
no comienza de nuevo, sino que arranca 
donde anteriormente había quedado.
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Y EL NUEVO MUNICIPIO
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CARTAS AL PROFE
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COPLAS ECOLOGICAS

ENVIE SUS COMENTARIOS
Y COLABORACIONES AL APARTADO AEREO 101863 
DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C.
COLECCIONE ESTE SUPLEMENTO.

Atentamente:
Luis Fernando Ramírez.
Medellín Antioquia.

Allá arriba en aquel alto 
donde nace la quebrada, 
había un monte muy bonito 
y el agua nunca faltaba.

Pero un hombre irresponsable 
tumbó el monte y lo quemó. 
Ya no hay pájaros ni leña... 
la cañada se secó.

La gente al verse sin agua 
matas de monte sembró. 
Volvieron los pajaritos, 
y el agua también volvió.
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Profesor Yarumo, con la presente le envío 
esta foto de esta hermosa cascada del río 
Tapartó en Andes-Betania, Antioquia.
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