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LA CUEVA DE LOS
GUACHAROS

En la época de la conquista, en lo que hoy
es el municipio de Acevedo en el departa-
mento del Huilg, vivian los indigenas Anda-
quies que ofrecieron resistencia a los espa-
noles. Cuenta una leyenda que los indige-
nas derrotados se refugiaron en la Cueva
de los Gudacharos. Las almas de los caudi-
llos se transformaron en tigres y las de los
indigenas en Gudcharos.

A esta cueva se llega a lomo de mula por
caminos de herradura. Tiene 18 metros de
alto, 50 de largo, 20 de ancho y es atra-
vesada por el? cho del rio Suaza.

En el area del parque, que no sélo com-
prende la cueva, se encuentra una selva
andina virgen.

El ave, que le dd nombre al parque, posee
un radar para orientarse dentro de la cue-
va. Su plumaje es pardo rojizo y tiene el
pico encorvado.

Durante las noches sale a buscar los frutos
y vegetales con que se alimenta.

Quien visite el parque puede acampar y
recorrer a pie diversos senderos.
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Existen unas 6 mil especies entre las que
es comun ver el helecho marranero, Pteri-
dium aquilinum (L.) Kuhn. Es una planta
téxica para las vacas, caballos y ovejas,
pues produce fallas en los mecanismos de
coagulaciéon y polineuritis, ademas de em-
botamiento y célicos. ;
Las hojas secas se utilizan para chamuscar ;
marranos. Es medicinal, pues las ramas en
deccocion o infusién son antireumdticas y
emolientes. Los rizomas son Utiles contra la
tos.

Tiene la caracteristica de propagarse por
esporas, las cuales se pueden observar en
la parte posterior de sus hojas como puntos
de color café.
Su mayor valor es ornamental; es una
1;calcn'ra que no puede faltar en las casas y
incas.
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EL CAFE Y SUS SECRETOS

CAFE Y SALUD

El café es una sustancia natural y estimulan-
te.

Ayuda a las personas que tienen que tras-
nochar o estudiar, disminuyendo la fatiga
y mejorando la concentracion.

Una taza después de las comidas mejora
la digestion y ayuda a adelgazar.
Proporciona vitaminas y minerales que ba-
lancean la alimentacion.

En los deportistas, disminuye la fatiga mus-
cular; aumenta la capacidad del cuerpo
para convertir las grasas, guardando el
azicar en los tejidos para ser utilizada en
los periodos de mayor esfuerzo.

Ayuda a regular la presion arterial en per-
sonas de edad.

No se ha comprobado que aumente el
riesgo de sufrir ataques cardiacos o que
produzca cancer.

Pero:

Mas de 15 tasas al dia puede alterar el
sistema nervioso.Ademas, no se recomien-
da a las mujeres embarazadas tomar mas
de una taza por dia.
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EL ARBOL

EL CAUCHO

Las llantas de los carros y aviones, los
egantes, los globos que compramos en
E)s parques, los tubos del acueducto y
muchos ofros productos son elaborados
de caucho natural extraido del drbol.

El caucho es originario de la cuenca del
rio Amazonas. Crece entre los O y 1.200
metros sobre el nivel del mar y puede

llegar a medir 20 metros de alto. [o PER DER TIEMPO - (38
Cuando llegaron los primeros expedicio- SE DIRIGEN AL

PAUCE PRINCIPAL
DEL RID...

narios del Viejo Mundo, los indigenas de
América ya lo utilizaban para los juegos
de pelota.
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Junto con la papa, el caucho fue uno de
los grandes aportes de América a Europa; .
la papa salvé de hambrunas al Viejo Con- N
tinente, mientras el caucho desarrollé los '
juegos modernos de pelota, entre otras
cc_ias
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El caucho se obtiene del latex, liquido blan- |
co extraido del tronco por medio de cortes.
El latex que escurre se somete a coagula-
cién, laminado y secado, para ser utilizado.
Se recomienda usarlo como sombrio del

café en zonas bajas. bl
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e LUCHO

ESTRELLAS FUGACES :
En noches despejadas es posible ver, por El s E M B R Aoo R D E l D A

un instante, una estela luminosa en el cielo.

Es lo que conocemos como estrella fugaz, DE CAMING A LA ESCUELA,
pero que en realidad es una roca que LiNA ENCUENTRA AUN

recorre el espacio y que al chocar con la
atmoésfera se incendia debido a la friccion.

S STON
Algunas de estas piedras no se desintegran
y alcanzan a llegar a la superficie de la
tierra, convirtiéndose asi en meteoritos.

Para poderlas observar, tenga en cuenta

: & LUCHO ) ZUCHO7
las siguientes fechas y la constelacion de HACE FA gﬁs - Y MAS HAY UN 52-;00;9
la que aparentemente salen. ABONO. .. SEMILLAS MATANDO
Enero 22 de la constelacion del Quadran- - PAIAR fTOS 11/

te; abril 22 de la Lira; mayo 4 de Acuario;
agosto 10 de Perseo; octubre 21 de Orién
y diciembre 13 de Géminis.

EL CARBON

Uno de los elementos mas antiguos del
Planeta. Se formé hace unos 235 millones
de anos, a partir de bosques pantanosos
que murieron y se sedimentaron hasta for-
mar una capa sélida con alto contenido
de carbono. Se concentra en capas de
muchos kilémetros de ancho y 3 de espe-
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sor.
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Durante anos, este combustible fue una de
las principales fuentes de energia. Movié
locomotoras, generd electricidad y calor e
incluso, se utilizd en la elaboracion de
madscaras antigas. Por su abundancia ocu-
pa el segundo lugar entre las fuentes natu-
rales de riqueza, después de las tierras de
cultivo.

El diamante, la piedra mads valiosa y el
elemento natural mas duro, estéd compuesto
por carbono puro.
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