SANTAFE DE BOGOTA, D.C

1992 . PUBLICACION DE LA DIVISION DE DESARROLLO SOCIAL DE FEDERACAFE.

LAS I'IISDTEOI'RIE'I'AS
- PROFESOR YARUMO

A.

Federacion Nacional de
deColombia-

RESOLUCION MINGOBIERNO
No. 3093

PARQUES NACIONALES

LA CUEVA DE LOS
GUACHAROS

En la época de la conquista, en lo que hoy
es el municipio de Acevedo en el departa-
mento del Huilg, vivian los indigenas Anda-
quies que ofrecieron resistencia a los espa-
noles. Cuenta una leyenda que los indige-
nas derrotados se refugiaron en la Cueva
de los Guacharos. Las almas de los caudi-
llos se transformaron en tigres y las de los
indigenas en Gudcharos.

A esta cueva se llega a lomo de mula por
caminos de herradura. Tiene 18 metros de
alto, 50 de largo, 20 de ancho y es atra-
vesada por el? cho del rio Suaza.

En el area del parque, que no soélo com-
prende la cueva, se encuentra una selva
andina virgen.

El ave, que le dd nombre al parque, posee
un radar para orientarse dentro de la cue-
va. Su plumaje es pardo rojizo y tiene el
pico encorvado.

Durante las noches sale a buscar los frutos
y vegetales con que se alimenta.

Quien visite el parque puede acampar y
recorrer a pie diversos senderos.
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NUESTRAS PLANTAS

EL HELECHO

El helecho es una de las plantas mas anti-
guas. Existe antes de que aparecieran los
animales terrestres. Se han encontrado f6-
siles de millones de anos con la impresion
de sus hojas.

Existen unas 6 mil especies entre las que
es comun ver el helecho marranero, Pteri-
dium aquilinum (L.) Kuhn. Es una planta
téxica para las vacas, caballos y ovejas,
pues produce fallas en los mecanismos de
coagulaciéon y polineuritis, ademas de em-
botamiento y célicos.

Las hojas secas se utilizan para chamuscar
marranos. Es medicinal, pues las ramas en
deccocion o infusién son antireumdticas y
emolientes. Los rizomas son Utiles contra la
tos.

Tiene la caracteristica de propagarse por
esporas, las cuales se pueden observar en
la parte posterior de sus hojas como puntos
de color café.

Su mayor valor es ornamental; es una
1[::>|cm'rcx que no puede faltar en las casas y
incas.
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EL CAFE Y SUS SECRETOS

CAFE Y SALUD

El café es una sustancia natural y estimulan-
te.

Ayuda a las personas que tienen que tras-
nochar o estudiar, disminuyendo la fatiga
y mejorando la concentracion.

Una taza después de las comidas mejora
la digestion y ayuda a adelgazar.

Proporciona vitaminas y minerales que ba-
lancean la alimentacion.

En los deportistas, disminuye la fatiga mus-
cular; aumenta la capacidad del cuerpo
para convertir las grasas, guardando el
azicar en los tejidos para ser utilizada en
los periodos de mayor esfuerzo.

Ayuda a regular la presion arterial en per-
sonas de edad.

No se ha comprobado que aumente el
riesgo de sufrir ataques cardiacos o que
produzca cancer.

Pero:

Mas de 15 tasas al dia puede alterar el
sistema nervioso.Ademads, no se recomien-
da a las mujeres embarazadas tomar mas

de una taza por dia. ¥
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EL CAUCHO

Las llantas de los carros y aviones, los
pegantes, los globos que compramos en
los parques, los tubos del acueducto y
muchos ofros productos son elaborados
de caucho natural extraido del arbol.

El caucho es originario de la cuenca del
rio Amazonas. Crece entre los O y 1.200
metros sobre el nivel del mar y puede B - s
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El caucho se obtiene del latex, liquido blan-
co extraido del tronco por medio de cortes.
El latex que escurre se somete a coagula-
cién, laminado y secado, para ser utilizado.
Se recomienda usarlo como sombrio del

café en zonas bajas. i
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LUCHO
STRELLAS FUGACES :
e i EL SEMBRADOR DE VIDA

un instante, una estela luminosa en el cielo.

Es lo que conocemos como estrella fugaz, DE CAMING A LA ESCUELA [ig

pero que en realidad es una roca que LINA ENCUENTRA A UN
recorre el espacio y que al chocar con la EXTRAN O

atmésfera se incendia debido ala friccion. I-bMBRE...

/ UNA C‘AWIE?A '

‘ AVI.SA'REA
LUCHD.

Algunas de estas piedras no se desintegran
y alcanzan a llegar a la superficie de la
tierra, convirtiéndose asi en meteoritos.

Para poderlas observar, tenga en cuenta TUCHOT
las siguientes fechas y la constelacion de w%s;&%%%rgs H{‘CEUCH?% [_ﬁs LAY uﬂcgg',qop
la que aparentemente salen. ABAJAN EN EL ABONO. .. MATANDO
Enero 22 de la constelacion del Quadran- PAIAR fTOS 11/

te; abril 22 de la Lira; mayo 4 de Acuario;
agosto 10 de Perseo; octubre 21 de Orién
y diciembre 13 de Géminis.

EL CARBON

Uno de los elementos mas antiguos del
Planeta. Se formé hace unos 235 millones
de anos, a partir de bosques pantanosos
que murieron y se sedimentaron hasta for-
mar una capa soélida con alto contenido
de carbono. Se concentra en capas de
muchos kilémetros de ancho y 3 de espe-

sor.

Durante anos, este combustible fue una de
las principales fuentes de energia. Movié ELPOBR{%‘IOMBRE ﬁ
locomotoras, generé electricidad y calor e 10 QUE L£ ESPERA. ‘%0‘}%
incluso, se utilizé en la elaboracién de Y,Ni HABLAR,
madscaras antigas. Por su abundancia ocu- "0 DEJAN
pa el segundo lugar entre las fuentes natu-
rales de riqueza, después de las tierras de
cultivo.

El diamante, la piedra mds valiosa y el
elemento natural mas duro, estéd compuesto
por carbono puro. X
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CAMPANA DE RECICLAJE

En los colegios: jA RECICLAR SE DLO!

Los alumnos de los dos Ultimos anos de
bachillerato pueden participar.

3QUE HACER?

El colegio interesado debe solicitar orienta-
cién y capacitacion ante el Programa Na-
cional de Reciclaje Escolar, auspiciado por
el Despacho de la Primera Dama de la
Nacién, el Inderena, el Ministerio de Edu-
cacién, y la fundacién Dignificando.

Los estudiantes requeriran la ayuda de las
directivas del colegio y de los padres de
familia. Los grupos ecolégicos podran ser
la base de este Programa.

- Deberdn definirse los objetivos, conocerse
los problemas y plantearse las tareas, para
qué una vez aprobado el Programa, el
plantel disponga de unssitio para recolectar
los residuos en canecas o cajas. El material
se vendera a los recicladores y los recursos
obtenidos seran administrados por los estu-
diantes.

De esta forma se descontamina el medio
ambiente, se le ayuda al reciclador y se
forman lideres defensores del planeta.

Si desea informacién, llame al teléfono:
342 53 31 de Santafé de Bogotq, D.C.

Sélo 5 6 6 kilometros de la atmésfera
contienen el oxigeno necesario para
respirar.
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ALCOHOLISMO :

SINTOMAS

El alcoholismo es una enfermedad progre-
siva, irreversible e incurable. Por herencia
genética, hay personas predispuestas a de-
sarrollar la enfermedad con el consumo
del alcohol.

La enfermedad sélo se detiene con la abs-
tencion total. Si la persona deja de beber
por un tiempo, pero luego vuelve a hacerlo,
no comienza de nuevo, sino que arranca
donde anteriormente habia quedado.

No todos los alcohdlicos tienen los mismos
sintomas, pero es comUn observar los si-
guientes:

Sélo el alcohol los hace sentir seguros ante
los demas; siempre desean una copa mas;
se emborrachan cuando no planean ha-
cerlo; tratan de controlarse con el cambio
de tipo de licor y de sitios; beben solos
hasta para desenguayabar; presentan la-
gunas mentales cuando beben; pierden el
apetito; tiemblan y hasta tienen convulsio-
nes cuando dejan de beber.

Reconocer a tiempo la enfermedad, es lo
mejor que le puede pasar a un alcohélico.

P
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VENGA LE CUENTO...

Los Abisinios lo llamaron

“Bunchum”’, los Arabes ““Qahwah”’
y los Turcos, ““Cahueh’” . Ahora todos
lo llamamos ““CAFE” .

EL COMPADRE
Y EL NUEVO MUNICIPIO

EN ELNUMERO ANTERIOR, EL .COMPADRE
QUIEBRABARRIGO ¥ SUS AMIGOJ HABLARON

DESPUES DE SAL/R EL comm SE ENCUENTRA
a oTROS pPos AMlsés

AL CONCEJO SOBRE LAS m:sums INSTANTES

LNI/DADES
MUNICIPALES
DE

(ASISTENCIA
TECNICA
AGROPECUARIA

MILAGRO ESQ DE
UE wsn S UMATAo‘

vy SiN PERDER.
TIEMPO,SE

DIRIGEN A LA
ALCALD/

.Sl AQUI
SE PUEDEN
NSCRIBIR . .

UMATAS

A PARTIR DE 199%, .05 MUNICIPIOS
A"ENDERKN D/RECI‘AMENTE A 1.05
Y < QUE’NOS PRODUCTORES ..

v PARAsso DEBEN
CONTRATAR EMPRESAS O
NICOS, PARA QUE ASESOREN
bd AVUDEN AL CAMPESING .
ESTO, £S PARTE DEL PRocsso e
CENTRALIZA

AQ’ULE BUENGC, AS] PODREMOS
E o 7i
& .\@%‘ IS.Crlel VoS ¥

‘gsfi— i

CRIAR B/EN 205

U/MALES




LAS HISTORIETAS DEL PROFESOR YARUMO

CARTAS AL PROFE

Profesor Yarumo, con la presente le envio
esta foto de esta hermosa cascada del rio
Taparté en Andes-Betania, Antioquia.

Atentamente:
Luis Fernando Ramirez.
Medellin Antioquia.

COPI.AS ECOI.OGICAS

la ar en oquel alto
nd ‘nace la quebrada,
via un monte muy bonito
‘el agua nunca faltaba.

: ' hombre wesponsable
| monte y lo quemo.
no hay | pdijaros ni lefia...
canada se secod.

La gente al verse sin agua
' matas de monte sembro.

- Volvieron los pajaritos,

y el agua también volvié.

e

ENVIE SUS COMENTARIOS

Y COLABORACIONES AL APARTADO AEREO 101863
DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C.

COLECCIONE ESTE SUPLEMENTO.
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