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PARQUES NACIONALES

En estos lugares la fauna, la flora y el 
ecosistema en general son cuidados 
como una reserva ecológica y como una 
herencia y patrimonio para las próximas 
generaciones.

Espere en los próximos números, descripción 
de estos Parques.
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LAS HISTORIETAS 
DEL 

PROFESOR YARUMO

Esta importante cantidad de especies, 
requiere de territorios destinados para su 
hábitat y conservación. En Colombia existen 
37 Unidades de Conservación de las cuales 
29 son Parques Nacionales, 6 son Santuarios 
de Fauna y Flora, una es Reserva y otra es 
Area Natural Unica.
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Leyendas, historias, culturas indígenas 
desaparecidas, animales exóticos, vege­
tación exhuberante, nieves perpetuas y 
mucho más, es lo que se puede encontrar 
en nuestros Parques Nacionales.

Gracias a las condiciones climáticas y a 
la ubicación de nuestro país en el globo, 
Colombia goza de una diversidad de 
climas, especies animales y vegetales in­
comparables.

Es tal la importancia de nuestro país en 
este campo, que ocupando solamente el 
0.77% de la tierra emergida, posee casi 
el 20% de las aves del mundo, además 
de 50 mil especies de plantas con flores.
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NUESTRAS PLANTAS
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El ganado la rechaza. Si la consumiera 
podría arruinar la leche y la mantequilla 
por su sabor amargo.

La sustancia amarga que contiene la 
planta se llama absintina y se vende en 
el comercio.

De la Altamisa, como también se le cono­
ce, hay 150 especies de las cuales 14 son 
ornamentales.
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EL AJENJO
El Ajenjo es una de esas plantas que 
pisamos día a día pero que tiene gran 
utilidad.
Crece entre los 1.000 y los 3.000 metros 
sobre el nivel del mar, de lO a 23 grados 
centígrados. Es dicotiledónea y tiene 
amplias características medicinales. Es ver­
mífuga, tónica para el estómago, con­
trola la fiebre y es aperitiva.
Estimula la formación de glóbulos blan­
cos y rojos y es benéfica para el hígado.

Su uso exagerado y prolongado puede 
ser perjudicial para los ojos.
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NUESTRA FAUNA
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Esta llamativa ave se alimenta de peque­
ños frutos de los bordes de los bosques 
de monte a aproximadamente 1.100 
metros sobre el nivel del mar.
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El Oso de Anteojos vive en los árboles 
donde encuentra protección y alimento, 
pero esta desapareciendo debido a lo 
talo de bosques.
Algunas personas cazan el animal cre­
yendo que su cuerpo tiene poderes me­
dicinales, lo cual es falso. Este es un ino­
fensivo animal que huye de la presencia 
humana.
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Este mamifero, también llamado Oso 
Americano, se le encuentra en Colombia, 
Venezuela, Ecuador, Perú y Bolivia. Se 
caracteriza por tener una mancha blanca 
en el pecho que le llega hasta la cara y 
forma anillos alrededor de los ojos.
Vive en zonas boscosas sobre la cordille­
ra de los Andes donde encuentra las 
frutas, los palmitos y peces con que se 
alimenta.
El periodo de gestación de este oso es 
de ocho meses, al término de los cuales 
nacen uno o dos oseznos, que permane­
cen con su madre un año.
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EL CHACHAFRUTO
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El Chachafruto es un árbol maravilloso 
debido a sus múltiples usos y a su gran 
potencial alimenticio.

Este árbol espinoso y de la zona andina, 
alcanza hasta 8 metros de altura. Los 
frutos son vainas de 30 cm. de longitud 
y en su interior se encuentran las semillas 
parecidas al fríjol que miden 5 cm. de 
largo.

El Balú, como también se le conoce, es 
del orden de las leguminosas y crece entre 
los 1.200 y 2.300 metros sobre el nivel 
del mar.
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La hoja y la vaina sirven para alimentar 
cabras, vacas, caballos y conejos. La se­
milla cocida para cerdos, peces y galli­
nas.

La semilla del Chachafruto alimenta más 
que el fríjol, el garbanzo, la lenteja o la 
arveja. El hombre, para poder consumir 
la semilla, debe cocinarla previamente. 
Nacos o purés, tortas y natillas se pueden 
hacer con la semilla al igual que coladas, 
cremas, dulces, ensaladas, compotas, ga­
lletas y hasta pan.

Cuenta una leyenda que el Chachafruto 
es tan bondadoso, que salvó, en más de 
una ocasión de las hambrunas a los indí­
genas del Valle del Sibundoy.
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NUESTRO MUNDO
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Los corales parecen plantas marinas, 
pero son en realidad animales que viven 
en grandes colonias.

Producen un esqueleto externo de dife­
rentes formas, similares a hongos, árbo­
les, plumas o abanicos.

Los corales conforman una verdadera 
selva marina ya que allí habitan y se 
alimentan numerosas especies. Por ello 
deben conservarse para que el alimento 
y la habitación de estas especies, no falte.
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Los rayos son gigantescas descargas de 
energía eléctrica. Así lo comprobó el 
norteamericano Benjamín Frankiin en 
1752.
En medio de una tormenta elevó una 
cometa en cuyo hilo llevaba atada una 
llave metálica. La llave produjo chispas, 
comprobando de esta forma la naturale­
za eléctrica de los rayos. Luego de este 
experimento, Frankiin inventó el parara­
yos.
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TECNOLOGIA APROPIADA
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Se utiliza una caja de madera y se forra 
con una lámina de zinc, pintada de ne­
gro, para que absorba más los rayos 
solares y no los refleje. Por dentro se 
colocan bandejas con marco de madera y 
malla de alambre.
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El plátano, la yuca, el pescado, las frutas 
y otros productos de cosecha que sobren, 
se pueden conservar por mucho tiempo, 
de variadas maneras. Aquí le presenta­
mos la posibilidad del deshidratador so­
lar.
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También con marco de madera y con 
vidrios, se hace otro cajón alargado de 
unos 10 centímetros de alto, al cual le 
debe entrar el aire. Adentro se le coloca 
viruta metálica, piedra, arena o cualquier 
material que observa el calor y caliente 
el aire.

Luego se ubican las dos piezas y se llenan 
las bandejas con tajadas de pescado, de 
yuca o de plátano como para hacer 
coladas.
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EL COMPADRE Y EL NUEVO MUNICIPIO
ALCOHOLISMO II.
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ALCOHOLISMO

- Programado: Es el de los sábados, do­
mingos o el del viernes cultural, pero siente 
la necesidad desde el día anterior. Si no 
hay compañía, beberá solo.

- El Moderado: Toma muy poco, nunca 
con el estómago vacío y sin tensiones 
emocionales.
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- El Compulsivo: No toma licor por pla­
cer sino por necesidad tanto sicológica 
como física. Cualquier tensión se con­
vierte en una causa.
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En Colombia, se calcula que hay más de 
500 mil alcohólicos y que beben licor 7 
de cada 10 adultos.
Cuidado! Sin que usted se 
puede quedar atrapado en 
alcohol.
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- El permanente: Toma licor todos los días 
pero nunca se embriaga. El organismo de 
estas personas ya requiere alcohol para 
poder funcionar.

- El Intermitente: Es un bebedor - proble­
ma porque ingiere mucha cantidad de 
licor, así sea con diferencia de algunos 
días.
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CARTAS AL PROFE

COPLAS ECOLOGICAS

CiUDM)

ENVIE SUS COMENTARIOS
Y COLABORACIONES AL A.A. 11966 
DE SANTAFE DE BOGOTA, D.C. 
COLECCIONE ESn SUPLEMENTO.

Para no acabar la finca 
ponga usted mucho cuidado: 
A desyerbar con machete 
y a sembrar atravezao”.

Al que siembra falda abajo 
y limpia con azadón, 
se le rueda la tierrita, 
se la lleva la erosión.

"Esto dijo el armadillo 
hablando con Don Ramón:
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Profesor Yarumo:

Le envío éstas fotografías sobre un sitio 
natural llamado "La Chorrera", ubicado 
en la Vereda La Chorrera, municipio de 
Timbío, Cauca.

Mario Hernán Valencia.
Timbío Cauca.
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